Temat tygodnia ,,Mo0ja ojczyzna” (27.04.- 30.04.2020)

l. Majowe Swieta - 27.04.2020
1. ,,Poznajemy Polske” — zapoznanie si¢ z filmikiem przedstawiajacym Polske;

https://www.youtube.com/watch?v=|NItT3wIKGs

2. ,,Majowe swigta” — zapoznanie si¢ z opowiadania Barbary Szelggowskiej.

Skonczyta si¢ majowka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadkow wrocili do
przedszkola. Dziewczynka od razu pochwalifa si¢ dzieciom, ze razem z Olkiem pomagali
dziadkowi powiesi¢ flage. Do ostatniego dnia pobytu bialo-czerwona flaga wisiata dumnie
nad wejsciem do domu. — Ja tez widziatem wiszace flagi — zawolal Kamil. — | ja tez —
powiedziat Daniel. — A tak naprawde to po co si¢ je wiesza? — dopytywal Maciek. — | co to
byty za jakie$ dziwne $§wigta? Nie byto choinki ani jajek wielkanocnych... Inne dzieci tez
byly bardzo ciekawe i dlatego pani postanowila przypomnie¢, co si¢ dzialo przez ostatnie
dni. Cata grupa usiadla na dywanie. — To byly §wieta panstwowe. Obchodzone s3 co roku.
Pierwszego maja zawsze przypada Swicto Pracy — zaczeta mowié pani. — Tyle ze Swieto
Pracy obchodzone jest rowniez w innych krajach. Zostalo ustanowione wiele lat temu
i wtym dniu czcimy trud wszystkich pracujgcych ludzi — waszych rodzicow, dziadkow,
sasiadow... Drugiego maja mieliémy Swicto Flagi. Jesteémy Polakami, mieszkamy
w Polsce idlatego powinniSmy szanowa¢ naszg flage. Za$ trzeci maja to rocznica
uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa podpisana przez krola i szlachte po to,
zeby wszystkim lepiej si¢ zylo. — A jak ten krol wygladal? — dopytywat Antek. — Czy mozna
go gdzie$ spotka¢? — Nie, Antku, to wszystko bylo wiele lat temu. Ale jezeli chcecie
zobaczy¢ krola, mozemy p6js¢ do muzeum. To co, idziemy? — zapytata pani. — Tak! —
odpowiedziaty dzieci chérem i juz po chwili cata grupa poszta do pobliskiego muzeum
zobaczy¢ wystawe upamigtniajgcg nie tylko podpisanie konstytucji, lecz takze pozostate
majowe $wigta. Na $cianie wisiata wielka flaga Polski. — O, a to godlo! — powiedziat Antek.
— Orzet w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym plakacie? — To hymn Polski —
odpowiedziala pani. — A na tych zdjeciach mozecie zobaczy¢, jak kiedy$ obchodzono
Swieto Pracy. — A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku? — To jest kopia obrazu
naszego najstynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt. ,, Konstytucja 3 maja 1791
roku”. I wiadnie na nim mozecie zobaczy¢, jak wygladali krol, dostojnicy krdlewscy,
szlachta i zwykli ludzie. Kiedys tak wlasnie wszyscy si¢ ubierali. Dzieci jeszcze przez dhugi
czas wpatrywaly si¢ z zaciekawieniem w dzieto Matejki. — Ciesze sig, ze jestem Polakiem
— szepnat Michat do ucha Ady. — Ja tez — powiedziala dziewczynka iz dumg spojrzata na
polska flage


https://www.youtube.com/watch?v=jNItT3wIKGs

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

Jakie barwy ma flaga Polski?

Dlaczego na poczqtku maja wywiesza sie polskie flagi?
Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady?

Co ciekawego zobaczyly dzieci w muzeum?

3. ,,Flaga na wietrze” - zabawa ruchowa

Dziecko oraz rodzic porusza si¢ po pokoju ze zmiennym tempem (raz szybciej, raz wolniej).
Na hasto rodzica — stop! podnosza do gory reke i nasladuja ruch machania flaga. Rodzic zwraca
uwage, aby przy kazdym powtorzeniu zabawy dziecko uzywalo zamiennie lewej i prawej reki.
Proponuje rowniez dziecku machanie flaga oburacz.

1. , Flaga Polski” — karte pracy znajdziesz w podreczniku ,.Nowe przygody Olka
1 Ady” cz.2

Dzieci — rysuja flage Polski po $ladzie, koloruja ja wedtug wzoru, przygladaja si¢ rysunkom
flag, otaczaja petla flage Polski.



Rysuj flage Polski po sladzie. Pokoloruf ja wedtug wzoru,

Przyjrzy] si¢ obrazkom flag. Olocz petla flage Polski.
Lyl

4. , Flaga Polski” - praca techniczna.

Pomoce; kartki papieru; bialy, czerwony, klej, nozyczki, patyczek (drewniany, stomka — mozna
ja oklei¢ papierem).



Sposdb wykonania;




1. Godlo Polski — 28.04 2020

2. ,,Jak wyglgdata historia godla Polski” — film o polskich symbolach narodowych;

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

3. ,,Jestem dobrym Polakiem” — nauka wiersza Iwony Fabiszewskie;.

Moja Ojczyzna

Kocham moja ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Orla Biatego,
bo jest Polski znakiem.
Kocham barwy ojczyste:
te bialo-czerwone.
Kocham gory i niziny,
kazda Polski strong.

Rozmowa kierowana na temat wystuchanego wiersza:

Jak nazywa sie nasza ojczyzna?
Co to znaczy by¢ Polakiem?
Dlaczego kochamy orla biatego?
Jak wyglgda nasze godto?

Jakie sq nasze barwy ojczyste?

Jakie polskie symbole majq kolor biato-czerwony?

4. ,,Mapa Polski” - Rodzic obrysowuje palcem jej granice. Mowi, ze to wszystko, co
znajduje si¢ miedzy granicami, to jest Polska, wyjasniamy pojecie ,,mapa”. Ppokazuje

na mapie, jak sa zaznaczone; gory, niziny, rzeki itd...

https://www.bajkidoczytania.pl/pasowe-uksztaltowanie-powierzchni-polski-mapa-konturowa



https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
https://www.bajkidoczytania.pl/pasowe-uksztaltowanie-powierzchni-polski-mapa-konturowa

5. ,,Godlo Polski” — kartg pracy znajdziesz w podreczniku ,,Nowe przygody Olka i Ady”
cz.2



Odszukaj wirod naklejek brakujace elementy obrazka. Naklej je w odpowiednich miejscach.
Powiedz, jak nazywa si¢ ten symbol Polski.

VAR

Pokoloruj pierwsza, Lrzecia { piala korong na 26tto, a druga i czwarla - na pomaranczowo.
Policz. ile jest zottych, a ile pomaranczowych koron.
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6. ,, Powiewa flaga na wietrze” - ¢wiczenia oddechowe — (wykorzystujemy samodzielnie

zrobiong wcze$niej flage)



Nabieramy powietrze nosem, nast¢gpnie powoli wypuszczamy ustami, wprawiajac w ruch swoja
flage.

7. ,,Droga do stolicy ,,- zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Pomoce: sznurek, widczka lub szalik.

Przebieq:

Rodzic proponuje dziecku wspdlng podroz do stolicy Polski — Warszawy. Uklada ze
sznurka waska $ciezkg. Razem z dzieckiem porusza si¢ po pokoju w rytm wlaczonej przez
siecbie wesoltej melodii. Podrozuja takim $rodkiem lokomocji, jaki on zaproponuje (np.
pociggiem — ustawiajg si¢ w pociag i poruszaja si¢ w tym ustawieniu, samochodem — nasladuja
trzymanie w rekach kierownicy i jazde samochodem, samolotem — prostujg rece w bok
i nasladujg lot samolotem). Na przerwe w grze natrafiaja na przeszkode — waski tunel
w przypadku samochodu i pociggu zatrzymuja si¢ — lub podchodzg do ladowania, jesli przed
przerwa nasladowaty lot samolotu. Ustawiajg si¢ jedno za drugim przed utozong S$ciezka
i kolejno przechodzg przez nig stopa za stopa.

I1l.  Z biegiem Wisly — 29.04.2020

1. ,, Odtwarzanie rytmow” — (potrzebne beda klocki)

Dziecko siedzi na dywanie, Rodzic klaszcze w dlonie, np. dwa razy wolno, trzy razy
szybko. W tym tempie wypowiada slowa: Polska to nasz kraj. Nastepnie je powtarza
jednoczesénie klaszczac w dlonie dziecko bierze z pojemnika po jednym klocku i wypowiada te
same stfowa w takim samym tempie, jednocze$nie uderzajac klockiem o podlogg.

2. ,,Kocham mojg Ojczyzne” — zapoznanie z wierszem R. Przymusa
Polska

Polska — to taka kraina,
ktora si¢ w sercu zaczyna.
Potem jest w my$lach blisko,
w pigknej ziemi nad Wisla.
Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.
Polska — Ojczyzna...
Kraina, ktdra si¢ w sercu zaczyna.
Rozmowa Kierowana na temat wiersza;
® o jakim kraju byla mowa w wierszu?

® co to znaczy, ze jestesmy Polakami i mowimy po polsku.

3. ,,Podroz po Polsce” — karte pracy znajdziesz w podreczniku ,,Nowe przygody Olka
1 Ady” cz.2



Przaczyla; tekst z osoba darosta. Ona bedzie czylaé wyrazy, a Ty - mowic nazwy zdjec.
Powiedz, ktore z tych miejsc cheiathys odwiedzic.

nad Morzem Battyckim.

ploom

"ﬁ Krolewski w Warszawie.

>—p

Rysuj budynki po sladach.
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4. Zabawy ruchowe interaktywne — poéwiczmy.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

IV.  Poznajemy Warszawe - 30.04.2020

1. ., Zwiedzamy Warszawe” — zabawa dydaktyczna

Na poczatek sprobujcie z rodzicami rozpoznaé zamieszczone ponizej charakterystyczne dla
Warszawy obiekty;







Kilka informacji o tych zabytkach:

STARE MIASTO - to najstarsza cze$¢ Warszawy. Znajdujg si¢ tu pigkne , kolorowe, stare
kamienice. W czasie wojny Stare Miasto zostalo calkowicie zburzone. Polacy jednak
odbudowali je, starajac zachowac si¢ dawny wyglad.

EAZIENKI KROLEWSKIE — to bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ pickne budowle,
np. Patac na Wyspie, i przespacerowac si¢ sciezkami wérod drzew , krzewow 1 kwiatow.

STADION NARODOWY - zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pilce
noznej. Znajduje si¢ nad Wisla. Krzesetka na stadionie maja kolor bialo —czerwony.

2. ,Jedzie pocigg z dalek”. — pamigtacie nasza ulubiong zabawe? Zaspiewajcie wspOlnie
z rodzicami © i zabawcie si¢ w pociag.

Dla utatwienia link: https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

,,Jedzie pociqg z daleka

Na nikogo nie czeka,
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy!”

3. ,,Mapa Polski” - sprobujcie odnalez¢ na mapie stolice naszego kraju — Warszawe,
pomoze wam pomnik Syrenki warszawskiej.


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

:"\.‘ ”
TNACTY Pre—-—

VIAPA POTSK]

A ponizej herb Warszawy — umieszczona na czerwonym polu posta¢ kobiety
z dlugim, rybim ogonem — Syrena. W lewej r¢ce trzyma tarczg, a w prawej rgce wzniesiony do
gbry miecz. Nad postacig Syreny znajduje si¢ zlota korona, ktéra symbolizuje zwycigstwo.
Syrena pilnuje bezpieczenstwa mieszkancow stolicy. Tarcza i miecz jej w tym pomagaja.




4. ,,Syrenka warszawska” — poznajcie legende 0 Syrenie warszawskiej wedhug
opracowania Artura Oppmana). Wyjasniamy dziecku pojecie ,,legenda”.

Mitego i uwaznego shuchania..

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

Rozmowa kierowana na podstawie uslyszanej legendy:

o Jak wyglgdata Syrenka?

e Dlaczego rybacy chcieli jg schwytac?
e Kto uwolnit Syrenke?

e Co obiecata Syrenka warszawiakom?

5. ,,Herb Warszawy” — praca plastyczna, ¢wiczymy sprawnosc¢ raczek ©

Jezeli macie ochotg, mozecie sami narysowaé syrenke nawet na duzej kartce 1 ozdobic ja
r6znymi materiatami. Mozemy uzy¢ np. kaszy, drobnych muszelek, kolorowy papier, brokat,
bibule, plasteling, tak naprawde wszystkiego, co da si¢ przykleic.

Bawcie sie dobrze ! Ponizej kilka propozycji

Uwaga! Ponizej gotowa syrenka dla chetnych do wydrukowania i wykonania pracy plastycznej.


https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

1. Dokeficz rysowanie Syrenki. Na ogonic naklej wydzierankg z niebieskich i zielonych papicrkow.

--.-.-.ln.-.occnnnggol.




,,Co wiemy o Warszawie? — karte pracy znajdziesz w podreczniku ,,Nowe przygody
Olka i Ady” cz.2

Potacz ze soba potowki poczlowek przedstawiajacych ciekawe miejsca w slolicy Polski. Nazwij
te miejsca z pomoca osoby doroste),
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Rysuj fale po sladach,



7.

,,Od Battyku do Tatr” — quiz wiedzy o Polsce.

Zabawa dla catej rodziny. Jest to konkurs sprawdzajacy wiedze o Polsce. Wszyscy zapoznaja
si¢ z regutami - za prawidlowa odpowiedz przyznawane sa punkty. Wspolnie wymyslcie jaki
system punktacji obierzecie i jaka bedzie nagroda dla zwyciezcy.

Zadanie 1. — Zagadki:

Biaty i czerwony kolor ma. Kazdy Polak dobrze jg zna. (flaga)

Gdy znalez¢ cheesz jakie$ miejsce lub w podrédz sie dluga wybierasz, spogladasz na nig
uwaznie lub ja ze sobg zabierasz. (mapa)

Najdhuzsza rzeka, co przez Polske ptynie, Warszawy i Krakowa, ptynac, nie ominie.
(Wisla)

Jaki to znak: w czerwonym polu biaty ptak? (godlo Polski)

Zadanie 2. — Prawda czy falsz?:

Rodzic czyta glosno zdanie. Jesli zdanie jest prawdziwe zawodnik odpowiada; Tak — lub Nie;
jesli zdanie jest nieprawdziwe.

Godltem Polski jest czerwony orzet w zlotej koronie na biatym tle.
Stolicg Polski jest Zakopane.

Syrenka warszawska trzyma w rece kwiaty.

Najsmaczniejsze pierniki sg w Toruniu.

Zadanie 3. Niedokonczone zdania:

Co wieszamy w majowe $wigta? (Ladne dekoracje, kolorowe fancuchy, flagi).
Kto uwolnit Syrenke? (Staszek, Szymon, Mateusz).

Jak nazywa si¢ obecna stolica Polski? (Gniezno, Warszawa, Krakow).

Jak nazywa si¢ najdluzsza rzeka w Polsce? (Odra, Wista, Warta).

BRAWO!

Koniec quizu. Liczymy punkty zdobyte przez uczestnikéw, oglaszamy wyniki.
Na koniec nagroda!



W ramach projektu ,, MALY MIS W SWIECIE WIELKIEJ LITERATURY”

zachecamy do postuchania opowiadan Pani Anety Konefat ,,Misiowej mamy "Przedszkolne
zasady", czyta Misiowy Wujek - Maciej Baranski

https://www.youtube.com/watch?v=bU 9hl4oyY A&list=PL jGsQYo0zgMpF0AOc3Ff0Or8hR
Y5b0pi6n&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=bU_9hl4oyYA&list=PLjGsQYozgMpF0A0c3Ff0Or8hRY5b0pi6n&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bU_9hl4oyYA&list=PLjGsQYozgMpF0A0c3Ff0Or8hRY5b0pi6n&index=3

