Temat tygodnia: Swieto Rodzicéw 25.05.2020r. — 29.05.2020r.

I. Nasi rodzice 25.05.2020r.
1. ,Mama i tata” - wystuchaj wiersza — Jadwigi Koczanowskiej.

Mama i tata to swiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

I kochajgce najmocniej serce.

To sqg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkq, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za 1o,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rodzic przeprowadza swobodng rozmowe z dzieckiem na temat spedzania wspdlnego czasu
Dzielg si¢ przezyciami — przypominajg sobie wycieczki, przygody oraz snuja wspdlne plany.
Nastepnie opiekun informuje dziecko, ze wkrotce wszyscy Rodzice bgda obchodzi¢ swoje
swieto - Dzien Matki 1 Dzien Ojca.

2. ,,Cieplo zimno” - zabawa rozwijajaca uwagg i koncentracje.

Pomoce: zabawka dziecka
Rodzic chowa w pokoju zabawke. Dziecko szuka jej a pozostali uczestnicy zabawy pomagajg
mu, mowigc zimno - gdy jest daleko, lub ciepto - gdy jest blisko zabawki.

3. ,Nasi rodzice” — zapoznanie z opowiadaniem ,,Rodzicielska niespodzianka” Ewy
Stadtmiiller, ilustracja w ksiazce ,,Nowe przygody Olka i Ady”(s. 72—73)

— Juz niedlugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki 1 zorganizujemy wspaniaty festyn rodzinny. A to wcale
nie koniec atrakcji. Rodzice takze maja co$ dla was — ot6z niektorzy z nich odwiedza nasze
przedszkole i opowiedza o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chtopcy — albo tata
Wojtka opowie, jak si¢ walczy z przestepcami.

Zaden z nich nie zgadl, poniewaz pierwszym go$ciem byt tata Ali — zawodowy treser psow.
Przyszedl z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podworko.
— Bosman juz niedlugo przystapi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika osob
niewidomych — opowiadal — czeka go naprawde odpowiedzialna praca. Bosman chyba to
rozumial, bo bezblednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.



Dziewczynki miaty nadziej¢, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorka,
I... nie zawiodly si¢. Nie tylko przyszla, ale jeszcze przyniosta ze soba cala walizke lalek
teatralnych. Pokazywata, jak wklada¢ na reke pacynke, jak porusza¢ kukietka, a jak —
marionetka. Kazdy, kto chciat, mogt sam sprobowac.

Nastgpnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadata, co
trzeba jes¢, zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalita si¢, ze zamieszcza w Internecie przepisy
na pyszne 1 kolorowe dania, od ktéorych wecale si¢ nie tyje. Na koniec poczgstowata
wszystkich znakomitymi chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami.

— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiala si¢ Ada, maszerujac do przedszkola
w kolejny poranek.

— A moze to wy kogo$ odwiedzicie? — powiedziata mama 1 usmiechneta si¢ tajemniczo.
— Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — oswiadczylta pani, gdy wszyscy skonczyli juz jesc
$niadanie. — Kolejny rodzic zaprosil nas do miejsca, w ktorym pracuje. Powiem tylko, Ze to
catkiem niedaleko stad.

Zaciekawione Biedronki ubraly si¢ blyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — probowata zgadna¢ Oliwka.

— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek.

Gdy skrecili w nastepng przecznicg, Ada az klasngta w rece.

— O$rodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!

— I zagadka rozwigzana! — usmiechnela si¢ pani.

Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu 1 zaprosita na malg
wycieczke po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowaé do
specjalisty, w ktorym gabinecie odbywaja si¢ szczepienia ochronne, a w ktérym pobierana
jest krew dobadania. Kto chcial, mogt postucha¢ bicia swego serca, zakladajac lekarskie
sluchawki zwane stetoskopem. I nie byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach
gabinetu stomatologicznego stan¢la... mama Zosi.

— Zapraszam do mnie — u$émiechneta si¢ serdecznie — postaram si¢ przekona¢ was, ze wizyta
u dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢
WSZYSsCY.

— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowa
szczgke 1 szczoteczke. Konrad wzigl szczoteczke 1 raz-dwa przejechat po zebach, w prawo
i w lewo.

— Zeby wygarnaé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowaé takze z gory na dot, o tak —
wyjasnila pani doktor i1 zaprezentowala prawidlowy sposob czyszczenia zgbow. Na koniec
zaproponowala wszystkim maty przeglad. Ada troch¢ si¢ bala dziwnego fotela
dentystycznego, ale okazato si¢, ze siedzi si¢ na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata
jej do buzi i o$wiadczyta, ze tak zdrowych zabkow zyczytaby wszystkim swoim pacjentom.
,»A moze ja zostan¢ dentystka? — pomyslata Ada. — Tyle si¢ dzi$ nauczytam...”

Rozmowa kierowana na temat opowiadania;

Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?

Czym zajmuja si¢ wasi rodzice?

Czy byliscie kiedy$ w gabinecie dentystycznym?
Na czym polega praca dentysty?

4. ,,Ojciec Wirgiliusz” - zabawa ruchowa dla catej rodziny;
Uczestnicy zabawy stoja w szeregu, a jedna osoba — lub prowadzacy zabawe spiewa:



Ojciec Wirginiusz
Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich
Sto dwadziescia troje.
Hejze dzieci, hejze ha,
Hejze ha, hejze ha!
Roébceie wszystko, co i ja,

Coijal

Teraz prowadzacy wykonuje wymys$lone przez siebie ruchy lub przyjmuje jaka$ postawe,
ktoéra wszyscy majg powtorzyé. Wybiera najlepiej wykonujacego zadanie do przeprowadzenia
nast¢pnej rundy zabawy.

5.

»Rogaliki dla mamy” — projekt do wspolnego przygotowania dla catej rodziny.

Skiadniki:

lkg maki,

kostka masta - roztopi¢

0,5 litra mleka,

10 dag drozdzy (rozpusci¢ w mleku)

3 jajka,

szczypta soli,

5 tyzek cukru (polaczy¢ z jajkami)

nadzienie: marmolada, czekolada, budyn wedtug uznania.

Zarobi¢ ciasto drozdzowe — przykry¢ $ciereczka, potozy¢ w ciepte miejsce — jak wyrosnie
— zwing¢ rogaliki, mozemy posmarowac je wodg z cukrem lub biatkiem. — pieczemy ok.
18 - 20 minut w 200 stopniach.

SMACZNEGO!



Il. Kocham mame i tate. 26.05.2020

1. ,,Drzewo genealogiczne” - obejrzyj razem z rodzicami i sprobuj stworzy¢ drzewo
genealogiczne swojej rodziny.

http://scholaris.pl/resources/run/id/110241

’ ZADANIE: Stworz drzewo genealogiczne .
. swojej rodziny. .
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2. ,,Co to jest?” - zabawa rozwijajaca zmyst dotyku.

Pomoce: Nieprzezroczysty worek, rozne przedmioty wykorzystywane przez kobiete
i mezezyzne, np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia

itp.


http://scholaris.pl/resources/run/id/110241

Przebieq:
Rodzic rozklada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i mgzczyzne.

Nazywa je i przekazuje dziecku, aby mogly si¢ z nimi zapoznaé za pomoca dotyku. Nastepnie
chowa je do worka — dziecko wktada r¢ke do $rodka i probuje nazwac trzymany przedmiot.

3. ,,Prezent dla mamy i taty” - Karta pracy, cz. 2, nr 53.
Dzieci:
— rysuja krawat 1 apaszke po $ladzie,
— kolorujg rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,
— mowig, komu mozna wreczy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke.

4. ,,Dla ciebie, mamo” — wystuchanie piosenki;

https://www.youtube.com/watch?v=H1MndeF-MHQ

5. ,,Pachnace kwiaty” - ¢wiczenie oddechowe.
Pomoce: nagranie piosenki ,,Dla ciebie, mamo”
Przebieg:Uczestnicy zabawy maszeruja w okre$lonym kierunku, w rytmie piosenki.

Na przerw¢ W muzyce zatrzymuja si¢ i nasladujag wachanie kwiatow, wciggajac powietrze
nosem i wypuszczajac ustami.

6. ,,Laurka dla kochanych rodzicow” - praca plastyczna.
Pomoce: kolorowy papier, ozdobne azurowe serwetki, nozyczki, Klej

- Kolorowg kartke papieru formatu A4 sktadamy na pét - to bedzie baza laurki.
- papierowa serwetke przecinamy na pol — to bedzie flakon.

- wycinamy 3 kolorowe kota — to bedg srodki do kwiatkow.

- wycinamy duzo czerwonych serduszek — to bedg platki do kwiatkdw.


https://www.youtube.com/watch?v=H1MndeF-MHQ

- Z zielonego papieru wycinamy todyzki i doklejamy do przygotowanych kwiatkéw. Mozemy
dodac¢ kilka paseczkow jako liscie.

Laurka gotowa, brawo!

I11. Zawody naszych rodzicow 27.05.2020r

1. ,,Jaki to zawod?” — pogadanka.
Rodzic opiwiada o wykonywanym przez siebie zawodzie. Ponizej na tablicy MAC zostaty

przedstawione osoby wykonujace rozne zawody oraz ich atrybuty. Opiekun wspolnie
z dzieckiem opisuje obrazki — dobierajac w pary osoby wykonujace wybrane zawody z ich
atrybutami, np.: lekarz — stetoskop...itd.



2. ,Tata jest...” - wyshuchanie wiersza Ireny Rozy Salach.

Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,

tata Werki topi serki,

tata Kuby szelki gubi,
tata lwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi Zarty.

A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,

wecale nie moze zy¢

bez mojej mitej mamy.

Co robia? Czego potrzebuja?




Rozmowa kierowania na temat wiersza:

Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?
Jaki zawdd wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?
Czy gubienie szelek to zawod?

Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawod moglby wykonywaé?

3. ,,Prawda czy falsz?” - zabawa podsumowujaca.

Przyktadowe zdania:

Strazak gasi pozary.

Fryzjer sprzedaje w sklepie.
Kucharz szyje ubrania.
Piekarz $piewa na koncercie.

4. ,,Zkap mnie” — zabawa z pitka.

Przebieg: Rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rozpoczyna opiekun — rzuca pitke do
kazdego dziecka. Wypowiada nazwe dowolnego zawodu. Dziecko, ktore ztapie pilke,
wymienia przedmiot kojarzacy si¢ mu z tym zawodem, np. kierowca — , auto, kierownica itp.

W razie potrzeby rodzic podopowiada przedmioty potrzebne do wykonywania danego
zawodu.

5. ,,Ramka na zdjecie” - praca techniczna.

Pomoce: karton(tektura), klej, nozyczki, linijka, otowek, elementy do ozdoby (serwetki,
kolorowe kartoniki)

Wymiary kartonu | - 19/15cm, 4cm - podporki; wymiary kartonu Il — 19/15cm plus wyciete
okienko 9,5/14cm.
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IV.Niespodzianki dla rodzicow 28.05.2020r.
1. ,Pomagam rodzicom” - zabawa nasladowcza.
Pomoce: nagranie wesotej melodii.

Przebieg: Rodzic wiacza wesota muzyke. Dziecko wykonuje dowolne improwizacje taneczne.
Na przerwe w muzyce opiekun podaje nazwy czynnos$ci, ktérg ma nasladowac dziecko np.:
odkurzanie, wycieranie kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow itp..

2. ,,Szczescie” - wystuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak.

Szczescie to:

— usmiech taty i mamy, — -
— spadajqgce z drzew kasztany, / \V/ N\
—zimne lody w gorgcy czas, \ /
— udany rysunek, \ /

— i gdy ktos pochwali nas.
Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota. ,

Szczescie mam — gdy nie jestem sam! { ey { oy

7. . . - - o’ 4 —_ =
Szczescie, ze jestem tu — na zieml, N, A )«wk'-’\/l <\
pomiedzy ludzmi bliskimi. o "\r:,’v)':yﬁ‘ ERR

! b 3 It ! '

Rozmowa kierowana na temat wiersza:

e Co to jest szczescie?
e Co dla dziecka jest szczgsciem?
e Kto jest dla dziecka najblizszg osoba?

3. ,Niespodzianki dla mamy i taty” Karta pracy, cz. 2, nr 54.

Dzieci:
e rysujag w ramkach prezenty, jakie chciatyby wreczy¢ rodzicom (w niebieskiej ramce —
prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy),
e odczytuja wyrazy zapisane na bilecikach (z pomoca rodzica.),
e dotykaja palcem kolejnych obrazkow serc i nazywaja ich kolory.



4. ,,Kwiatek” - zabawa plastyczna.
Pomoce: Wyprawka, karta nr 26, klej, nozyczki.

Przebieg: Dziecko samodzielne wykonuje prezent dla mamy i taty. Wycina z karty wszystkie
zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztalty. Sktada i skleja zgodnie z instrukcja.

5. ,,Bajki niespodzianki” — zapoznanie z tekstem.




6. ,,Pobaw si¢ ze mng” - zabawa w parach: rodzic — dziecko.

e ROb tak jak ja;
Dziecko wykonuje dowolne ruchy, a rodzic je powtarza. Potem zamieniaja si¢ rolami.

o Wspdlny rysunek;

Rodzic ma zastonigte oczy, w rece trzyma kredke. Dziecko trzyma rodzica za r¢ke z kredka
i wspélnie rysuja kwiatek.

e Wspolna piosenka,
Rodzic i dziecko $piewaja fragment swojej ulubionej piosenki.

o  Wspolny taniec,
Rodzic i dziecko tancza do swojej ulubionej piosenki.

o Dokoncz zdanie;
Rodzic zaczyna zdanie np.; jestem szczesliwa gdy....? Lubie moja zabawke bo....? Zadaniem
dziecka jest dokoficzy¢, a pdzniej nastepuje zamiana rol.



V. Zabawy z mama3 i tata. 29.05.2020r.

1. ,Masazyk” — zabawa relaksacyjna wedlug Bozeny Formy.
Rodzic recytuje wierszyk i rownocze$nie wykonuje ruchy dfonmi na plecach dziecka.
Wedruje z mamq i tatq hen lesng drozkq rysuja palcami wskazujacymi Sciezke
od goéry do dohu plecow,

przez gory wysokie i tgki, rysujg gory, wykonuja ruchy koliste,
pocierajac dlonmi o plecy,

dla nas wesotlo wietrzyk powiewa, delikatnie uderzaja w plecy pigsciami
obu rak,
a w gorze sSpiewajq skowronki. Uderza delikatnie opuszkami palcow

w gorng czes¢ plecow,

Zza chmury nagle spoglgda stonce, rysuja stonce,

ciepte wysyta promienie, mocno pocierajg rozwartymi dtonmi
0 plecy,

zbieramy kwiaty, pigknie pachngce rysujg kontury kwiatow, nasladuja ich

wachanie, zblizajac donie do nosa,

stokrotki, rumianki, ztocienie. rysujg linie faliste w dowolnych
kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przyktadaja policzek do
plecow,

i w niebo spoglgdamy, przesuwaja dton od dotu do gory
plecow,

najcudowniejsze sq takie chwile, dmuchaja we wlosy,

bo mame i tate mocno kochamy. rysuja na plecach serduszko.



2.

»Z mamgy i tatg jest weselej” - Karta pracy, cz. 2, nr 55.

Dzieci:

ogladaja obrazki,
mowig, co robig Olek i Ada z rodzicami,
opowiadaja, jak spedzaja wspdlne chwile z rodzing.

»Co0 mozna robié¢ podczas pobytu na lace” — wiosenny spacer.

Mozemy prowadzi¢ obserwacje przyrody, dostrzega¢ zmiany w krajobrazie
1 poszerza¢ swojg wiedze. Rodzic zwraca uwage dziecka na zmiany w Krajobrazie
p6zng wiosng, np. liscie na wszystkich drzewach li§ciastych, swiergot ptakow, wiele
owadow, zalgzki owocow, wiosenne kwiaty, itd..

Mozemy obserwowaé chmury i rozwija¢ spostrzegawczos¢ wzrokows, wyobraznie.
Doszukiwaé¢ sie¢ w wygladzie chmur ksztaltow roznych istot i przedmiotow,
Wypowiadajac si¢ na temat swoich skojarzen.

Obejrzyj ilustracje w ksigzce ,, Nowe przygody Olka i Ady” str. 70-71 moze Ada i Olek cos ci
podpowiedzg.

»Na jagody” — basn poetycka Marii Konopnickiej z 1903 roku - wystuchanie
stuchowiska razem z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=mnzzvnkon5s

»llustracja do basni” — Sprobuj wykonaé prace plastyczng wspolnie z rodzicem na
temat wystuchanej basni. Mozesz namalowa¢ ja dowolng technika plastyczna jaka
znasz wykorzystujac do tego farby, kredki, kolorowy papier, mazaki.....

»Kolorowe figury” — Czy znasz te figury i wiesz jak si¢ nazywaja? Pobaw si¢
i pomaluj je wedlug oznaczonego kodu.


https://www.youtube.com/watch?v=mnzzvnkon5s

( Polecenie: Pokoloruj obrazek wedtug kﬂdu.)

Rodzina to morze mitosci i ocean cierpliwosci. Wszystkiego dobrego!



Drodzy Rodzice!

Zachecamy do wspierania dzieci podczas zabaw i wykonywania ¢wiczen. Bedzie nam bardzo
milo jezeli zechcecie sie z nami podzieli¢ zdjeciami z Waszych wspolnych zajec.
Prosimy wysylajcie je na nasze adresy mailowe, sq dostegpne na stronie internetowej
przedszkola w zaktadce KONTAKT
http://www.spp3.sanok.pl/kontakt-s-23.html

Pozdrawiamy i dziekujemy za wspolng zabawe.
Dorota Bujwid, Barbara Rymar.


http://www.spp3.sanok.pl/kontakt-s-23.html

