Temat tygodnia : Pozegnania nadszed! czas (15.06- 19.06. 2020)

I. Pozegnanie z zabawkami - 15.06.2020

1. Przywitanie i rozgrzewka - uktad taneczny na dzien dobry.
https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM

2. Slysze, rozumiem, zapamietuje — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢, koncentracje.

Dziecko siedzi na dywanie Rodzic ustawia przed dzieckiem np. trzy zabawki: lalke, misia,
pajacyka. Dziecko wymienia ich nazwy, dzielac wyraz na sylaby. Nastepnie Rodzic
wypowiada nazwy w zmienionej kolejnosci, a dziecko ustawia zabawki w prawidtowy

sposob. Mozna dotozy¢ wigcej zabawek.

3. Krajobrazy Polski - Karta pracy, cz. 2, nr 60.

Dziecko:
- Nazywa miejsca przedstawione na zdjgciach i to, co znajduje si¢ pod nimi
- Laczy zdjecia z odpowiednim krajobrazem

- Koloruje muszelki, liczy je 1 pokazuje ich liczb¢ na palcach.

4. O czym rozmawiaja zabawki — stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej

,,Zabawkowe smutki” Ksigzka (s.78-79)

Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedziaty, ze zblizaja si¢ wakacje.

-Znowu lato- westchngta lalka Emilka- i jak co roku, za kilka dni zrobi si¢ w przedszkolu tak
cicho. Bede teskni¢ za dzie¢mi.

- Latwo ci mowi¢- powiedziata lalka Rozalka.- Masz wszystkie rece i nogi. A ja? Popatrz na
mnie. Jakis rozrabiaka wyrwat mi reke.

- Nie jakis$, tylko Krzys- zawotat pajacyk i fiknat koziotka.

- A ja tam lubie wakacje. W ciagu dnia przez okno zaglada stoneczko, a wieczorem ksi¢zyc.
Cisza, spokoj...-powiedziat mi$ Latek i1 pogtaskat si¢ po naderwanym uchu. -Moze kto$ mi je
w koncu przyszyje.

- Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapna¢. Do tej pory nie moge odnalez¢ mojego kotka —

zawolala wyscigéwka.-Jak mam jezdzi¢? Na trzech kotach? Nie da rady.


https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM

- Co$ nas uwiera- westchnely chérem klocki, ledwie wystajac z wielkiego pudia.

- Moze to wlasnie twoje kotko? Moglbys je w koncu zabrad, a nie tylko narzekasz!

- Lubig dzieci. Lubi¢ jak mnie biorg do swoich raczek i patrzg na mnie z zachwytem

- dodat zajaczek Kilapek.- Maja taki mily dotyk. Pamigtam, jak pierwszy raz trafitem do
przedszkola. Okropnie si¢ balem. Myslatem, ze moze dzieci mnie nie polubia. Ala tylko raz
na mnie spojrzata i juz wiedzialem, ze wszystko bedzie dobrze.

- A mnie Ania wozita w wozeczku — Rozmarzyta si¢ Rozalka.

- Zaraz po tym, gdy Krzys wyrwal mi rekg. A pozniej Zosia probowala ja wsadzié
Z powrotem, ale jej si¢ nie udato.

- A z tym koétkiem to tez troszke byta moja wina. Niepotrzebnie najechatem na klocek. Kiedy
dzieci mng si¢ bawig, to wiem, ze jestem potrzebny. A na dodatek gdy Pawelek Ptakat, to
Maciek dat mu mnie do zabawy. I od razu Pawelek si¢ uspokoit. Fajnie jest, gdy wywotujemy
u dzieci u$miech na twarzach.

- [ jak si¢ nami dziela- odezwat si¢ z rogu Sali tygrysek.

- Ja tez wole jezdzi¢ po torach, gdy stysze dzieciece glosy- wyszeptala kolejka, zagwizdata
przeciagle i pojechata dale;.

- Mam nadzieje, ze te wakacje szybko mingt i znéw bedziemy wesoto bawi€ si¢ z dzie¢mi-
odezwat si¢ po chwili zastanowienia misio. — A moze dostan¢ catkiem nowe ucho i bedzie
tadniejsze od tego?- powiedziat 1 znowu pogtaskat si¢ po glowie.

- Chciatbym zeby byto w kratke!

- Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pieknie szy¢. Spdjrz na mnie-
powiedziata lalka Emilka 1 zerkneta na swojga nowa koronkowa sukieneczke.

- Bedzie dobrze- zawotat pajacyk. Musimy tylko uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 zebra¢ sity oraz
energi¢ na caly przyszty rok. Zobaczycie, na pewno nie bedziemy si¢ nudzi¢ od wrze$nia.

- Na pewno- odpowiedziaty chorem lalki i uszczesliwione zasnely.

Misio i inne zabawki tez poszli spa¢, $nigc o nadchodzacych zabawach. Pajacyk po raz ostatni

fiknat koziotka 1 usnat przytulony do zajaczka.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania;

- Co przytrafito si¢ lalce Rozalce, misiowi Latkowi 1 wy$cigéwcee podczas zabaw z dzie¢mi?
- Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami t¢sknisz?



5. Juz wkrotce wakacje - stuchanie piosenki (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto)

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Juz wkrétce wakacje

I pigkna przygoda,

Wyjedzmy wiec czym predzej,
Bo kazdej chwili szkoda.

Ref.

Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,
gdzie ptakéw lesny chor

swym $piewem wita nas.

Zegnamy si¢ z panig,

z Maciusiem i1 Anig,

gotowi, spakowani,

dzi§ w droge wyruszamy.

Ref.

Gdzie grzywy morskich fal...

Lecimy, jedziemy,
idziemy, ptyniemy,
powietrzem, ladem, woda,

by spotkac si¢ z przyroda.

Ref.
Gdzie grzywy morskich fal...

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania;

- O czym opowiada piosenka?
- Gdzie mozemy spedzi¢ czas wakacji?

- Jakimi §rodkami transportu mozemy dotrze¢ w nowe ciekawe miejsca?


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

6. Moja ulubiona zabawka z przedszkola - praca plastyczno - techniczna.
W przedszkolu mamy duzo zabawek, dla dziewczynek i chlopcoéw. Zapraszamy do pracy
twarczej, sprobuj zrobi¢ ekologiczng zabawke.

Pomysty dla chlopca

Pomysly dla dziewczynki

~
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I1. Bezpieczne wakacje - 16.06.2020r.

1. Wakacyjne rady - wystuchaj wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Podjudzajka”.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiej$ bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty,

Mowi: — Zrdb to, zrob kochanie. I nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zakidcajac letnie sny.



Wykap si¢ na dzikiej plazy, moze si¢ nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem placz i tzy! Rozpal dzi§ ognisko w lesie,

To si¢ szybko wie$¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj si¢ przed mama w sklepie, niech ci¢ szuka i1 oblepi plakatami wszystkie drzwi!
Wymknij si¢ po cichu z domu, Nie moéw o tym nic nikomu.

Zgub si¢ w tym okropnym miescie, bedzie dzialo si¢ nareszcie, bedzie $wietnie, mowig ci!
A ja $nig, ze tak si¢ dzieje, ze drze cala i truchleje,

I gdy budze si¢ nad ranem, pytam moja biedng mameg,

Czy niegrzeczna bylam znow? Czy uciektam, zaginglam, gdzie$ przepadtam i zniknegtam
w gaszczu moich strasznych snow?

Nic z tych rzeczy! — méwi mama. — To nie wakacyjny dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicow zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje pickne ma!

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Kim byta podjudzajka?
- Do czego podjudzajka namawiata dzieci?

- Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

2. Bezpieczne wakacje — praca plastyczna
Zach¢camy do wykonania plakatu w formie wakacyjnego kontraktu ,,.Bezpieczne wakacje”.

Wspdlnie ustalcie zasady bezpieczenstwa W rdéznych miejscach letniego wypoczynku.

Rodzic umieszcza na stoliku duzy arkusz biatego papieru. Dzieli go na cztery kolumny.
W dloni trzyma obrazki lub zdjecia przedstawiajagce morze, gory, las, miasto (do
wydrukowania ponizej). Dziecko losuje obrazek, podaje nazwg¢ widniejagcego na nim
srodowiska i nakleja obrazek na duzy arkusz papieru w dowolnej kolumnie.

Pytanie; Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzegaé podczas pobytu np. nad morzem?
Czego nie wolno robi¢? Rodzic zapisuje odpowiedzi dziecka na plakacie pod obrazkiem.
W podobny sposob omawia i1 zapisuje zasady bezpiecznego wypoczynku w pozostalych

miejscach.



3. Na biwaku - Karta pracy, cz. 2, nr 61

Dziecko

— oglada obrazek, mowi co przedstawia, koloruje go,

— odszukuje w naklejkach obrazki ryb, nakleja je w akwariach tak, aby w kazdym akwarium
byly takie same rybki.




4. Czym podrézujemy - ¢wiczenie ortofoniczne.

Nagranie piosenki Juz wkrotce wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Dziecko swobodnie maszeruje w rytmie piosenki. Na przerw¢ w muzyce Rodzic unosi
wybrany obrazek. Dziecko zatrzymuje si¢ i wypowiada ustalone zgloski, nasladujac
poszczegdlne srodki transportu.

—wrrrr (samolot),

— tuf tuf tuf (pociag),

—§757SZ, uuu (statek).



https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

I11. Wakacje w lesie - 17.06.2020
1. Piknik — rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ pelnym zdaniem, doskonalenie

spostrzegania.

Poogladaj obrazek przedstawiajacy rodzing na pikniku i opowiedz, co przedstawia obrazek.
Zwracamy uwage na przedstawione na obrazku przedmioty, ktére moga by¢ przydatne
podczas organizacji pikniku. Nast¢pnie organizujemy mini piknik, rozktadamy koc na ktorym
umieszczamy przedmioty potrzebne na pikniku np.; koszyk, plastikowa butelke po wodzie
mineralnej, plastikowy kubek, jabtko. Dziecko nazywa poszczeg6lne przedmioty (koszyk,
kubek, jabtko, butelka). Teraz pobawcie si¢ w zgadywanki. Dziecko zamyka oczy, a Rodzic
chowa jeden przedmiot. Czego brakuje? Zabawe¢ mozemy wzbogaci¢ dokladajac wiece]

przedmiotow albo zamiast jednego przedmiotu schowa¢ dwa itp..

2. Wycieczka do lasu — zabawa matematyczna.

Pomoce; zielona kartka lub tkanina, nozyczki, kétka w kolorze czerwonym 1 fioletowym,

kilka zielonych prostokatow imitujacych todyzki.

Przebieg;

Wycinamy karty domina (ponizej) oraz po kilka kotek koloru fioletowego i czerwonego.
Rozktadamy zielong kartke lub tkaning na ktorej umieszczamy cztery sylwety zielonych
todyzek. Jezeli nie masz kolorowego papieru prosze¢ wytnij potrzebne ci rzeczy z biatej kartki
i pokoloruj.

Zaczynamy zabawe! Rodzic zaprasza dziecko na wycieczkg do lasu, gdzie rosng bardzo
smaczne jagody, poziomki, maliny, jezyny. Dziecko improwizuje ruchem: maszeruje,

kierujac si¢ w strong¢ lasu, przedziera si¢ przez geste zarosla — odgarnia gatezie, zatrzymuje



si¢ — stucha $piewu ptakow, pokonuje przeszkody np. czolga si¢ pod nisko potozonymi
galgziami, zatrzymuje si¢ i wdycha lesne powietrze — wciaga powietrze nosem, a wydycha
ustami, przeskakuje przez kamienie, dochodzi do lesnej polany. Widzi puste todyzki.

Jakie owoce mogtyby sie na nich znales¢? Dziecko losuje kartonik z domina, przelicza gto$no
znajdujace si¢ na nich kotka i takg samg ilos¢ kotek uktada na wybranej todyzce. Rodzic
sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania — nastgpnie wspolnie z dzieckiem liczy glosno

powstate sylwety z lesnymi jagodami a wynik pokazujg na palcach.

3. Pobaw si¢ ze mng - zestaw ¢wiczen ruchowych.

« Zabki - zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
Dziecko jest zabka ktora robi przysiad podparty przed chusteczka. Rodzic ktadzie chusteczki
w réznych miejscach na dywanie. Na hasto: Zabka skacze, dziecko wykonuje skok do

najblizej lezacej chusteczki. Zabawe powtarzamy kilka razy.



» Trawa na wietrze — skretosktony.
Dziecko siedzi w siadzie rozkrocznym, apaszke trzyma oburgcz w gorze i wykonuje
skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac si¢ nie zgina¢ kolan. Powtarzamy

¢wiczenie kilkakrotnie.

» Kolorowe lato - ¢wiczenie migéni grzbietu.
Dziecko lezy na brzuchu, trzyma apaszke oburacz z rekami wyprostowanymi przed sobg. Na
dany znak unosi gtowe i apaszke (r¢ce trzyma prosto), oglada apaszke — stara si¢ przez chwile

utrzymac takg pozycje. Nastepnie wraca do lezenia 1 powtarza ¢wiczenie.

» Kwitngcy kwiat - ¢wiczenie wyciszajace.

Dziecko lezy na plecach. Ktadzie dtonie na brzuchu $ciskajac w nich apaszke — wyobraz sobie
ze w dloniach trzymasz kwiat.

W dzien kwiaty rozchylaja swoje ptatki - bierzemy gleboki wdech i otwieramy dtonie,
odstaniamy apaszke.

Nadchodzi noc, kwiaty odpoczywaja i stulajg swoje ptatki - robimy wydech i zamykamy

dlonie tak aby nie byto wida¢ apaszki.
IV. Wakacje z uSmiechem - 18.06.2020r.

1. Leniwa 6semka — ¢wiczenie rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa (wedtug Paula

Dennisona).

www.ninadajrybke.pl

LENIWA OSEMKA

Kinezjologia Der 2gu

N
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Cwiczenie polega na wodzeniu paluszkiem dziecka, samodzielnie It b z pomoca, po obwodzie ésemki (¢wiczenie bedzie ciekawsze jesli dziecko uzyje do tego celu zabawek,
np. samochodzik, lala, [ przed dzieckiem) lub kredka na kartce papieru

Z Py czonym kropka) kie w lewa strone do gory (zg e strzatkami na rysunku).
Glowe dziecko trzyma nieruchomo i podaza wzrokiem za yaowa na 6semka. Cwiczenie wyko nujemy kazda ck’| osobno trzy razy, koficzymy oburgcz réwniez trzema ésemkami



Rodzic proponuje dziecku wycieczke po kretych lesnych $ciezkach. Uktada na stole kartke
z narysowang na niej mazakiem, kredka 6semka w uktadzie poziomym. Dziecko na zmiang

wodzi palcem po wzorze raz jedna, a raz druga r¢ka, a potem obiema rekami jednoczesnie.

2. Uprzejmosé¢ — zapoznanie z wierszem lwony Fabiszewskiej.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitkq rzuca
i caly zamek psuje.
Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale sig¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wolta Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?

Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania;

— Co robita Zuzia na plazy?
— Co zrobit Krzys?
— Jak zachowat si¢ Krzys$ po zniszczeniu zamku?

— Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

3. Dobre maniery — zabawa utrwalajgca dobre nawyki.

https://www.youtube.com/watch?v= 170 mZwuYq

Rodzic wiacza muzyke. Dziecko w rytm muzyki spacerujg po pokoju. Na przerwe w muzyce
dziecko wita si¢ np. z mamg mitymi gestami np. podajg sobie rece, usmiechajg sig, przytulajg

si¢, uderzaja dionig o dlon (przybijaja piatki) itp.


https://www.youtube.com/watch?v=_I70_mZwuYg

e Uprzejmos¢ - rozmowa na temat uprzejmosci.

Pomoce; zotte koto wyciete z papieru, zotte prostokaty (na promyki stonca), flamaster.

Przebieg; Rodzic pyta dziecko, co to znaczy uprzejmo$¢. Wyjasnia, ze jest tak kraina w ktorej
wszyscy s3 uprzejmi. Tam zawsze S$wieci stonce, a na jego promykach zapisane sg
czarodziejskie stowa, ktorych na co dzien uzywaja jego mieszkancy. Rodzic uktada przed
dzieckiem zotte koto. Pyta, czy dziecko wie, jakie to stowa. Dziecko podaje propozycje.
Rodzic zapisuje je na promykach (z6ttych prostokatach). Dziecko doktada je do zottego kota,
tworzac stonce. Rodzic wyjasnia, ze w tym Kkraju mieszkancy oprocz tego, ze uzywaja
czarodziejskich stow, codziennie mowig sobie co$ mitego. Rodzic zaprasza dziecko do testu
sprawdzajacego, czy mogtoby zamieszka¢ w Krainie uprzejmosci. Dziecko siada naprzeciwko
rodzica i mowi co$ mitego. Rodzic wyraza swoje zadowolenie. Przyznaje dziecku prawo do

zamieszkania w Krainie uprzejmosci. © Twoje stonce na pewno ma duzo promykow.

4. Zachod slonca nad morzem — zajecia plastyczne.

Papierowy talerzyk okragly lub prostokagtny malujemy na dwa kolory zotty i niebieski.
Dodajemy odrobing pomaranczowej farby tworzac zachodzace stonice. Z kartonu wycinamy

todki i zagle. Przyklejamy.



5. Wiem jak zachowac¢ si¢ podczas positku - utrwalenie zasad dobrego zachowania.

>

Rodzic daje dziecku sylwety usmiechnietej i smutnej buzi. MOwi rézne zdania. Jesli dziecko
zgadza si¢ z wypowiedzig, podnosi do gory usmiechnigta buzie. Jesli nie zgadza si¢, podnosi
do gory smutng buzi¢. Dziecko podaje przyktady poprawnego zachowania w miejsce tych,
z ktorymi si¢ nie zgadza.

Przyklady zdan:

—Przed kazdym positkiem myje rece.

— Ziemniaki jem lyzkq.

— Po zjedzeniu obiadu mowie ,,dzigkuje .

—Mowie z peing buzig.

— Obiad jem palcami.

— Uwazam, aby nie rozlewac zupy.

—Ktade glowe na stole.

6. ,,Nad morzem” - opowies¢ ruchowa.
Link do muzyki relaksacyjnej.

https://www.youtube.com/watch?v=1BAoNnyp7WE&pbjreload=101

Zamknij oczy 1 wyobraz sobie, ze jestes nad morzem.

Stychaé szum fal — dziecko nasladuje gtos fal,


https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE&pbjreload=101

Fale sg bardzo duze - rysuje w powietrzu fale,

Mate fale szumig cicho - nasladuje szum fal cichym gtosem,

Duze fale szumig glos$no - nasladuje szum fal donosnym gtosem,

Fale si¢ wyciszyly 1 mozesz wejs¢ do morza - wykonuje ruchy zgodnie z opowiesciq.

Uwaga! Mata fala - wykonuje maty wyskok w gore,

Uwaga! Zbliza si¢ duza fala - wykonuje wysoki wyskok w gore,

Plywamy w morzu - ktadzie si¢ na brzuchu, nasladuje ptywanie,

Trochg jesteSmy zmeczeni - kladzie sie na plecach i zamyka oczy,

Wychodzimy na brzeg i przez chwile odpoczywa my na cieptym piasku i stuchamy glosow
Mmew. - wykonuje ruchy zgodnie z opowiesciq.

Na zakonczenie dziecko lezy na dywanie i stucha muzyki relaksacyjnej

V. Powitanie lata 19.06.2020r.

1. Powitanie lata. — nauka na pami¢¢ rymowanki lwony Fabiszewskiej.

Kolorowe lato! Z radosciq cie witamy
i do wspolnych zabaw gorgco zapraszamy.
Bardzo sig cieszymy, Ze jestes juz z nami.

Ogrzewaj nas codziennie cieptymi promykami.

2. O czym szumig drzewa — praca plastyczna, rozwijanie wyobrazni dziecka
Zagadka
Szumiq w gestym lesie,

szum ten wiatr w dal niesie. (drzewa)

Zastanow sie¢ i odpowiedz;

- 0 czym szumig drzewa gdy $wieci stonce?

- 0 czym szumig drzewa gdy pada deszcz?

- 0 czym szumig drzewa gdy wiatr w nie dmucha?

- 0 czym szumig drzewa gdy pada grad?



Wydrukuj lub narysuj samodzielnie drzewo i wyklej go plasteling. O czym szumi twoje

drzewo?

!

3. Olai Ada przygotowuja sie do wakacji - Karta pracy, cz. 2, nr 62.
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4. Cztery pory roku - rozwigzywanie zagadek.
Wytnij obrazki przedstawiajace krajobrazy 0 roznych porach roku. Jak nazywaja sig

poszczegolne pory roku? Czy juz wiesz?

Zagadki o porach roku

Na drzewach liscie kolorowe.
W sadzie owoce zdrowe.
W spizarni rozne zapasy,

na trudne zimowe czasy (jesien)

Sniegiem pola zasypalo,
gdzie nie spojrzysz, wszedzie bialo.
Bialy puszek z nieba leci,

Jjuz batwanka lepig dzieci (zima)

Bociany z podrozy wracajg,
wokot kwiaty rozkwitajg
Motyle pojawity si¢ na lgce,

ale dni nie sq jeszcze gorgce (WiOSNa)



Jest gorqco, stonce swieci.
Na wakacje jadg dzieci.

W wodzie bedg sie pluskaly

i na plazy w pitke graty (lato)

Drodzy Rodzice!

Zachecamy do wspierania dzieci podczas zabaw i wykonywania ¢wiczen. Bedzie nam bardzo
milo jezeli zechcecie sie z nami podzieli¢ zdjeciami z Waszych wspolnych zajec.
Prosimy wysylajcie je na nasze adresy mailowe, sq dostepne na stronie internetowej
przedszkola w zakltadce KONTAKT
http://www.spp3.sanok.pl/kontakt-s-23.htm|

Pozdrawiamy i dzigkujemy za wspolng zabawe.
Dorota Bujwid, Barbara Rymar.


http://www.spp3.sanok.pl/kontakt-s-23.html

