DROGIE DZIECI!
W TYM TYGODNIU OBCHODZIMY WASZE SWIETO -
DZIEN DZIECKA.

BEDZIEMY ROZMAWIAC O PRAWACH, OBOWIAZKACH,
MARZENIACH ORAZ WSPOLNYCH ZABAWACH

I DZIECIACH Z INNYCH KRAJOW. ZAPRASZAMY WAS
PONOWNIE DO WSPANIALYCH ZABAW ORAZ
WSPOLNEGO SWIETOWANIA ,,DNIA DZIECKA”

Z WASZYMI RODZICAMI.

Temat tygodnia: Dzien Dziecka
01-05.06.2020
Temat Dnia: Nasze prawa

01.06.2020

1. ,, Prawa dziecka”- obejrzenie filmiku edukacyjnego, poznawanie swoich praw przez
dziecko.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat: ,,Jakie sg prawa dziecka?’’.

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4

2. ,,Zabawa - nasze prawo”- stuchanie wiersza czytanego przez rodzica.

Zabawa — nasze prawo

Witold SzwajkowskKi

Dzieci maja r6zne prawa, ale gldwnym jest
zabawa, wigc popatrzmy w lewo, w prawo,
jaka zajac sie zabawa. Z kolegami albo
sami, bez zabawek, z zabawkami, czy w
mieszkaniu, czy na dworze, kazde z nas si¢
bawi¢ moze. Kto si¢ bawi, ten przyznaje,


https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4

ze zabawa rado$¢ daje, i czas przy niej
szybko leci, wiec si¢ lubig bawi¢ dzieci.

Pytania skierowane do dziecka:

- Co dzieci lubig robic¢?

- czym jest zabawa?

- w co ty lubisz si¢ bawi¢?

- z kim lubisz si¢ bawic¢?

- co to znaczy mie¢ prawo do zabawy? ( rodzic wyjasnia dziecku)

3. ,,Tomek zaprasza do zabawy”- list do dzieci.

Rodzic czyta dziecku list od Tomka:
,,Czes¢ Przedszkolaku!

Dobrze znowu by¢ z Tobg, bardzo lubi¢ zabawy w Twoim przedszkolu, np. fajne sg duze
kolorowe klocki, z ktérych mozna postawi¢ wielki mur lub zbudowac¢ drogg, ale wiem, ze
teraz chwilowo spedzasz czas ze swoimi rodzicami w domu. Nie martw si¢, za niedtugo znéw
spotkasz si¢ ze swoimi kolegami i kolezankami w przedszkolu, na grupie ,,Motylkow”.
Dzisiaj jest Twoje swigto, zycze Ci, aby$ zawsze rado$nie si¢ bawil, zarowno w przedszkolu
jak i w domu. Z okazji Dnia Dziecka mam dla Ciebie kilka pomysléw na zabawe,
wszystko przekazalem Twoim Rodzicom. Baw si¢ dobrze.

Tomek.

Rodzic zaprasza dziecko do zabaw.

- ,,Wyscig w kartonowych butach”- dziecko ma na nogach kartonowe pudetka( pudetka po
dziecigcych butach, ich dolna cz¢$¢ z nacigciem, przez ktére mozna wstawic stopg) Zabawa
polega na pokonaniu toru przeszkod: slalom, przej$cie po krazkach (mozna wykorzystaé
dowolne pomoce, ktore rodzic wezesniej przygotowuje do zabawy. Rodzic Kibicuje dziecku.



- ,,Baczek z guzika”- dziecko otrzymuje duzy guzik. Na twardej powierzchni wprawia guzik
w ruch obrotowy - tak jak baczek, na zmiang z rodzicem.

- ,,JLaskotki’’- dziecko z rodzicem dobiera si¢ w parg, kazde z nich ma piérko w prawej rece.
Trzymajac si¢ za rece taskocza si¢ delikatnie wzajemnie po twarzach. Zwracamy uwage na
delikatno$¢ w zabawie.

- ,,Banieczki z piesci”- dziecko przy rodzicu zanurza dton w ptynie do baniek, zwija dfon w
luzng pigé¢ i dmucha banki.

4. ,Moja zabawa’’- zabawa rytmiczna z tekstem:
Dzieci maja rézne prawa,

Ale glownym jest zabawa,
wiec popatrzmy w lewo, w prawo,

Jaka zajac si¢ zabawa.

Dziecko wyklaskuje tekst, wytupuje, idac po kole, mowi tekst cicho i glosno, szybko i
wolno.

5. ,,Wesola zabawa z rodzicem”- dowolny taniec wedlug wlasnej ekspresji ruchowe;j.

https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A&list=RDSneud1Aw99A &index=1

Temat Dnia: Nasze obowiazki

02.06.2020

1. ,,0 Wojtusiu, ktory nie dbal o porzadek” B. Forma - sluchanie opowiadania czytanego
przez rodzica.

\
l )

Wojtu$ nie szanowat swoich zabawek. W jego pokoju panowal zawsze balagan. Porozrzucane
samochody 1 klocki. Poplamione, z powyrywanymi kartkami ksigzki lezaly w r6znych
miejscach. Nie pomagaty zadne uwagi rodzicéw, ktérzy bardzo si¢ martwili, ze ich syn nie
potrafi utrzymac porzadku. Pewnego razu kiedy Wojtus zasnat, zabawki postanowity sie


https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A&list=RDSneud1Aw99A&index=1

wyprowadzi¢. Ukryly si¢ na strychu w ogromnej skrzyni, do ktorej juz od dawna nikt nie
zagladat. Zostala tylko ksigzka z obrazkami, poniewaz nie mogta si¢ wydostaé spod
olbrzymiej sterty ubran, ktora ja przygniotla.

Rano z pokoju Wojtusia dobiegt glosny ptacz. Przybiegla cata rodzina. Kiedy tylko otworzyli
drzwi, od razu wiedzieli co sig¢ stalo.

- Mysle, ze jest sposob na to, zeby zabawki wrocily - mamusia pogtadzita Wojtusia po glowie.
Chlopiec przestat ptakac.

- Jaki? One mnie nie lubiq. Juz nigdy do mnie nie wrocg.

Nagle zauwazyl wystajacy rog ksiazki. Delikatnie wyciagnat ja spod ubran. - Przepraszam -
szepnat cichutko.

- Mamusiu posklejamy jej kartki. Zaraz wygumuje slady kredek. Nie pozwole ci odejsc -
przemawiat tulgc ksigzke do siebie.

Tego dnia Wojtus$ nie proznowal. Cala rodzina ze zdziwieniem obserwowala jak sprzata w
swoim pokoju. Wieczorem, kiedy lezal w 16zku marzyt tylko o jednym - Zeby zabawki
wrocity. W nocy $nito mu sie, ze na potkach pojawity si¢ samochody. Po dywanie toczyla si¢
kolorowa pitka, a mi§ z pajacykiem bardzo si¢ dziwili, ze w pokoju panuje taki porzadek. Na
szafce staty rowno ustawione ksigzki, a w pojemniku kolorowe klocki zachecaty do zabawy.
Wezesnym rankiem kiedy stofice zajrzato do pokoju Wojtusia ze zdziwienia az zastukato w
szybe okna. Wszystkie zabawki siedziaty na swoich miejscach. W pokoju byto zupetnie
inaczej niz zwykle. Wszedzie panowat porzadek.

Wojtus$ usiadl na t6zku i..... nie wierzyt wlasnym oczom.

- Jestescie, na prawde jestescie. To nie sen. Bardzo was przepraszam. Obiecuje, Ze juz zawsze
bede o was dbal i nigdy nie pozwole wam odejsc.

Pytania skierowane do dziecka:

- Czy Wojtus dbat o porzadek w swoim pokoju?

- Dlaczego zabawki wyprowadzity si¢ z pokoju Wojtusia?

- Co zrobit Wojtus, z pomocg mamusi, aby zabawki ponownie do niego wrocity?

- Czy zabawki wrécity do Wojtusia?

- Co to jest obowigzek? ( Rodzic wyjasnia dziecku)

2. ,,Nasze obowigzki”- ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec swoich obowiazkow.

Rodzic prosi dziecko, aby zrobito lornetke z dioni, przytozyto je do oczu i rozejrzalo si¢ po
swoim pokoju. ( w pokoju dziecka jest porzadek, wczesniej byly porozrzucane zabawki)

Pyta:
- Jakie zmiany w pokoju mozna zauwazy¢?

Dziecko dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami. Rodzic przypomina dziecku, ze odktadanie
zabawek po skonczonej zabawie jest obowiazkiem kazdego dziecka, przypomina rowniez o
tym, ze w przedszkolu wszystkie dzieci dbaja o swoje zabawki i sprzataja sal¢ po skonczonej
zabawie. Nastepnie pyta:

- Jakie masz obowigzki w domu?

- A jakie masz obowiazki w przedszkolu?



3. Ilustracja ruchowa do piosenki ,,Zabawki maja dusze”

https://www.youtube.com/watch?v=fQclaZa3FzU

4. ,,Pilka”- praca plastyczna wykonana technikg wybrana przez dziecko.

Pomoce: szablon pilki, dowolny material, ktéry dziecko ma w domu ( plastelina, papier
kolorowy, gazeta, farby, kredki)

Wytnij pilke i 0zdéb dowolng technika ( wybor pilki nalezy do Ciebie)


https://www.youtube.com/watch?v=fQclaZa3FzU

Obrysuj kontury pilki noznej, ozdob kilka elementow pilki wedlug wzoru.
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Temat dnia: Wspolnie si¢ bawimy

03.06.2020

1.,,Plac zabaw”- zabawa ruchowa przy piosence, rozwijanie kreatywnosci ruchowej,
usprawnianie rytmicznego poruszania sie.

Dziecko tanczy przy piosence wedlug wlasnego pomystu lub pomyshu rodzica.

https://www.youtube.com/watch ?v=TfGxLip-6y4

2. ,,Wzory”- zabawa sensoryczna, doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Dziecko otrzymuje tac¢ z kasza manng ( ewentualnie cukier lub maka), na stoliku leza
propozycje wzorow do odwzorowania. Rodzic pokazuje dziecku, jak prawidlowo
wskazujacym palcem rysowac rézne wzory, ksztatty lub nawet rysunki. Dziecko zaczyna od
prostych kresek stopniowo przechodzac do innych wzordéw lub ksztaltow, moze takze kresli¢
wzory pedzlem. Rodzic zwraca uwage na prawidlowy chwyt.



https://www.youtube.com/watch?v=TfGxLip-6y4

3. Praca z KP2.33 - rozumienie poje¢: krotki, dlugi, przeliczanie w zakresie 1-3,
poszerzanie zakresu liczenia.

- wskaz oraz policz, ile jest balonéw z krotkimi a ile z dlugimi sznurkami?
- policz, ile jest wszystkich balonow?

- pokoloruj balony

4. Zabawa ,,Ktorej zabawki brakuje?

Rodzic rozktada na dywanie kilka ulubionych zabawek dziecka. Dziecko zamyka oczy i
stucha relaksacyjnej muzyki. W tym czasie rodzic chowa jedng zabawke. Na przerwe w
muzyce, dziecko otwiera oczy i zgaduje, ktora zabawka zostala schowana, nastepnie opisuje

jej wyglad.

https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc


https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc

Temat Dnia: Nasze marzenia

04. 06. 2020

1. ,,Dyzio marzyciel” - swobodne wypowiedzi dziecka na temat marzen Dyzia i swoich.

Dziecko ktadzie si¢ na dywanie na plecach i stucha wiersza czytanego przez rodzica.

Julian Tuwim

"Dyzio marzyciel"

Polozyl sie Dyzio na face,
Przyglada sie niebu blekitnemu

| marzy:

"Jaka szkoda, ze obtoczki plynace
Nie sa z waniliowego kremu...
Ate rozowe -
Ze to nie lody malinowe...
Ate zlociste. pierzaste -
Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cale niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bylby wtady Swiat!
Lezalbym sobie, jak le2e,

Na tej murawie $wieej,
Wyciagnatbym tylko reke

| jadk... i jadl...i jadi..."

Dyzio marzyciel (Julian Tuwim)

Potozyt si¢ Dyzio na Iace,

Przyglada niebu biekitnemu

[ marzy...

Jaka szkoda, Ze te obtoczki ptynace

Nie sg z waniliowego kremu...

A te rozowe, ze to nie lody malinowe.

A te zlociste pierzaste, Ze to nie stosy ciastek...
I szkoda, ze cale niebo

Nie jest z tortu czekoladowego. ..

Jaki pickny bylby wtedy §wiat.



Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie $wiezej,

Wyciagnalbym tylko reke

I jadt... ijadl... ijadt...

Dziecko wygodnie siada i dzieli si¢ spostrzezeniami na temat wiersza.
Rodzic pyta dziecko:

e Co robit Dyzio na face?
e O czym marzyl?
e (o innego moga przypomina¢ chmury?

Dziecko ponownie uktada si¢ na dywanie w wygodnej pozycji i podczas shuchania muzyki
relaksacyjnej mysli 0 swoich marzeniach. Nast¢pnie siada i opowiada rodzicowi o swoich
marzeniach.

Link do muzyki relaksacyjnej: https://www.youtube.com/watch?v=-2WNMtkQxCs

2. Praca z KP2.34 - dziecko z pomoca rodzica odszukuje w swojej ksigzce karte pracy
numer 34 i rysuje w chmurze wybrane marzenie Dyzia (na podstawie wcze$niej
wystuchanego wiersza).

3. ,,Cztery lale” - stosowanie poprawnej formy gramatycznej liczebnikéw
porzadkowych.

Rodzic prezentuje dziecku sylwety lalek: lala w sukience w kropki, lala w bialej bluzce, lala
w czarnych bucikach, lala w sweterku na guziki. Sylwety moga by¢ prezentowane na dywanie
lub stole od lewej strony do prawej (z punktu widzenia dzieci).

Siedzg lale na tapczanie,

kazda inne ma ubranie.

Pierwsza — sukienke w kropki cala.
Druga ma bluzeczke biala.

Trzecia ma czarne buciki.

Czwarta — sweter na guziki.

Dziecko pokazuje i okresla pierwsza, druga, trzecia i czwarta lalke, mowi, ile jest lalek.

Rodzic zmienia ukiad lalek.

Siedza lale na tapczanie,
kazda inne ma ubranie.

Pierwsza — ma czarne buciki.


https://www.youtube.com/watch?v=-2WNMtkQxCs

Druga sweter na guziki.
Trzecia ma bluzeczke biala.

Czwarta — sukienke w kropki cala.

Dziecko pokazuje i okresla pierwsza, druga, trzecia i czwartg lalkg, mowi, ile jest lalek.

Rodzic zmienia ukiad lalek.

Siedza lale na tapczanie,

kazda inne ma ubranie.

Pierwsza — ma bluzeczke biala.

Druga sukienke w kropki calg.

Trzecia sweter na guziki.

Czwarta czarne ma buciki.

Niezaleznie od ukfadu liczba lal nie zmienia sig.
Dziecko pokazuje lalke, ktora ma sukienke w kropki.
Rodzic pyta dziecko:

e Ktoérato lalka na tapczanie? — druga.
e Ktora lala ma czarne buciki? — czwarta.
e Ktoéra lala ma bialg bluzke? — pierwsza.
e Ktoéra ma sweter na guziki? — trzecia.







Temat Dnia: Dzieci Swiata

05.06.2020

DZIECI SWIATA

1. ,Nowa kolezanka” — ksztaltowanie umieje¢tnosci uwaznego stuchania
opowiadania czytanego przez Rodzica. Wdrazanie do szanowania innych bez
wzgledu na kulture, tradycje i wyglad.



Nowa kolezanka (Tomasz Kruczek)

Poshuchajcie, co si¢ stalo, kiedy bytam dzisiaj w przedszkolu! Nie zgadniecie! Mamy nowa
kolezanke. Przyjechata do nas z bardzo, bardzo dalekiego kraju, cho¢ Tomek uwaza, ze wcale
nie! Ze ta kolezanka przyszia do nas wprost z kolorowej bajki z obrazkami. Zreszta sami
osadzcie. Rano siedzieliémy wszyscy grzecznie w kole i sluchali§my, jak nasza pani opowiada
bardzo $mieszng histori¢ o misiu, ktory jadt konfitury. Nagle drzwi si¢ otworzyty i stangla w
nich pani dyrektor. Pani dyrektor trzymata za reke mala ciemnowlosg dziewczynke, ktoéra chyba
troszke si¢ wstydzita, bo miata pochylong glowe tak, ze grzywka zastaniata jej twarz, a kitki
znad uszu sterczaty pionowo w gore. Na plecach miata bardzo kolorowy plecak, a w reku lalke.

— To jest wasza nowa kolezanka — powiedziata pani dyrektor. — BadzZcie dla niej szczegdlnie
mili, bo przyjechata do nas z bardzo daleka. Z samych Chin. Ma na imi¢ Rozyczka, tak
przynajmniej mozna przetlumaczy¢ jej imie, 1 od dzisiaj bedzie chodzita do nas do przedszkola.

— Ojej — zdziwit si¢ Wojtek — z samych Chin? To strasznie daleko, chyba dalej, niz mieszka
moj dziadek.

— A gdzie mieszka twoj dziadek, Wojtku? — spytata pani dyrektor.
— W Anglii — z dumg odpowiedzial Wojtek.
— Chiny sg dalej niz Anglia i trzeba podr6zowa¢ w zupetnie inng strong — powiedziat Macie;.

Maciej zawsze wszystko wie 1 jest bardzo madry. Umie podobno nawet napisa¢ swoje imie.
Roézyczka tymczasem podniosta glowe 1 wszyscy zobaczyliSmy, ze ma okragly buzie i
niesamowite skosne oczy. ZobaczyliSmy tez, ze lalka takze miata sko$ne oczy i okragla buzie.

— Ojej! — jekngt Tomek — ona jest chyba z jakiej$ bajki! Mam takg ksigzke w domu. Tam sg
bajki z catego $§wiata i tam jest obrazek z takg samg dziewczynka.

— No co$ ty — powiedzial Wojtek — dziewczynka z bajki nie moglaby chodzi¢ do naszego
przedszkola.

— A do jakiego? — spytatam.
— Do bajkowego — powiedziat Wojtek bardzo pewny siebie.
Kiedy tylko pani oglosita czas zabawy, podeszta do mnie i powiedziata:

— Tolu, bardzo prosz¢ zebys si¢ zaopiekowala Rézyczka — powiedziala — pokaz jej zabawki 1
ksigzeczki.

— Dobrze, proszg pani — powiedzialam i od razu podesztam do nowej kolezanki.
— Cze$¢, jestem Tola — przedstawitam si¢. — Chcesz si¢ z nami pobawic¢?
— Cze$¢! — krzyknat, podbiegajac do nas, Tomek — Czy ty jeste$ z bajki? Ja mam na imi¢

Tomek 1 jestem rycerzem. Takim, co walczy ze smokami i ratuje ksi¢zniczki. A czy ty jeste$
ksigzniczka?

Rozyczka popatrzyla na niego 1 odpowiedziata szybciutko w jakim$§ zupetnie nieznanym
Jjezyku.



— | co teraz? — zmartwit si¢ Tomek. — Nic nie rozumiem. Ona méwi po chinsku, a ja nie znam
chinskiego. Nawet Maciek nie zna.

— Ale mnie zrozumiesz — szepngta porcelanowa lalka — przeciez ty znasz jezyk zabawek. A
jezyk zabawek jest taki sam na catym $wiecie. I lepiej nie opowiadaj Rézyczce, ze walczysz ze
smokami! U nas smoki sg dobre i nikt z nimi nie walczy!

— Dobre smoki? — Tomek zrobit wielkie oczy. — Czy wy jestescie z bajki?

— Oczywiscie, ze nie — zasmiata si¢ lalka — jesteSmy z daleka, z Chin, a teraz bedziemy
mieszka¢ z wami w Polsce. Rodzice Rozyczki prowadzg tu restauracje z chinskim jedzeniem.

— O! Chinskie jedzenie — ucieszyl si¢ Wojtek — tata mnie kiedy$ zabrat do takiej restauracji.
To bylo pyszne. Tylko ze trzeba bylo jes¢ pateczkami.

— Pateczkami? — zdziwilam si¢ — jak to pateczkami?

— Zwyczajnie — powiedziat Wojtek — masz dwa patyczki i nimi jesz jak widelcem.
— I umiates tak jes¢?

— No nie! — strapit si¢ Wojtek. — Zresztg widelcem tez nie do konca umiem.

— Wiecie co, w tych Chinach jest zupelnie inaczej niz u nas! — zadecydowat Tomek. — Jedza
paleczkami 1 majg dobre smoki. Dziwne to wszystko. R6zyczka znowu powiedziala co$
bardzo szybko i wyjeta z plecaka album ze zdj¢ciami. Usiedliémy na dywanie, a dziewczynka
zaczela pokazywac nam te zdjecia 1 thumaczy¢ co§ w swoim jezyku.

— To jest miejsce, z ktérego przyjechaliSmy — powiedziata porcelanowa lalka — to sg Chiny. A
na tych zdjeciach byta ulica zupehie taka jak u nas, tylko nie bylo tylu samochodow, za to
mnostwo roweréw 1 motocykli. I byt dom podobny do mojego, tylko miat wigcej pigter. Byto
tez przedszkole takie samo jak u nas, tyko wszystkie dzieci byly podobne do Rozyczki 1
nawet pani byla do niej podobna. Byto tez ZOO, a w nim $mieszne biato-czarne misie. Bylo
tez zdjecie $wieta obchodzonego na ulicy 1 byt tam wielki kolorowy smok! Zupehie inny niz
te z naszych bajek.

— Wiecie co? — powiedziat Wojtek cicho. — W tych Chinach jest wszystko inne, a jednak
bardzo podobne. Takie same domy i przedszkola, i dzieci.

Na ostatnim zdjeciu bylo dwoch starszych ludzi. Siedzieli na lawce przed domem. Byli troche
dziwnie ubrani, ale usémiechali si¢ i machali rekami.

— To dziadek i babcia Rozyczki — szepneta porcelanowa lalka — zostali w Chinach i ona
bardzo za nimi teskni.

I rzeczywiscie, dziewczynka przestata nagle mowi¢ 1 bardzo posmutniata. Wygladata tak,
jakby miala si¢ zaraz rozptakac.

— Nie martw si¢ — powiedziatam i objetam Rézyczke — jesli bedziesz bardzo teskni¢ za babcia
i dziadkiem, pojedziemy do moich. Podziele si¢ nimi z tobg. Tez sa bardzo mili!

I cho¢ pewnie mnie nie zrozumiata, to jednak przestala si¢ smuci¢ i znowu zaczeta cos$ szybko
mowic, pokazujac palcem to na mnie, to na Tomka i Wojtka.



V Alez oczywiscie! — odpartam po polsku — bedziemy si¢ z toba bawi¢ i zostaniemy
przyjaciéimi.

V Skad wiedziatas, o co jej chodzi? — spytat Tomek. — Przeciez nie znasz chinskiego.

— Ale znam inne dzieci — powiedzialam — a dzieci wszgdzie sa takie same. Chcg si¢ bawié
1 mie¢ przyjaciot.

Rozyczka z przejgciem pokiwata glowa.

Dzieci wiele jest na Swiecie,

wigc kolegdéw mozna mie¢

w kazdym kraju, w ktérym chcecie,

Tylko trzeba tego chciec.

Rodzic pyta dziecko:

e Kto przyszedt do przedszkola Toli i Tomka?

e (Czy Rozyczka byla z naszego kraju?

e (zy przyjechata z daleka?

e (zy dzieci rozumiaty jezyk, w jakim mowita?

e (Czy wygladata tak samo jak inni?

e (o bylo w niej podobnego do nas?

e Zakim tgsknita?

e (Czy koniecznie trzeba rozumie¢ inny jezyk, zeby si¢ razem bawic?

2. ,Kwiat z naszych dloni” — praca z wykorzystaniem W.40.

To kwiat wszystkich dzieci z catego $wiata. Czego mu brakuje?




Drogi Przedszkolaku

Z. pomoca Rodzica wytnij koto (kule ziemskg). Zrob kolorowe platki z odbi¢ swoich dioni.
Wypchnij sylwety dloni (wyprawka, karta pracy 40), pomaluj swojg dton farbami za pomoca
pedzla i zréb odciski. Po umyciu rak, ut6z kolorowe dionie wokot kota 1 przyklej na kartke.




3. ,,Zwinne jezyczki”— usprawnianie narzadow mowy.

Dziecko trzyma lusterko i wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem Rodzica.

Zwinne jezyczki (Ewa Malgorzata Skorek)

Pigknie ¢wiczg gimnastyczki,

Podziwiajg je jezyczki.

Zwinne chca by¢ tak jak one,

Chca by¢ pigknie wyszkolone.

Jezyczki wedrowniczki

Nasladujg gimnastyczki.

W gore, w dot, w lewo, w prawo,

Cwicza wszystkie szybko, zwawo. (dziecko unosi jezyk, opuszcza go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, rade dasz. (przy szeroko otwartej buzi przesuwa jezyk poziomo

od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki. (wysuwa z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

Skilony bedg trenowaty,

Duzy $redni oraz maty. (Kilkukrotnie wysuwa jezyk na brode)

W gore, w dot, w lewo, w prawo,

Cwicza wszystkie szybko, zwawo. (unosi jezyk, opuszcza go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, radg dasz. (przy szeroko otwartej buzi przesuwa jezyk poziomo
od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki. (wysuwa z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

Marzy im si¢ olimpiada,

Kazdy pokton buzi sktada. (kilkukrotnie wysuwa jezyk na brode)

W goére, w dot, w lewo, w prawo,

Cwicza wszystkie szybko, zwawo. (unosi jezyk, opuszcza go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz



To ¢wicz dalej, radg dasz. (przy szeroko otwartej buzi przesuwa jezyk poziomo
od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki (wysuwa z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

Sktonow kilka zrobig jeszcze,

Bardzo sprawne wreszcie. (Kilkukrotnie wysuwa jezyk na brode)

W gore, w dot, w lewo, w prawo,

Cwicza wszystkie szybko, zwawo. (unosi jezyk, opuszcza go na brode)

Jesli jezyk zwinny masz mas,

To ¢wicz dalej, rade dasz. (przy szeroko otwartej buzi przesuwa jezyk poziomo
od jednego do drugiego kacika ust)

Jezyk rusza sie na boki,

Raz jest waski, raz szeroki. (wysuwa z buzi raz waski, raz szeroki jezyk)

DZIEKUJEMY ZA
WSPOLNA ZABAWE.

POZDRAWIAJA WASZE PANIE Z GRUPY MOTYLKOW.



