DROGIE PRZEDSZKOLAKI!

W TYM OSTATNIM TYGODNIU BEDZIEMY ROZMAWIAC O
ZBLIZAJACYCH SIE WAKACJACH. POZNACIE PIEKNE POLSKIE
KRAJOBRAZY: MORZE, GORY, LAS ORAZ DOWIECIE SIE , CO NALEZY
ZROBIC,BY PODCZAS LETNICH WYJAZDOW,SPACEROW ORAZ
ROZNYCH ZABAW BYC BEZPIECZNYM. SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WAS DO KOLEJNYCH ZABAW WSPOLNIE Z WASZYMI RODZICAMI.

TEMAT TYGODNIA: WAKACIE
22-30.06.2020

R _ 3 La
2. s >

TEMAT DNIA: PIEKNA NASZA POLSKA CAtA
22.06.2020

1.Stuchanie piosenki ,, Jestem Polakiem”, obejrzenie filmiku edukacyjnego
nawigzujacego do tresci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2. ,,0to nasza Polska cata”- utrwalenie znajomosci nazwy kraju, jego stolicy,
rozpoznawanie na obrazkach krajobrazéw, rozwijanie wiedzy o Polsce. Rozmowa
inspirowana wierszem ,,Ptynie Wista, ptynie” Cz. Janczarskiego.

Rodzic czyta wiersz oraz prezentuje dziecku obrazki przedstawiajgce rézne regiony Polski,
w ktérych mozna spedzi¢ wakacje, omawia poszczegdlne obrazki z dzieckiem, nawigzuje do
tresci wiersza oraz wystuchanej piosenki.

Ptynie Wista, pfynie
Czestaw Janczarski

Na Baraniej Gorze
Srebrne Zzrodlo blyska.
Dwie Wiseltki pluszcza,
Powstata z nich Wista.

Plynie do Krakowa
Przez wioski i miasta.
W Krakowie na rynku
dzi$ lajkonik hasa.




Trzeba ming¢ most w Putawach, Cel
podrézy to Warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,

Powita nas grod Syreny.

Zagléweczka sunie lekko,
Spoéjrz, juz morze niedaleko.
Stona fala zmywa plaze

I muszelke niesie w darze.

Morze Batltyckie

B



Bieszczady

3.,,Dokad pojada dzieci na wakacje?- éwiczenia stuchowe.

Dziecko stucha nagranych odgtoséw: morza, odgtosy lasu, zab na tgce — rozpoznaje
poszczegdlne odgtosy i okresla w jakich miejscach mozna je ustysze¢ podczas wakacji.

https://www.youtube.com/watch?v=5CS sySo-aU

https://www.youtube.com/watch ?v=wbCGlhgzrrU

https://www.youtube.com/watch?v=fc7dItrP1Gs

4. ,,Gdzie poruszajg sie te pojazdy?’’- zabawa ruchowa rozwijajgca szybka reakcje na
sygnat wzrokowy.


https://www.youtube.com/watch?v=5CS_sySo-aU
https://www.youtube.com/watch?v=wbCGlhqzrrU
https://www.youtube.com/watch?v=fc7dItrP1Gs

Dziecko porusza sie po pokoju w rytm tamburynu lub innego instrumentu; podczas przerwy
w grze rodzic pokazuje obrazki réznych srodkéw lokomocji. Jesli te srodki lokomocji
poruszajg sie po ladzie, dziecko przykuca; jesli w powietrzu - stoi z rekami wyciggnietymi w
gore; jesli po wodzie - ktadzie sie na brzuchu i nasladuje ptywanie zabka.




TEMAT DNIA: NAD MORZEM

23.06.2020

1. ,,Plaza”- poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobéw
spedzania czasu nad morzem- wprowadzenie do tematu w oparciu o ilustracje oraz
wiersz ,,Grabki w tapki” M. Strzatkowskiej.

Rodzic czyta dziecku wiersz.

Grabki w tapki
Szumig rzeki 1 jeziora, Ze na
grabki przyszta pora.
Babkowicze i babkarze! - m
Grabki w lapki! Czas na plaze! ' : - ;)
Jesli chrapke masz na babke,
’%% ‘

Zrob w wiaderku z piasku papke,

Uklep, by nie byto dziury,
Chwy¢ wiaderko dnem do gory, Po czym
zréb grabkami trach!

iy

I juz babka mknie na piach. Dla
malucha i stulatka

Babki to nie lada gratka.



Babkowicze i babkarze!

Grabki w fapki! I na plaze!

Rodzic pyta:

- W jaki sposdéb dzieci spedzajg czas na plazy?
- Czym mozna bawic sie w piasku?

- Jak sie robi babki z piasku?

- Co mozna jeszcze zbudowac z piasku?

2. Pracaz KP2.39 — ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami,
przeliczanie i odzwierciedlanie liczby za pomocg symboli.
Dziecko, z pomoca rodzica, wyszukuje w swojej ksigzce karte pracy.
Rodzic pyta:
- Gdzie pojechaty dzieci na wakacje?
- W jaki sposéb bawig sie na plazy?
- Jaki musi by¢ piasek, aby dato sie z niego budowaé?( rodzic udziela odpowiedzi,
ttumaczy dziecku dlaczego piasek musi by¢ mokry)

Rodzic prosi dziecko, by odszukato wszystkie foremki do piasku i je pokolorowato.
Na koniec dziecko liczy foremki i rysuje w ramce tyle kresek, ile jest foremek.

3. ,,Morskie przygody”- zapoznanie ze stowami i melodig piosenki, ilustracja ruchowa
do tresci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkPO

1. Juz od dawna o tym marze,
zeby dzielnym by¢ zeglarzem.
i poptyng¢ w Swiat nieznany,
przez trzy wielkie oceany,
przez trzy wielkie oceany.

2. Moze spotkam gdzies syrenke
i zaspiewam z nig piosenke.
Latajgca znajde rybe,
pogawedze z wielorybem,
pogawedze z wielorybem.

3. Ponurkuje z morskim zétwiem,
bo nurkowaé bardzo lubie,

a rekina mine grzecznie,

bo to zwierze niebezpieczne,

bo to zwierze niebezpieczne.


https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0

4. A gdy mama do mnie powie
Czas, by wrécit twdj zaglowiec,
zaraz wroce, daje stowo

i poptyne jutro znowu,

i poptyne jutro znowu.

TEMAT DNIA: StONECZKO
24.06 2020

1. ,,Wakacyjny niezbednik”- zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas wakacyjnych wyjazdow (uwzglednienie ochrony przed
storncem)

Rodzic na dywanie uktada kilka przedmiotéw, sg to: krem z filtrem, okulary
przeciwstoneczne, czapka z daszkiem. Nastepnie méwi zagadki, ktére dziecko

odgaduje wskazujac odpowiedni przedmiot ochraniajacy przed storicem.
Zagadki dla dziecka:

Mama w skore ten specyfik wciera,
Mam ochrone przed stoneczkiem teraz. (krem)




Gdy na gtowe jg zatoze,
Nic ztego sie stac nie moze. (czapka z daszkiem)

One chronig moje oczy —
Zaden promyk do oka nie wskoczy. (okulary przeciwstoneczne)

Rodzic pyta:
- Dlaczego, gdy $wieci storice uzywamy tych rzeczy?
- Co moze zrobi¢ nam letnie storice?

. Zabawa ,,Nasze stoneczko”.

Pomoce do zabawy” paski zé6itej bibuty, obrecz lub koto wyciete z kartonu.
Dziecko tanczy przy piosence ,,Stoneczko”, poruszajgc w gorze paskami zottej
bibuty. Podczas przerwy w muzyce uktada swoje paski - promyki - wokot obreczy
lub kota wycietego z kartonu, potozonego na srodku pokoju.
https.//www.youtube.com/watch ?v=pqfnkSTExcc

. ,»Zamek z piasku”- praca plastyczna o tematyce wakacyjnej z wykorzystaniem

W44 ( Wyprawka), rozwijanie kreatywnosci poprzez eksperymentowanie z
materiatem plastycznym oraz materiatem naturalnym.

Dziecko pokrywa catg powierzchnie zamku klejem i posypuje kaszg manng,
delikatnie ugniatajgc reka. Niepotrzebna kasze strzepuje na tace, obrazek
wykancza farbami.( Rodzic aktywnie pomaga dziecku podczas pracy)

Utrwalenie stéw i melodii piosenki ,,Morskie przygody” - ilustrowanie ruchem
tresci piosenki. (tekst piosenki w scenariuszu zajec z dnia 23. 06.)

https://www.youtube.com/watch ?v=yeeDt5CfkPO


https://www.youtube.com/watch?v=pqfnkSTExcc
https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0

TEMAT DNIA: BEZPIECZNE WAKACIE

25.06.2020

1.Zabawa stuchowa ,,Jaka to piosenka?”.
Rodzic méwi rymowanke, manipulujac ulubiong lalkg lub misiem .
Dtugo sie ze sobg znacie

Chetnie razem tez $piewacie.



Niech pomysli teraz glowa, o czym w tej piosence mowa.

https://www.youtube.com/watch?v=AHWM17Zw5Gw

https://www.youtube.com/watch ?v=vSHRfxT2-B4

Rodzic wiacza fragmenty piosenek, dziecko przypomina sobie o czym byta mowa w
piosenkach, udziela odpowiedzi rodzicowi. Nastepnie Spiewa wybrang piosenke, tanczy,
swobodnie ilustruje ruchem jej tresc.

2. Rozmowa na temat: ,,Wakacyjne przestrogi”.

Rodzic informuje dziecko, ze otrzymat list, w ktdrym sg rady, jak bezpiecznie spedzié
wakacje. Nastepnie manipuluje (jak wyzej) ulubiong maskotka dziecka, odczytuje zawarte w
liscie przestrogi, konczac kazdg z nich pytaniem: Dlaczego?. Dziecko prdbuje znalezé
odpowiedz, a rodzic jg uzupetnia.

Gdy wyjezdzasz z rodzicami, Kiedy storice mocno prazy

musisz pilnowac taty i mamy.( Dlaczego?) kapelusik wez na plaze (Dlaczego?)
W morzu ptywac lub w jeziorze Na rowerze jecha¢ mozesz,

Z rodzicami tylko mozesz. (Dlaczego?) Gdy zatozysz kask na gtowe. (Dlaczego?)

3. Zabawa ,,Jedziemy w gory”.

Rodzic manipulujgc maskotka, zaprasza dziecko na wycieczke w gory. Dziecko nasladuje
odgtosy i czynnosci( za rodzicem).

Jedziemy samochodem wypowiada: dz, dz ,dz,
Teraz jedziemy pociaggiem. wypowiada: cz, cz, cz,
DotarliSmy na miejsce, wycigga w gore prawa reke i lewa noge na zmiane

wspinamy sie wysoko

Zmeczylismy sie parska wargami: prr, brr, uff,

Przechodzimy po ktadce. wycigga rece w bok, nogi ustawia jedna przed druga
Jedziemy wyciggiem krzesetkowym.

Na hali widzimy owce. mowi: mee, mee, mee,

JesteSmy gtodni.

Jemy géralskie serki-oscypki. mlaska, oblizuje wargi, myje zeby jezykiem.

4. Zabawy konstrukcyjne ,,Uktadamy pojazdy”.

Dziecko ukfada pojazdy z klockdw, ktdrymi chciatby podrézowac w czasie wakaciji.


https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

TEMAT DNIA: W GORACH
26.06.2020

J

1.,,Tatry — polskie gory” — rozpoznawanie krajobrazu gorskiego na ilustracjach.
Usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez éwiczenia rownowazne, wzmacniajace
miesnie nég. Wdrazanie do odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do gorskich
wedrowek.

Rodzic razem z dzieckiem ogladajg ilustracje przedstawiajace Tatry. Rodzic zwraca uwagg,
ze, aby p6j$¢ w gory na wycieczke, trzeba si¢ przygotowac, mie¢ odpowiedni ekwipunek:
plecak, kanapki, cieple 1 zimne picie. Trzeba wlozy¢ wygodne buty przeznaczone do gorskich
wedrowek, wzigc ze sobag mape 1 kompas.




Nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie nog: maszeruje, ktadzie si¢ na
plecach, unosi nogi, kat prosty w stawie biodrowym i kolanowym, opiera rece o uda i situje
si¢ (nogi napieraja na rece, rece na nogi), odpoczywa 1 jeszcze pieé razy powtarza ¢wiczenie.

2. Praca z KP2.40 — doskonalenie umiejetnosci rysowania linii ciaglych.

Dziecko odszukuje karte pracy 40 w swojej ksigzce przyglada si¢ Toli i Tomkowi. Probuje
zgadna¢ na podstawie ich strojow, dokad kazde z nich wybierze si¢ na wakacje. Nastepnie
rysuje linie w labiryncie.

3. ,,Toczymy pilke” — zabawa ruchowa z elementem toczenia do celu.

Dziecko dobiera sig w parg z rodzicem, do zabawy biorg pitk¢. Siadajg w siadzie
rozkrocznym, opierajac si¢ stopami, toczg pitke do siebie wzajemnie. Odsuwajg si¢ na
odleglos¢ ok. 2 m, siadajg w siadzie skrzyznym i toczg pitke do siebie.

4. ,,Gory” — obrazy z tréjkatow, tworzenie kompozycji wedlug wlasnego pomystu.
y zy

Rodzic wrecza dziecku wyciete trojkaty w kolorze szarym roznej wielkosci (wysoko$é
trojkata 10-20 cm) oraz trojkaty w kolorze zielonym. Dziecko na bialej kartce uktada z
trojkatow gorski pejzaz: szare trojkaty to gory, zielone to drzewa.






TEMAT DNIA: WAKACYJINE MARZENIA
29.06.2020

1. ,,W wakacje chce...” — zabawa rozwijajaca wyobraznie.
Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic trzyma pitke i rozpoczyna zdanie:

W wakacje chce zjesé/pojechaé/zobaczyé/spotkaé/zrobié... Nastepnie rzuca pitke do
dziecka, ktore konczy zdanie wedhug wlasnego pomyshu.

2. ,Wakacyjne marzenia” — wystuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego
trescig.

Rodzic czyta wiersz, a nastgpnie rozmawia z dzieckiem o wakacyjnych marzeniach
i podrozach wystepujacych w wierszu. Rodzic pyta dziecko, o jakiej podrozy marzy
w wakacje?

Wakacyjne marzenia (Dorota Kluska)

Gdy wakacje si¢ zblizaja szybkim krokiem,
Ja juz marze¢ o podrdzach, jak przed rokiem!
Lecz tym razem mam pomystow dwa tysiace,
jak najlepiej spedzic¢ cate dwa miesigce.



Na poczatku chce sie wznie§¢ balonem

I popatrze¢ w kazdg $wiata strone.

Rusze w kosmos! Stamtad wezme jedng gwiazdke
1 napisz¢ o niej opowiastke.

Potem do todzi podwodnej wsiadg sobie.
W oceanie z wiclorybem zdjgcia zrobie!
A na koniec moja mama, ja i tata

na rowerach przejedziemy kawat §wiata!

. ,»Wakacyjna wyprawa do zoo” — zabawa logopedyczna.
Dziecko nasladuje odglosy zwierzat przedstawionych na obrazkach i pokazuje je

ruchem. Rodzic zwraca uwagg na prawidlowe ulozenie narzadow artykulacyjnych
podczas wydawania odglosow.
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4.

,Lew” — praca konstrukcyjna z wykorzystaniem W.41.

Dziecko z pomoca rodzica odszukuje w wyprawce karte nr 41 wypycha elementy

Iwa, nakleja wioczke (grzywa, ogon) oraz faczy poszczegdlne elementy.
Rodzic pomaga w nacinaniu miejsc taczenia



TEMAT DNIA: WAKACJE!
30.06.2020

1. ,,Gdzie pojade na wakacje?” — wypowiedzi dziecka, doskonalenie umiejetnosci
prawidlowego wypowiadania si¢ pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym.

Dziecko rozmawia z Rodzicami o planach i marzeniach wakacyjnych. Rodzic zachgca
dziecko do wypowiedzi zdaniowych.




2. ,,Zaglowka” — praca z wykorzystaniem W., doskonalenie umiejetnosci komponowania
i naklejania.

Dziecko odszukuje w wyprawce karte pracy z zaglowka. Wypycha z karty wszystkie
elementy. Uktada z nich zaglowke, wokot niej stonce i ptaka. Wszystkie elementy nakleja na
niebieskg kartke. Wspdlnie z Rodzicem podziwiaja efekty plastyczne.

3. ,,Plac zabaw, sala przedszkolna, lazienka” — gra z W. utrwalajaca przedszkolne
miejsca i przedmioty. Podsumowanie czasu spedzonego w przedszkolu.

Dziecko z wyprawki odszukuje kartg 45, 46, 47. Nastepnie wypycha prostokaty z plansz
przedstawiajacych plac zabaw, sale przedszkolng i tazienke. Sposrod wymieszanych



prostokatow wybiera te, ktore pasuja do danego miejsca, i umieszcza je w odpowiednich
okienkach.

Rodzic pyta dziecko:

e jak wspomina caty przedszkolny rok

e ktorymi zabawkami bawilto si¢ najchetniej
e ktore miejsca lubito

e co utkwilo mu w pamigci

»GORY I LASY, MORZE I RZEKA...
TYLE RADOSCI NAS WSZYSTKICH CZEKA.
TYLE RADOSCI DAJE NAM LATO,
WIEC JE SERDECZNIE KOCHAMY ZA TO!”

ESOLYCH WARACJL

WSZYSTKIM PRZEDSZKOLAKOM | ICH RODZICOM

ZYCZYMY ZDROWYCH, BEZPIECZNYCH, WSPANIALYCH,

POGODNYCH I ROZESMIANYCH WAKACIJL

NIECH TEN CZAS BEDZIE PELEN NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN I CHWIL.

DO ZOBACZENIA. POZDRAWIAMY
PANIE Z GRUPY MOTYLKOW.



