Dzien dobry Dziect!
Zapraszamy do wspodlnej zabawy oraz skorzystania
z naszych propozycji!

Zachecamy Rodzicow do wykorzystania zabaw opracowanych przez
MEN : www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

Temat tygodnia: ,,Polska to m6j dom” (27.04 — 30.04.2020)

27.04.2020 ..Polskie symbole narodowe”

1. Rodzic czyta wiersz ..Katechizm polskiego dziecka” Wladystawa Belzy — rozmowa na
temat wiersza i pamigciowe opanowanie tekstu.

KTO TY JESTES?
POLAK MAELY!



http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

Katechizm polskiego dziecka
Wiadystaw Belza

— Kto ty jestes?

— Polak maly.

— Jaki znak twoj?

— Orzel biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— Ma ojczyzna.

— Czym zdobyta?

— Krwig 1 blizng.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierzeg.
— Czym ty dla niej?
— Wdzigczne dziecig.
— Cos$ jej winien?

— Oddac¢ zycie.

Po przeczytaniu tekstu Rodzic zadaje dzieciom pytania na temat wiersza:
- O czym jest wiersz?

- O jakich symbolach byta mowa w wierszu?

- Kto to jest Polak?

- Kim jest patriota?

2. .Nasz kraj” — zabawa matematyczna, szeregowanie liczb od najmniejszej do
najwickszej. Rodzic rozktada na podiodze kartki z liczbami od 1 do 6. Prosi dziecko by
ulozyly liczby w szeregu od najmniejszej do najwiekszej. Nastepnie odwraca Kartki.
Odczytuje napis — POLSKA. Dzieci dziela wyraz na sylaby, na gloski, przeliczaja litery
1 gloski. Prébuja poda¢ inne wyrazy kojarzace im si¢ z Polska — ktore zaczynaja si¢ na
poszczegolne litery wyrazu POLSKA.

Potrzebne beda:
- kartki z napisanymi cyframi od 1-6 ( na drugiej stronie litery stowo POLSKA)
- flamastry.

3. ,Ukryty wyraz” — doskonalenie spostrzegawczosci. Rodzic rozklada wczesniej na
dywanie wyrazy POLSKA, zapisane roznymi krojami pisma i wielkoscia, ale rowniez
podobne, np. ROLSKA, POLSKA, POLZKA, POLSZKA, BOLSKA. Dzieci maja za
zadanie odszuka¢ wszystkie poprawnie napisane wyrazy.

Potrzebne beda:
- kartki z napisami: POLSKA, ROLSKA, POLSKA, POLZKA, POLSZKA, BOLSKA



4. ,Pienigdze” — gielda pomyslow. Rodzic zadaje dzieciom pytania: Gdzie jeszcze — poza
godlem —znajduje sie wizerunek orta? Na czym jest? Rodzic do worka / pudetka wkiada
monety. Dzieci probuja odgadnaé, co jest w srodku po dzwigku, a nastepnie po dotyku.

Potrzebne beda:
- pudetko / worek;
- monety.

5. ,Orzelireszka” — ogladanie monet przez lupe, oméwienie ich wygladu.

6. Rozmowa na temat ..symboli narodowych” — wyjasnienie dzieciom pojeé: symbole
narodowe, godlo, flaga, hymn.

- Co oznaczajq te wyrazy?
- Dlaczego mowimy o nich jednoczesnie?
- Jakiego jeszcze symbolu brakuje?

7. ,Polak maly ,, film o polskich symbolach narodowych
https://www.youtube.com/watch?time continue=32&v=FJ83BRgFPBA&feature=emb

title

Polskie symbole narodowe

IORCTT IS MIE SRS A

Godto Hymn Flaga

8. .Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — wyshuchanie legendy

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=drflk3LQ1bM



https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM

10.

lle jest wyrazéw w zdaniu” — zabawa doskonalgca percepcj¢ suchowa. Rodzic wolno
czyta wybrane opowiadanie lub wiersz, robi pauze po kazdym zdaniu. Zadaniem dzieci jest
liczenie wyrazow w kazdym zdaniu.

Pokoloruj godlo Polski zgodnie z wzorem — Karta pracy , czes$¢ 4 str. 10a oaz 10b.

28.04.2020 ..MIASTA POLSKI”

»Palcem po mapie” — zabawy z mapa, rozmowa przy wykorzystaniu mapy. Rodzic pyta
dzieci: Jak na mapie zaznacza si¢ miasta? Jakie inne polskie miasta znacie? (dzieci szukajg
na mapie miast, ktore podaly) Jakie duze miasto znajduje si¢ w okolicy?

k. > "*‘.’

MAPA POLSKI soipmas

Mapa Polski — zabawa dydaktyczna z pocztowkami, konczenie nazw miast. Rodzic
pokazuje dziecku pocztowki z roznych miast Polski. Na odwrocie kazdej z nich znajduje
si¢ duzy napis — poczatek nazwy miasta (np. POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR, WAR).
Dzieci maja za zadanie odczyta¢ z nich poczatki nazw i1 zgadna¢, o jakie miasta chodzi.
Jesli majg problem z odczytaniem Rodzic odczytuje glosno, a dzieci wspdlnie koncza
nazwy. Nastepnie dzielg nazwy miast na sylaby i gloski. Rodzic wyjasnia, do czego stuza
pocztowki.

Potrzebne beda pocztowki z napisanymi na odwrocie poczatkami nazw miast.




3. ..Stolica Polski” — wysluchanie wiersza Juliana Tuwima Warszawa.

Jaka wielka jest Warszawal!
Ile domow, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!
Ile ulic, szko6l, ogrodow,
Placow, sklepéw, ruchu, gwaru,
Kin, teatréw, samochodow

I spacerow i obszaru!

Az si¢ stara Wisla cieszy,

Ze stolica tak urosta,

Bo pamigta j3 malenka,

A dzi$ taka jest dorosta.

Po przeczytaniu wiersza Rodzic . zadaje dzieciom pytania:
- Jakie miasto jest stolicq Polski?
- Jak wyglgda stolica przedstawiona w wierszu?

- Czy znacie jakqs legende dotyczgcq Warszawy?

4. ,Polskie miasta” — Karta pracy , czesé 4, str. 11a

5. Syrena (legendy warszawskie) — Bajkowisko.pl — stuchowisko — bajka dla dzieci
(audiobook)

Link do strony: ttps://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

6. .JesteSmy Polka i Polakiem”- zabawa ruchowo-nasladowcza z rodzicami.
Jestem Polakiem https://youtu.be/plug6OlrxRM

7. Zwiedzamy Polske”- zabawa ruchowa. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie podanym przez

rodzica. Gdy muzyka milknie, rodzic podaje miejsce, w jakim znajdujg si¢ dzieci (np.

w gorach, nad morzem), a one nasladuja czynno$ci, jakie tam mozna wykonywac (np. jazda

na nartach, plywanie).

8. w.Wrycieczka po Warszawie” — Rodzic moéwi: Wsiadamy do tramwaju, ktorym
przejedziemy si¢ po Warszawie. Wczesniej rozktada w sali pocztowki przedstawiajace

wazne miejsca stolicy (lub zdjecia tych miejsc), takie jak Kolumna Zygmunta, zamek

krolewski, Stare Miasto, pomnik Syrenki, Wista, mosty, Lazienki Krolewskie, PKIN,
wiezowce, Centrum Nauki Kopernik, Patac w Wilanowie, Multimedialny Park Fontann,
z00. Rodzic odgrywa rolg przewodnika, opowiada o0 atrakcjach turystycznych i prowadzi

»tramwaj”. Tramwaj czasem gwaltownie hamuje, przyspiesza, skrgca, zatrzymuje si¢ przy
pocztowkach, a Rodzic opowiada o atrakcjach Warszawy. Jesli dzieci znaja ktores

Z miejsc, to one moga opowiadac.
Potrzebne beda pocztowki z ciekawymi miejscami Warszawy (lub zdjecia tych miejsc).


https://youtu.be/plug6OIrxRM

9. .Syrenka” — praca plastyczna. Dzieci uktadaja syrenke z matych kot w kolorze brazu
(lub innych kolorach ). Miecz i tarcze¢ foruja z foli aluminiowej, wlosy z paskow bibuty.
Potrzebne beda:
- mate koteczka z papieru;
- bibuta;
- filia aluminiowa;
- Klej.

10. Propozycja piosenki: Kocham Cie, Polsko”
https://www.youtube.com/watch?v=rtPrK mORfx8

11. ..Gdzie mieszkasz?” — utrwalenie wlasnego adresu zamieszkania.
g

12. ,,Orly” — zabawa ruchowa éwiczaca reagowanie na sygnal. Dziecko biegaja po pokoju
przy dowolnej muzyce, nasladujac lecace ptaki. Gdy Rodzic wytacza muzyke, orty laduja,
czyli kucaja na podtodze 1 opuszczaja rece.




29.04.2020 .,Z CZEGO SLYNIE POLSKA”?

1. Bialo-czerwone motylki — wyshuchanie opowiadania Agnieszki Filipkowskiej
i rozmowa na temat jego tresci.

Kiedy za oknem petnig koloréw zaczela rozkwita¢ wiosna, w grupie Motylkoéw zrobilo si¢
biato— czerwono. Wykonane przez przedszkolaki mate dwukolorowe flagi ozdobity potke
w kaciku czytelniczym, a na korkowej tablicy zakwitty — niczym dorodne kwiaty — biato—
czerwone kotyliony z kartonu i bibuty. Zostaly jeszcze do wyciecia proporczyki, ktore miaty
zawisng¢ nad oknami. Dzieci pracowaty dzielnie nad ozdobieniem sali na majowe $wigto.
Proszg¢ pani, bo Antek si¢ przezywa — krzyknat nagle Julek, wskazujac na kolege. — On mowi,
ze ja jestem patriota! Pani Marta odlozyta na chwile papier 1 nozyczki, spojrzata na chlopcow
z uSmiechem 1 tagodnym glosem zwrdcila si¢ do dzieci:

Julku, poczule$ si¢ urazony? — Chlopiec kiwnat glowa. — Zupelnie niepotrzebnie, bo bycie
patriota to zaden wstyd, wrgcz przeciwnie. A ty, Antku, wiesz, co oznacza stowo, ktorego
uzyte$? Yyyy... no... chyba nie... — wybakal zawstydzony Antek.

Ja wiem! — krzykneta Julka. — Moja babcia zawsze powtarza, ze jej dziadek, czyli moj
prapradziadek byt patriota, bo walczyt na wojnie. I dostal medal, prawdziwy! On juz nie zyje,
ale widziatam w albumie jego zdjecia w mundurze.

Mozesz by¢ dumna z takiego prapradziadka, Julciu — przyznata pani Marta. — Rzeczywiscie,
wyglada na to, ze byt patriota, czyli kims, kto kocha swoj kraj, swoja ojczyzne, 1 dba o nig tak
bardzo, ze jest gotow zaryzykowa¢ dla niej zycie, jesli to konieczne.

Julek, zajety wprawdzie przyklejaniem biatych 1 czerwonych trojkatow do dhugiej tasiemki,
stuchat w skupieniu toczacej si¢ rozmowy i nie bez zalu wywnioskowat z niej, ze wcale nie
zastuzyl na rzucone przez Antka przezwisko. A jak ja nie chce zosta¢ zohierzem, tylko
lekarzem, to nie moge by¢ tym, no... patriotg, prosz¢ pani? — spytal, nie kryjac rozczarowania.
Alez oczywiScie, ze mozesz — zapewnita pani Marta. Patriota nie musi koniecznie walczy¢ na
wojnie. Teraz, w czasach pokoju, mozemy okazywa¢ swoj szacunek dla ojczyzny w inny
sposob. Na przyktad lekarz, wykonujac swoj zawod, shuzy krajowi, bo dba o zdrowie jego
obywateli.

— To tak jak moja mama! Ona leczy ludziom oczy — pochwalita si¢ Marysia.

— Rzeczywiscie, lekarz to wazny zawdd. Ale to, co powiedziatam, dotyczy tak naprawde
kazdego, kto dobrze wykonuje swoja prace. Moze to by¢ policjant, nauczyciel, artysta czy
kasjer w sklepie. Nawet wy, bedac jeszcze dzie¢mi, mozecie zachowywac si¢ patriotycznie.
Mozna powiedzie¢, ze Polska jest naszym wspolnym domem, a Polacy — rodzing, a jak mozna
dba¢ o dom i rodzing? — spytata wychowawczyni.

— Na przyktad mozna sprzata¢ po sobie i nie batagani¢ — zaproponowata nie§miato Tereska.
— Masz racje, Teresko — przyznata pani. To bardzo wazne, zeby dba¢ o Srodowisko, nie
za$miecac¢ go 1 troszczy¢ si¢ o nasze wspdlne otoczenie.

— I jeszcze mozna si¢ stara¢ nie psuc roznych rzeczy — dodat Antek.

— Tak, Antku, trzeba korzysta¢ z tego co wspdlne w taki sposob, zeby tego nie niszczy¢. Place
zabaw, parki, autobusy i tramwaje, a takze przedszkole, w ktorym teraz jesteSmy, naleza do nas
wszystkich. Dlatego kiedy kto$ je niszczy, wszyscy tracimy.

Proszg pani, a ja dostalam od babci takg ksigzke o Polsce z bialym orfem na oktadce —
wtracita nagle Julia. I tata mi ja czyta. Tam jest na przyktad napisane, ze najdtuzsza rzeka
Polski to Wista. I Ze stolicg jest Warszawa, i jeszcze bylo co$ o Krakowie... i duzo innych
informacji, ale jeszcze nie wszystko pamietam. I tata mowi, ze tam sg rzeczy, ktore kazdy Polak
powinien wiedzie€.



Twdj tata ma racj¢, warto poznawaé wiasny kraj oraz jego histori¢ i kultur¢ — przyznata
nauczycielka. To cos, co kazdy z was juz teraz moze zacza¢ robi€. Zresztg czg§ciowo robimy
to razem tu, w przedszkolu. I spojrzcie, co nam si¢ udato stworzy¢.

Wycigte przez dzieci proporczyki zostaty przyklejone do mocnej ztotej tasiemki i tworzyly
pickny biatlo—czerwony tancuch. Nadszedt czas, by ozdobi¢ nim ramy okienne. Pan Marek,
przedszkolny konserwator, przyniost drabing i pomogt w zamocowaniu dekoracji.

— No, no! Niezles$cie si¢ napracowali, mali patrioci! — rzekl z uznaniem, patrzac z gory na
picknie przystrojong sale.

Widzicie, wywieszanie flagi w §wieta narodowe to dla innych znak, Ze ojczyzna jest dla was
wazna — skomentowata pani Marta. — W ten sposob tez mozna pokazaé swoj patriotyzm.

Pod koniec dnia dzieci mogly zabra¢ zrobione przez siebie choragiewki do doméw. Julek
wlozyt swoja do kubeczka i postawil ja na parapecie w duzym pokoju. W czasie zabawy co
jaki$ czas zerkat na nig z dumg. A kiedy tata wrocit z pracy, chiopiec natychmiast pobiegt
0znajmi¢ mu z pewng siebie ming:

Wiesz, tato, jesli chcesz, mozesz zostac patriota, tak jak ja. To naprawde nic trudnego.

Rodzic zadaje dzieciom pytania:
- Co oznacza patriotyzm?
- Jak wy pokazujecie, zZe jestescie patriotami?

2. .Gielda pomystow” — rozmowa o tym, jak jeszcze mozna pokazaé, ze jest si¢ patriota,
dzielenie si¢ swoimi pomystami .

3. .Patriotyczny quiz” — wybieranie zachowan patriotycznych sposréd innych. Rodzic
wymienia rézne zachowania, zadaniem dzieci jest wybra¢ te ktore wskazuja na
zachowania patrioty.

Przyktady zachowan:

— Znam symbole narodowe.

— Potrafi ¢ zaspiewa¢ hymn.

— Gdy stysze hymn, tanczg.

— Wybieram towary produkowane w Polsce.

— Znam i zwiedzam zabytki w Polsce.

— Podczas $wigt narodowych wywieszam flagg.
— Bawig si¢ godlem 1 rysuj¢ po nim.

— Kibicuj¢ Polskim reprezentacjom sportowym.
— Uczg si¢ o historii naszego kraju.

— Zawieszam szalik z napisem Polska i godtem batwanowi zima.

Gdy dziecko zadecyduje, ze zachowanie nie jest patriotyczne, wyjasnia, dlaczego tak sadzi.
4. 7 czego stynie Polska?” — burza mozgéw. Dzieci wymieniaja, z czego ich zdaniem

stynnie Polska. ( Rodzic wyjasnia, ze np. Francja stynie z wiezy Eiffl’a, serow, malarzy,
pisarzy; Szwajcaria — z zegarkow, czekolady, Niemcy styng z samochodow, kietbasy).

5. ,Co najbardziej smakuje turystom odwiedzajacym Polske?” — dzieci zglaszaja swoje
propozycje (pierogi, bigos, zurek, szarlotka, gofgbki), nastepnie wykonuja zadania
z Karty pracy, cze$¢ 4, str. 11b




6. ,Wielki Polak” — swobodne wypowiedzi dzieci. Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytania:

- Co to znaczy ,,wielki Polak™?

- Czy takie okreslenie zalezy od wzrostu?
- Kogo mozna nazwac wielkim Polakiem?
- Dlaczego?

Pytamy czy dzieci znaja osoby wymienione nizej. Jesli nie, krotko opowiadamy o kazde;j
z nich.

Stawni Polacy: Mikotaj Kopernik, Jan Pawet I, Maria Sktodowska—Curie, Julian Tuwim,
Jan Brzechwa, Adam Mickiewicz, Lech Walesa, Fryderyk Chopin, Robert Kubica, Robert
Lewandowski, Adam Matysz, Kamil Stoch, Justyna Kowalczyk.

7. Emocje — szacunek, milo$é do kraju. Moje miejsce — stuchanie i analiza tresci
utworu Dominiki Niemiec.

Miejsce gdzie zyje, ten pickny zakatek Swiata,

miejsce, w ktorym kazdego traktuje jak brata,

miejsce, gdzie Wista od gor wiedzie do morza,

miejsce, gdzie na polach $cielg si¢ fany zboza,

miejsce, gdzie w jeziorach odbija si¢ bigkit nieba,
miejsce, gdzie jest bezpiecznie, gdzie bac si¢ nie trzeba,
miejsce dumnego orta opiekg otoczone,

miejsce, ktorego barwy sa biato—czerwone,

to miejsce kocham, dbam o nie, szanuje,

to miejsce to Polska, za jej pickno dzigkuje.

Po przeczytaniu utworu Rodzic zadaje dzieciom pytania:
- O jakim miejscu byla mowa w wierszu?

- Jakie jest to miejsce, jaka jest Polska?

- Jakie symbole Polski pojawily sie w wierszu?

- Jakimi uczuciami darzy Polske bohater wiersza?

- Co to znaczy kocha¢, szanowacé Polske?

8. .Kocham Polske za...” — zabawa w Kkonczenie zdania.

9. Sluchanie hymnu Polski. Nauka czg¢sci zwrotek hymnu, zwrdcenie uwagi na szczeg6lne
zachowywanie si¢ podczas $piewu / stuchania hymnu Polski.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRY8


https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8

Ref: Marsz, marsz, Dabrowski...
Juz tam ojciec do swej Basi,
Méwi zaptakany:

wotuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany”.

Ref: Marsz, marsz, Dabrowski...




Jak wykonac kotylior
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Jak zrobi¢ prosty kotylion z papieru?

https://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51ggqJDA



https://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51gqJDA

30.04.2020. ,,KRAJOBRAZ POLSKI - PLYNIE WISEA, PLYNIE”

1. Chodz na bajke - Wisla

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=sNQU2TQDh30

2. .Mapa Polski” — przypomnienie wiadomosci o mapie. Dzieci opowiadaja, jakie
informacje o Polsce mozna odczyta¢ z mapy. W razie potrzeby Rodzic wyjasnia, ze Polska

to kraj, ktory z jednej strony ma morze, a z drugiej gory.

3. .Pejzaze” — Karta pracy, czes¢ 4, str.13b

4. LLamance” — ¢wiczenie sprawnosci jezykowej. Dzieci powtarzajg znane rymowanki, np.
Krol Karol kupit krolowej Karolinie kolorowe korale.

5. Propozycja piosenek: ..Krakowiaczek jeden”
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY

.Oda do radosci” https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLglQIA&t=38s

6. ..Pokaz Wisle” — Karta Pracy, czescé4, str. 13a



https://www.youtube.com/watch?v=sNQU2TQDh30
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA&t=38s

7. Legenda o Wisle — zapoznanie z lesenda Hanny Zdzitowieckiej.

Wysoko nad szczytami gor wznosit si¢ stary dwor kréla Beskida, wiadey catego pasma
gorskiego, 1 jego zony, Borany, wladczyni okolicznych boréw. Przez wiele lat oboje rzadzili
madrze i sprawiedliwie, totez wszyscy z zalem przyjeli wiadomos$¢ o $mierci starego krola.
Borana wezwata wtedy troje swych dzieci, by zgodnie z wolg kréla podzielili si¢ wtadza.

— Ty, Lanie, jako syn najstarszy, opiekowac si¢ bedziesz polami i lagkami. Wy za$ obie,
Czarnocho i Biatko, rozprowadzicie wode z gorskich strumieni po polach i tgkach Lana, by
wszystko, co zyje, mialo jej pod dostatkiem. Zywa, zawsze pogodna i wesota Bialka
usmiechneta si¢ do siostry 1 skaczac, 1 tanczac, zbiegta po skatach ku widniejacym we mgle
dolinom. Powazna i zasgpiona Czarnocha skierowala si¢ na drugg strong gory krélowej Borany
1 ostroznie zaczela schodzi¢ po zboczu.

Wkrotce obie siostry spotkaty sie u podndza.

— Plyniemy dalej razem! — zawolala ucieszona Bialka.

— Nigdy si¢ juz nie rozstaniemy — zapewnita Czarnocha.

Nagle przegrodzita im drogg skata, pod ktorg czekal rycerz Czantor w kamiennej zbroi.

— Zatrzymajcie si¢, pickne corki Beskida 1 Borany. Dokad tak spieszycie? Po co chcecie 15¢
do nieznanej, odludne;j i dzikiej krainy? Zostancie tu. Siostrom podobala si¢ ziemia Czantora.
Zostaly wigc 1 z wdzigcznosci za goscing zrosity strumieniami zbocza doliny, az zakwitly
tysigcami roznobarwnych kwiatow, jakich nikt tu jeszcze nie widzial. Ale Ziemia rozkazala
Czantorowi przepuscic¢ corki Beskida przez skaty, by poniosty wody dalej ku poocy.

— Nie moge pozwoli¢, byscie obie poptyngty w obce strony. Wyslijcie przodem jedng fale na
zwiady — poradzit. — Niech si¢ rozejrzy, a gdy wroci, opowie, co widziata. ..

Czantor rozsunat skaty i pierwsza fala wyszla przez nie onieSmielona, niepewna, co ja czeka.
— 1dz, falo, ktora§ wyszla — zegnaty ja siostry. — Idz przed siebie 1 wracaj co predzej
z wieSciami o tamtych borach i lasach, o tamtych takach i polach...

»Wyszta” — bo tak nazwaly t¢ falg powstalg z potaczonych wod — wyptyneta przez skalng
szczeling. Biegla zywo po kamieniach, pluszczac i szemrzgc beztrosko. Mijata ciemne bory
i jasne zagajniki, zielone pola i ukwiecone 1gki...

Wtem, gdy mijata skale wawelska, wyskoczyt ku niej zaczajony tam potwor — okropny, smok
ziejacy ogniem. Przestraszona, bryzngta mu w oczy piang wodng. Zasyczato, zadymito

1 0$lepiony smok skryt si¢ na chwile w pieczarze. Gdy wyjrzal, Wyszla byta juz daleko. Ptyn¢ta
teraz przez urodzajne ziemie ku poinocy, krecac sie i wijac to w prawo, to w lewo, byle jak
najwiecej $wiata zobaczy¢, jak najwiecej pol zrosi¢ swa woda.

Przylaczyly si¢ do niej mniejsze strumienie i rzeczki, ktore nie mialy odwagi same zapuszczac
sic W obce, nieznane strony. Plyneta coraz wolniej, coraz szerzej rozlewala swe wody,
zmeczone dluga droga.

,,Czas juz chyba zawroci¢” — myslala nieraz, ale ciekawos$¢ pchata ja naprzod.

Az nagle zniknely jej sprzed oczu lasy i pola. Poczula dziwny stony smak, nieznany zapach
dolatywat z potnocy. Nad sobg miata szare niebo, przed sobg szara, nieogarniong wzrokiem,
faczaca si¢ z niebem wodg, spieniong bialymi grzywami. To bylo morze.

— Jakie to groZne, pot¢zne i1 pigkne — szepneta.

Ale jej cichy glos zagluszyt gwaltowny szum, jakas sita pociagnela ja ku sobie 1 Wyszla,
pierwsza fala wystana z dalekich gér Beskidu, potaczyta si¢ z falami morskimi.

Czarnocha 1 Bialka na prozno czekaly jej powrotu. Na prozno wystaty za nia jedna fale po
drugiej. Wszystkie biegty jej sladem i wszystkie po dtugiej drodze gubity si¢ w stonych wodach
Baltyku. Z tych to fal ptynacych nieustannie powstala wielka rzeka, juz nie ,,Wyszta”, a Wista,
od ktorej obie siostry przezwano Czarng i Biala Wiselka.



Informacje dla Rodzica:

Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste i strome jak np. Tatry, lecz porastajg je lasy. Z Baranigj
Gory — jednej z gor, wyplywaja dwa strumienie — Biala i Czarna Wisetka. Biata. Wiselka wytryska ze skaty, a ze
jest tam stromo, ptynie szybko. Natomiast Czarna Wisetka ptynie duzo wolniej po czarnej ziemi, stad jej nazwa.
Gdy Biata Wisetka taczy si¢ z Czarng, tworza Wistg. Poczatkowo jest ona ptytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy
ptynie przez Polske, doptywaja do niej rdzne strumienie i rzeki, a dzigki temu poszerza si¢ i poglebia. Przeptywa
przez $rodek Polski i kieruje sie az do Morza Baltyckiego.

8.

,Biala i Czarna Wiselka” — zabawa ruchowa reagowanie na zmiany w muzyce. Dzieci
otrzymuja niebieskie wstazki lub paski krepiny. Rodzic wlacza muzyke
w trzech tempach. Gdy muzyka jest wolna, dzieci wotaja Czarna Wisetka i powoli
poruszaja wstazkami. Przy szybkiej muzyce Biata Wisetka 1 zwawo poruszaja wstazkami.
Gdy pojawi si¢ muzyka marszowa, maszeruja, wysoko podnoszac kolana, a rgce trzymaja
przy ramionach, jakby mialy na nich plecaki, jak tury$ci maszerujacy po goérach.

.Nurt” — doswiadczenie. Rodzic pyta, jak to si¢ stato, ze Biata Wisetka ptyneta szybko,
a Czarna — wolno. Skad ta réznica? Dzieci formutujg hipotezy. Rodzic wyjasnia, ze za
chwile wykonaja doswiadczenie, ktore pokaze, jak moze zachowywac si¢ woda
wyptywajaca ze skaly. Najpierw Rodzic wlewa wode do kubka i1 robi w nim niewielka
dziurke. Wyjaénia, ze kubek to zbiornik z woda, podobny znajduje si¢ pod ziemia, np. pod
Baranig Gorg. Dziecko otrzymuje: dwa plastikowe kubki, tace / miske, grubg igle, wodg.
W  pierwszym kubku dziecko robi za pomocg igly kilka  dziurek
w rzedzie pionowym, a W drugim — w poziomym. Kubki stawiajg w misce lub na tacy i
nalewaja do nich wody. Obserwuja wyptywajacag wode 1 formutujg wnioski. Opisuja, co
widza.

Kubek 1 (dziurki w pionie) — woda ptynie szybko, na rozne odleglo$ci.
Kubek 2 (dziurki w poziomie) — woda ptynie rownomiernie, spokojnie.

10.

11.

«Statkiem po Wisle”— doskonalenie réwnowagi. Dzieci facza wstazki z poprzednie;j
zabawy i uktadajg je na dywanie w dlugg linie. Zdejmujg buty i podrozujg po Wisle —
stopa za stopg. Staraja si¢ zachowa¢ rownowagg.

Praca — Karta Pracy, cze$¢ 4, str.12a oraz 12b.

12. MAJOWE SWIETO NARODOWE




13. Praca plastyczna — Flaga Polski z rolek po papierze toaletowym.

Potrzebne beda:
- 6 rolek;
- farby ( czerwona i biata);
- Klej;
- nozyczki,
- pedzel;
- rurka;
- kartka a4.
Przecinamy rolki na potow¢ wzdtuz, i malujemy na czerwono oraz biato. Po
wyschnieciu uktadamy na kartce posmarowanej klejem pomalowane rolki. Doklejamy
rurke i gotowe ©




Drogie Elfy cze$¢ z Was uczyla sie wigzania weztdéw i chee Zebyscie sobie je przypomnieli®.
Ciktorzy nie brali udzialu w zajeciach moga przy pomocy rodzicow, opiekundw sprobowac sie
je nauczy¢®©.

Ponizej zalaczone sg fotografie oraz linki do filmow jak je zawigzac.

SUPEL Wezel zwykly

Najprostszy z weztdéw. Stosowany najczesciej do zablokowania linki w otworze. Jesli mocno
zaci$niety jest trudny do rozwigzania.

https://www.youtube.com/watch?v=5kYM10i8oBc

Osemka Wezel 6semkowy, 6semka pojedyncza

stosowany we wspinaczce oraz zeglarstwie m.in. do zabezpieczania koncowki liny np. przed
wysunigciem si¢ przez przyrzad asekuracyjna lub z, bloczku w zeglarstwie.

https://www.youtube.com/watch?v=-HsY AWaGm4E

Zycze mitej zabawy p. Jacek ©


https://www.youtube.com/watch?v=5kYM10i8oBc
https://www.youtube.com/watch?v=-HsYAWaGm4E
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.vipjacht.pl/wezly-zeglarskie/&psig=AOvVaw16rK_dREquaLu1iAPSiO95&ust=1587594411679000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjng53I-ugCFQAAAAAdAAAAABAk

Propozycje dodatkowych kart pracy dla dzieci.

1. Poméz bocianowi odnalezé droge do swojej ojczyzny — Polski.

—"%
= —




3.

2. Sprawdz, ktéora droga prowadzi do Polski i zaznacz ja.

.

Puzzle matematyczne — wytnij, a nastepnie uléz od najmniejszej do najwiekszej

cyfry.

10




4. Pokoloruj pola podanego wedlug kodu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15

A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1
C 1 2 2| 2 1 1
D 1 1 2 1 1 1 1
E 1 1 1 1 1
F 1 1 1 1 1 1 1 1 1
G 1 1 1 1 1
H 1 1 1
| 1 1 1 1 1 1 1
J 1 | I
K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1
M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
M 1 1 1 1 1 1 1 1

2 o]

P 1

. czerwony 2 zioty lub 2oty




5. Skresl flagi panstw tak, aby na kazdvm obrazku zostalo ich tyle, ile wskazuje liczba.
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Tabelka na serduszka

27.04.2020 28.04.2020 29.04.2020

30.04.2020

Serdeczne pozdrowienia dla Elfow z grupy VI ©©

OPRACOWALY : mgr Agnieszka Zajac
mgr lwona Szwarc

GRUPA VI ELFY



