Dzien dobry Dzieci!
Zapraszamy do wspolnej zabawy oraz
skorzystania z naszych propozycji!

Zachgcamy Rodzicow do wykorzystania zabaw opracowanych przez
MEN : www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

TEMAT TYGODNIA: .. WRAZENIA I UCZUCIA” (18.05 — 22.05.2020)



http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

18.05.2020 ,.Emocje — co to takiego”

1. .Emocje” — diagram, doskonalenie umiejetnosci gloskowania. Rodzic rysuje na duzym
arkuszu papieru kratki. Dziecko rzuca kostka, a liczba, ktora wypadnie wskazuje numer
zagadki. Rodzic czyta zagadke — dziecko gdy odgadnie hasto, probuje zapisac je na arkuszu
w kratkach. Zabawe mozna urozmaici¢ o j¢zyk angielski.

1. Stuzy do mierzenia czasu. Po angielsku clock.

2. Budynek, w ktorym mieszkamy. Po angielsku house.
3. Z6tty owad w czarne paski. Po angielsku bee.

4. Nastepuje po dniu. Po angielsku night.

5. Polska to nasz... Po angielsku country.

6. Kolorowe do rysowania. Po angielsku crayons.
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Rodzic pyta dziecko:

- Jakie hasto powstato?
- Co ono oznacza?

- Czym sq emocje?

- Jakie emocje znacie?



3.

7.

8.

~-Mapa mysli” - Rodzic zapisuje na mapie mysli wszystkie nazwy emocji podane przez
dzieci. Rodzic czyta wyrazy, a dzieci powtarzaja. Dzieci wyodrgbniaja pierwsza i ostatnig
gloske w kazdym wyrazie. ( np. RADOSC, SMUTEK, PRZERAZENIE, ZASKOCZENIE,
ZAWSTYDZENIE)

»Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech
charakterystycznych. Dziecko odlicza /... 2... 3..., mine pokaz Ty!, a Rodzic pokazuje
jedng z emocji jedynie za pomocg mimiki. Dziecko odgaduja jej nazwe. Nastgpnie opisuja,
jak si¢ ona objawia (np. rado$¢: usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach;
gniew: zmarszczone czolo 1 brwi, zaci$nigte usta itd.). Potem zamiana.
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»Emocje na twarzy” — rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy, zabawa dydaktyczna
z wykorzystaniem Karty Pracy 4 str. 19b.

«Mile czy nie?” — podziat na emocje pozytywne i negatywne (mite i niemite). Wypowiedz
dziecka i zaznaczenie kolorem czarnym emocji niemitych, a zo6itym — mitych na mapie
mys$li stworzonej na poczatku zajec.

~Druga polowka” — utrwalenie nazw__emocji _oraz _ich zapisu, praca
z Karty Pracy 4 str. 19a — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, odwzorowywanie,
rozwijanie umiejetnosci kontynuowania rytmu kilkuelementowego.

~Moje emocje” — malowanie farbami przy Sonatcie Ksigzycowej L. van Beethovena
(pgdzlem lub palcami). Po zakonczeniu pracy dziecko oglada obraz i moéwi jaki mu dzisiaj
towarzyszyt nastroj, gdy malowat prace.

Ludwig van Beethoven - Sonata Ksi¢zycowa

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA



https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA

. »Podréz do krainy: zlosci, radosci, smutku, strachu” — zabawa dramowa. Dzieci przy
muzyce nasladuja gesty Rodzica. Gdy muzyka ucichnie, zatrzymuja si¢
w krainie zlo$ci, radosci, smutku, strachu — przedstawiaja mimika, gestem rézne uczucia
i emocje ( lub przed lusterkiem).

Nazwij po kolei emocje, ktére pokazujg dzieci ponizej. Stan przed
lustrem i przedstaw te same emocje.




10. Syagnalizator emocji. Sklada si¢ z kolkek w kolorze zottym, czerwonym, zielonym

1.

I niebieskim. Kolory mozecie dobra¢ dowolnie , tak samo jak emocje jakie znajdg si¢

na sygnalizatorze. Dzieci przypinaja klamerke do kotka, ktore wyrazalo ich aktualny stan
emocjonalny.

19.05.2020 ..Jakie emocje przezywaja przedszkolaki”?

,Przedszkolne emocje” — praca z Karty Pracy 4 str. 20b, rozpoznawanie emocji innych

.....

Rodzic opowiada historyjke na podstawie ilustracji z Karty Pracy 4 str. 20b, w kazdym
przypadku wypowiada zdanie: Wtedy czufa.... Zadaniem dziecka jest dokonczenie zdania
nazwg emocji. Nastepnie dziecko dopasowuje buzki z emocjami do rysunkow.



2. Ziy humorek — wyshuchanie wiersza Doroty Gellner, swobodne wypowiedzi dzieci.

D. Gellner "Zly humorek™

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Zt0$¢ mam w oczach 1 we wilosach!
Z1o$¢ wytazi mi uszami

I rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie noga, drzwiami trzaskam
I pod wlos kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawa!
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam sto6t 1 krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wyszlam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi ztos¢ nie shuzy,
Skoro wpadtam do katluzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
Wecale nie jest mi wesolo...

Nagle co to?

Kto$ przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy -
Wyciagaja mnie z kaluzy.
Przyszedt pies 1 siadt koto mnie
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podala mi chusteczke:
Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,

Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzie§ zostata.
Nie bede jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dziecku pytania:

- Co czuta dziewczynka?
- Z jakiego powodu czufa gniew?
- Jak sie zachowywata?

- Co znaczy by¢ zlym, a co zloscic sie / by¢ zeztoszczonym?

- Czy to oznacza to samo?

Dorota Gellner - "Zly Humorek" (odc. 31). Czytankowo dla dzieci —film.

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=2ZigViSmuTE



https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

~Moje emocje” — rozpoznawanie wlasnych emocji i podawanie ich nazw. Rodzic czyta
dziecku zdania opisujgce rozne zdarzenia. Dziecko mowi, jakie emocje poczuloby w takiej
sytuacji. (Rodzic podkresla, ze chodzi o ich emocje i ze kazdy ma prawo czué co$ innego,
nie ma jednej dobrej odpowiedzi).

Przykladowe zdania:
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. Kto$ zepsul moja zabawke.

. Mama mnie pochwalita.

. Ide do dentysty.

. Biegnie do mnie duzy pies.

. Mam dzi$ urodziny.

. Przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widzialem / widzialam.
. Pierwszy raz jad¢ na wycieczke bez rodzicow.

. Wylat mi si¢ sok.

. Dostatem / dostatam prezent od kolegi bez okazji.

10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.
11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktorych nie znam.

4.

«Chmurka” — praca plastyczna technikg kolazu. Dzieci rysuja swoja matg posta¢ na dole
strony oraz dwie chmurki — w jednej rysujg i wklejajg rzeczy / sytuacje, ktore sprawiajg ze:
sg radosne, a w drugiej te, ktore wywotujag w nich smutek.

Potrzebne beda:

- kartki;

- kredki;

- kolorowe czasopisma.

Praca z Karty Pracy 4 str. 20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczu¢, rozwoj
zdolnosci grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie wypowiedzi.

«Figurki” — dzieci biegaja po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie
zatrzymana, Rodzic moéwi: Figurki, figurki zamiencie sie w... (tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierzecia lub rosliny np. drzewo, smoka, kota, weza, matpke) Rodzic liczy
gltosno do trzech i dzieci muszg zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej postaci.

wTeatr uczué” — zabawa w uzewnetrznianie uczu¢ (strach, gniew, zdenerwowanie, czutosc,
obojetnos¢, smutek, wesoto§¢) w sposdb pantomimiczny. Rodzic przedstawia uczucie,
a dzieci zgaduja. Potem nastepuje zamiana rol.

LLustro” —zabawa w parach (Rodzic — dziecko) Jedno dziecko jest lustrem i jego zadaniem
jest wierne kopiowanie kazdego ruchu partnera. Po kilku minutach nastepuje zamiana rol.

~Kraina rado$ci” — dzieci stuchaja muzyki i1 wykonuja masaz na plecach
rodzenstwa/rodzica rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym palcem,
kilkoma palcami albo calg dlonig. Nastepnie dzieci w parach siedza po turecku naprzeciw
siebie 1 wymyslaja wspolny taniec dtoni do utworu, porozumiewajac si¢ ze soba bez stow.

10. Bajka dla dzieci o emocjach

Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

11. Zabawy manipulacyjne — przewlekanki lub nawlekanie koralikow na sznureczki.




20.05.2020 ..Skad sie biora lzy”?

1. _..Poprawiacz nastroju” — praca techniczna z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.
Na stoliku lezg kolorowe kartki z bloku technicznego oraz réznorodne materiaty, np. rolki
po papierze toaletowym, stomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje, kawaltki krepiny,
skrawki materiatow. Zadaniem dziecka jest stworzenie czegos, co poprawia humor. Rodzic
nie okresla, ze musi to by¢ praca plaska albo przestrzenna, czy ma to by¢ maszyna, czy
czarodziejski przedmiot — panuje dowolno$¢. Zadanie rozbudza tworcze mys$lenie
I kreatywnos$¢. Dziecko prezentujg swoje pomysty na forum i opowiadajg, w jaki sposob
polepszaja one humor.

Potrzebne beda:

- kartki z bloku technicznego;

- rolki po papierze toaletowym;

- stomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje, kawatki krepiny, skrawki materiatlow

itp.

2. ,Gdy mi smutno, gdy mi zle”— gielda pomyslow. Dziecko dzieli si¢ pomystami, co
mozna zrobi¢, gdy jest si¢ smutnym.

3. uCiasteczka” — wspolne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych wedlug
dowolnego przepisu ( pod opieka Rodzica).

Przygotuj:

Wersja 1 podstawowa dwusktadnikowa

e 1 banan
e 0k 1 szKkl ptatkow owsianych (w zalezno$ci od wielko$ci banana)

Wersja 2
o gar$¢ rodzynek
Wersja 3

e rodzynki i 2/3 filizanki owocowego musu (np. zmiksowane truskawki, jabtka)



Jak?

o

Rozgrzej piekarnik do 180 C na termoobiegu.

Rozgnie¢ banana widelcem.

Wsyp ptatki i mieszaj widelcem lub r¢ka. Reka bedzie szybeiej O

Dodaj gar$¢ rodzynek niesiarkowanych (lub wcze$niej wymocz rodzynki siarkowane na
min 2h w wodzie) i opcjonalnie mus owocowy. Jesli masa bedzie za rzadka dosyp platkow.
Jesli cheesz otrzymac ciasteczka o tadnym ksztalcie, uzyj silikonowej formy do muffinek.
Ja uzylam standardowej na 12 $rednich muffin. Nabierz mas¢ tyzeczka
1ugnie¢ na dnie foremek. Jesli takiej formy nie posiadasz mozesz wyktadac je bezposrednio
na lekko nattuszczony papier ale ciastka muszg by¢ zwarte co moze si¢ nie udaé bez
foremek...

Piecz przez 10 min. Powstrzymaj si¢ i zostaw je chwilke w foremkach O

SMACZNEGO ©

~Matematyczne dylematy” — dzielenie po iles, dzielenie po rowno. Rodzic rozktada przed
sobg stos kot z kolorowego papieru — wyjasnia, ze to ciasteczka, ktore si¢ pieka. Prosi
dziecko, by rozdato sprawiedliwie ciasteczka. Okazuje si¢, ze jest wigcej niz po jednym dla
kazdego, ale mniej niz po dwa. Dziecko probuj g rozwigzaé sytuacje problemowsa. (Uwaga!
Jest wiele rozwigzan — rozda¢ tylko po jednym, znalez¢ jaki$§ klucz, komu da¢ dwa,
podzieli¢ cze$¢ ciastek na pot itd.).




5. ,Co sie ze mna dzieje?” — proba odpowiedzi na pytanie, co si¢ dzieje w naszym
organizmie, gdy jest nam smutno. Dziecko probujg okresli¢, co si¢ dzieje z ich ciatem.
Mowia np. Czuje cos w gardle, Jest mi zimno / gorqco, trzese sie, trzesie mi sig broda, ptyng
mi Izy, pojawia si¢ katar.

6. ,Lzy” —swobodne wypowiedzi dziecka na temat tego, po co sg Izy i skad si¢ biora.

Informacja dla Rodzica: £.zy to substancja nawilzajgca i oczyszczajgceq, ktéra chroni oko przed
zarazkami. tLzy skladajq si¢ glownie z wody, niewielkiej ilosci soli oraz substancji
bakteriobojczych. Bez niej nos czy gatki oczne stalyby si¢ tatwym wejsciem do naszego
organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami znajdujq sie dwa gruczoly, ktore nieustannie
produkujg {zy. Stamtgd tzy sptywajq kanalikami, a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa.
Dlatego gdy ptaczemy, musimy wydmuchac nos. Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo,
ze kanaliki nie nadgzajq ich odprowadzac. Oczy tzawiq, na co nie mamy Zadnego wplywu.
Wiecej tez jest produkowanych rowniez wtedy, gdy przezywamy silne emocje, np. smutek,
rados¢. Lzy pojawiajq sie na skutek tego, co czujemy, albo sq wynikiem naszych mysli czy
wspomnien. Placz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziata pozytywnie na organizm: obniza
cisnienie krwi, dotlenia mozg, powoduje spadek napiecia emocjonalnego.

Niektorzy uwazajq ptacz za oznake stabosci, inni doceniajq wrazliwosé ptaczgcych.
Niewgtpliwie jednak ptacz jest naturalng reakcjg naszego organizmu.

7. .Chlopaki nie placza” — przetamywanie stereotypow, proba wyjasnienia, skad si¢
wzieto takie powiedzenie i czy jest prawdziwe, rozmowa.

8. Propozycja piosenki: ,Nasze emocje”. Link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB

9. ,,Co to znaczy?” — zabawy jezykowe. Rodzic uklada tyle klockow, ile stow ma dany
zwigzek frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, okresla stowo 1za).
Rodzic wypowiada zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dzieci jest uzycie slowa 1za
w odpowiedniej formie, np. czysty jak 1za, krokodyle tzy, tzy jak groch, $mia¢ si¢ do ez,
$miac si¢ przez lzy, tona¢ we tzach, wyciskacz tez.



https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB

21.05.2020 ..Jak radzié¢ sobie z emocjami”?

1. .Strach ma wielkie oczy” — rozmowa i proba wyjasnienia, co oznacza to powiedzenie.

2. Rodzic czyta wiersz .,Czarna jama” Joanny Papuzinskiej.

Czarna jama

Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu Czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudzg,

to si¢ boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

1 do 16zka mi si¢ wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1ta geba sie zatrzasnie. ..
Laaal

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczolgam si¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkng w jame jeden palec.

I wetknglem az po gardio,

ale nic mnie nie pozarlo.
Wigc za palcem wlaziem caty.
Wlaztem caty!

No 1juz.

Jaki tu mieciutki kurz...
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!



Po przeczytaniu dzieciom wiersza Rodzic zadaje pytania:
- Co czut chiopiec i dlaczego?

- Czego sie bat?

- O co prosit rodzicow?

- Jak sie zakonczyt wiersz?

- Co sig stato?

- Jaki znalazt sposob na pozbycie sie leku?

- Co mu pomogto?

- Dlaczego boimy sie ciemnosci?

3. wJak oswoié ciemnos§é?” — burza mézgdw. Dzieci i rodzice dzielg si¢ swoimi pomystami.

4. ,Moj strach” — praca plastyczna. Dziecko rysujg weglem na bialej kartce lub bialg
kredg na ciemnej to, czego si¢ boja. Nastepnie prezentuje swojg prace. PO prezentacji
podaje propozycje, jak dany lek mozna pokona¢. Potrzebne beda:

- wegiel lub kreda;
- biala lub czarna kartka.

5. Zlosé — rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym tytulem
zadaje dzieciom pytania: Jak poznaé, ze ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglgda? Co
robi? Kiedy czujemy si¢ rozztoszczeni?

Rodzic czyta opowiadanie Renaty Pigtkowskiej do stow: ,— Igor, widze, Ze jestes
bardzo zly, poradze ci co$”. W tym momencie przerywa i pyta dzieci, jaka rade mogta dac¢
Igorowi pani? — burza moézgow.

Na koncu Rodzic czyta reszt¢ opowiadania.

Zlosé

Renata Pigtkowska

Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie. Taki
nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciagle placze, a nasza pani musi poswigca¢ mu duzo
czasu, zamiast bawic si¢ z nami. Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozstac
si¢ z mamg. Ztoscit si¢, kiedy zdejmowata mu kurtke i ciagle powtarzat:

— Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udalo si¢ wyjs¢. Igor
nie chcial z nikim si¢ bawi¢, usiadl na parapecie i wypatrywal przez okno, czy nie nadchodzi
jego mama. Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do
tazienki, Igor nie ruszyl si¢ z miejsca. Powiedzial, ze r¢ce myje tylko w domu. Wiasciwie to
nie musiat my¢ tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej bylo, gdy stalo si¢ jasne, ze Igor musi i§¢ do toalety. Pani zachecala go, zeby si¢
pospieszyl, poki nie jest za pdzno. Wtedy Igor, przestgpujac z nogi na nogg, powiedziat:

— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwila si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncze — wyjasnit Igor i wida¢ bylo,
ze jest u kresu wytrzymatosci.



— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyl na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wziela go za reke
i zaprowadzila do toalety. Po chili zza zamknietych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu i glos
Igora: — Wspaniale, madry chlopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytala nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam si¢ przygody
Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udalo si¢ go uspokoic,
Igor powiedziat z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczely si¢ $mia¢ z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewat si¢ Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia. Wszyscy przekrecali rozne tytuly
bajek i $miali si¢ do tez. Igor rozztoscit si¢ na dobre, krzyczat na dzieci, tupat i robit straszne
miny. — Dzieci, do$¢ tych zartow. Proszg o spokdj — pani powiedziala to takim tonem, Ze na sali
od razy zrobilo si¢ cicho.

— Igor, widzg, ze jeste$ bardzo zty. Poradzg ci co§. W tym momencie przerywamy czytanie
i pytamy dzieci, jakq rade mogla dac Igorowi pani? — burza mozgow.

Wyrzué te swoja ztos¢ do kosza. Po co ci ona? Ja tez jestem zla, Ze tak haltasujecie 1 zobacz, co
zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszla do kosza 1 pokazala, Ze strzgsa tam co$ ze swoich rgk. Wreszcie usiadta na
miejsce i z blogim u$miechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i1 zajrzat do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch,
jakby wrzucal tam papierek. Gdy skonczyl, usiadt obok pani, a ona poczestowata go
cukierkiem. Wszystkim dzieciom si¢ to spodobalo. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy
poczuje sie, ze jest bardzo zty, szybciutko wyrzucit swojg zto$¢.

To $wietny pomyst, nie mogg si¢ juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem. Tego dnia jak
zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszliSmy na przystanek tramwajowy.
Tam zobaczylem par¢ mtodych ludzi, ktorzy kiécili si¢ ze sobg. Rozmawiali tak glosno, ze
wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im si¢ przyglada¢. Chlopak mowit co$ ze zloscia,
a dziewczyna, potrzasajac nerwowo glowa, odwrocita sie¢ do niego plecami. Zanim mama
zdazyta ztapa¢ mnie za reke, podszedtem do tej pary 1 powiedziatem:

— Wyrzuécie swojg ztos¢ do kosza, ktory tu stoi, bo kloci¢ sie jest brzydko. Popatrzyli na mnie
zdumieni, wigc dodatem:

— Tak si¢ robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszt¢ dnia juz
nie ptakat z nikim si¢ nie ktocit.

Mtodzi ludzie u$miechneli si¢, potem chiopak objat dziewczyne i nie czekajac na tramwayj,
poszli powoli przed siebie.

— Ojej! To dziala! — krzyknatem zachwycony.

6. j.Dobre i zle” — klasyfikowanie sposobéw radzenia sobie ze zloScia na dobre
i zte. Rodzic odczytuje pomysty dziecko ustala, czy dane rozwigzanie jest pozytywne, czy
negatywne.

Przykladowe propozycje:

— Mowig brzydkie stowa.

— Szczypie kogos.

— Rzucam zabawkami.

— Uderzam sam / sama siebie.
— Czytam na osobnosci.

— Ukladam puzzle.



— Pcham $ciang.

— Maluj¢ gniew, gniote kartke, rwe i zapominam.
— Zamykam oczy i licze do 10.

— Tancze lub biegam.

— Tupie jak ston.

— Przytulam misia.

— Rozmawiam z panig nauczycielka.

7. Propozycja piosenki ..Psie smutki”. Link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=PiWIy7xSwYM

8. Praca z Karty Pracy 4 str. 21a — doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych
1 negatywnych sposobow wyrazania uczu¢, rozwijanie zdolnosci grafomotorycznych.

9. .Gniew” blok zaje¢ 0 emocjach. Zachecamy dzieci do wyshuchania i analizy tresci wiersza
Doroty Niemiec pt. ,, Gniew Gniewka”

,, Gniew Gniewka” Dominika Niemiec

Spytat raz Gniewko mameg, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

—Jak to? — rozwrzeszczat si¢ Gniewko. — Ja ci wcale nie wierze!

I ze zlo$ci zaraz potluke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie thumaczy: — Tylko spokodj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thuc, poméz mi do szatki schowac.

Uspokoj sie, bardzo ci¢ prosze, a tak si¢ stanie by¢ moze,

ze twoj gniew, jak si¢ pojawit, tak zniknie, u§miech ci w tym dopomoze.
Czas zmieni¢ t¢ min¢ gniewng, marsowy grymas zdjac z twarzy.

Niech ,,gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokdj marzy.

Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dzieciom pytania:
- Kto byt bohaterem wiersza?

- O co Gniewko spytal mame?

- Jak czut sie¢ Gniewko, gdy ustyszal odpowiedz mamy?

- Jak zareagowatla mama na gniew synka?

- Jak wyglgdal Gniewko, gdy czul gniew?

- Co miato pomoc Gniewkowi?

- Gdzie mial si¢ schowa¢ jego gniew?

- O czym marzyta mama?

10. ,Kiedy czujesz gniew?” — rozmowa. Rodzic pyta dziecko, kiedy odczuwaja gniew, jak
sobie z nim radzi.

11. ., Zagniewana mina” — rysowanie kredkami. Zadaniem dzieci jest narysowanie
zagniewanej miny, ktorag mial Gniewko, gdy si¢ zezto$cit. Nastgpnie rysuja wizerunek
spokojnego, usmiechnigtego Gniewka.



https://www.youtube.com/watch?v=PiWly7xSwYM

12. . Trzas¢ sie ze strachu jak galareta” — doswiadczenie, proba wyjasnienia powiedzenia.

NNV kW —

Dzieci wraz z Rodzicem przygotowuja galaretki, po ostygni¢ciu kroja je na mniejsze
kawatki. Nastepnie obserwuja, co dzieje si¢ z galaretka, gdy si¢ nig poruszy. Rodzic
wyjasnia, ze czesto strachowi towarzyszy drzenie rak lub calego ciata (a takze napigcie
mieséni, uniesienie wlos6w na glowie i ciele).

22.05.2020 ..Wczuwamy sie w emocje innych”.

»Co czul bohater?” — okreslanie odczu¢ bohaterow bajek i innych historii znanych
dzieciom. Rodzic wybiera kilku bohateréw z réznych bajek, basni i legend znanych
dzieciom, przypomina sytuacje, w ktorych znalazt si¢ dany bohater, i pyta, co mogt wtedy
czué. Rodzic pyta np.:

- Co czuly trzy swinki, gdy wilk dmuchat na ich domek?

- Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy pozbyli sie smoka?

- Co czuli Jas i Malgosia, gdy zobaczyli w lesie chatke z piernika?

- Co czuli, gdy uwiezita ich Baba Jaga?

- Co czuly misie, gdy zauwazyly, Ze ktos zjadt ich owsianke i potamat krzesta? itd.

«Diagram” — doskonalenie umiejetnosci gloskowania. Rodzic rysuje na duzym arkuszu
diagram. Dziecko odgaduje hasta, gloskuja je, a Rodzic wpisuje wyrazy w okienka
diagramu.

. Uczucia: smutek, rados$¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej...

. Emocja przeciwna do radosci to...

. Gdy co$ nas boli, jest nam smutno, to moze si¢ pojawic..., czyli izy.

. Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas gre.

. Méwi sig, ze ma wielkie oczy.

. Pojawia si¢ na naszej twarzy, gdy jestesmy weseli.

. Moze by¢ emocja pozytywng lub negatywna. Czujemy je np. wtedy, gdy z przedszkola

odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.
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,Empatia” — wyjasnienie pojecia. Dziecko wspolnie z Rodzicem odczytuje pionowe
hasto. Prébuja wyjasni¢, co to stowo oznacza. W razie problemu Rodzic wyjasnia, ze jest
to umiejetnos¢ zauwazenia, rozpoznania i wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest
nam smutno, bo komus przydarzylo si¢ co$ smutnego.

~Jak moge pomoc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic zadaje pytanie,
a dziecko wymyslajac rdzne sytuacje i stany emocjonalne, np. Co mozna powiedziec¢ osobie,
ktora....?.

...zgubita ulubiong lalke.

...placze, bo teskni za mamg.

...boi sie wystgpi¢ w przedstawieniu.
...ztosci sie, bo nie udal jej si¢ rysunek.
...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

5.

6.

~Album emocji” — jako podsumowanie tygodnia dziecko wykonuja album
z wykorzystaniem gazet. Dz. dostaje dwie kartki A4. Sklada je na pot wzdtuz szerszej
krawedzi. Na pierwszej stronie podpisuje si¢ swoim imieniem (moze roéwniez napisac /
przekopiowac tytut ,,Album”, ,,Emocje” lub ,,Album emocji”). Na kolejnych stronach dz.
przykleja twarze wydarte z gazet i przerabia je tak (dorysowujac, kolorujac), by
przedstawialy podstawowe emocje.

,. Komiks” — praca z Karta Pracy 4 str. 21b, ¢wiczenia w czytaniu.

IASTANOW SIE T NARYSUJ, KIEDY CZUJESZ WYMIENIONE EMOCJE.

ﬂ IASKOCZENTE
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