Dzien dobry Dzieci!
Zapraszamy do wspolnej zabawy oraz
skorzystania z naszych propozycji!

Zachecamy Rodzicow do wykorzystania zabaw opracowanych przez
MEN : www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

TEMAT TYGODNIA: .. WAKACJE ” (22.06 — 30.06.2020)



http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

22.06.2020 .W_GORACH?”

1. Poznajemy mape Polski
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«GOry” — zajecia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich gorskich miast oraz
najwiekszych polskich gor, podawanie ich nazw. Pokazujemy przedmioty kojarzace si¢
z gorami (lub ich zdjecia): oscypek, ciupaga, narty, zakopianskie korale, welna. Pytamy
dzieci: Z jakim regionem Polski kojarza wam si¢ te przedmioty? Jak nazywa si¢ lubiane
przez turystow gorskie miasteczko? (Zakopane) W jakich gorach lezy Zakopane? Dzieci
wspolnie odnajduja na mapie Zakopane oraz najwicksze polskie gory (Tatry, Bieszczady,
Karkonosze, Pieniny, Gory Swietokrzyskie). Sprawdzaja za pomoca sznurka odleglo$é od
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ ich przedszkole, do polskich gor. Porownuja dlugosci
sznurkOw 1 oceniaja, ktore gory lezg najblizej, a ktdre najdale;.




. aWycieczka w géry” — zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie po dotyku przedmiotéw
umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat przedmiotéw potrzebnych
podczas wyprawy w gory. Przynosimy worek / plecak, w ktorym znajduja si¢ rézne

przedmioty, w tym: lornetka, butelka wody, telefon komoérkowy, kanapka, mapa, kompas.
Zadaniem dzieci jest odgadna¢ po dotyku, jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz ocenic,
czy s3 one potrzebne podczas wyprawy w gory i dlaczego.

Praca z Karty Pracy 4. str. 37 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci
grafomotorycznych, pobudzanie kreatywnosci.

. =Wyprawa w goéry” — zabawa ruchowa. Rozkladamy przeszkody: poduszki, kartki,
szarfy. Poshuza one jako elementy przestrzeni, ktére dzieci beda mija¢ podczas wycieczki
w gory. Dzieci pokonujg przeszkody umieszczone na dywanie.

. wTratwa” — zabawa ruchowa. Dzieci przeprawiajg si¢ przez rzek¢. Budujg tratwe
z wlasnych ciat. Ktadg si¢ na ziemi tuz obok siebie (najlepiej na materacu). Dziecko, ktore
lezy na koncu, przechodzi przez utworzong przez pozostatych czlonkow zabawy tratwe
1 ktadzie si¢ na poczatku. Zabawa jest kontynuowana.

. sLuneta” — zabawa w nasladowanie. Przynosimy kartk¢ papieru, ktorg zwijamy tak, by
stworzy¢ lunete. Przyktadamy ja do oka i mowimy: Jestem na szczycie gory. Widzg... (np.
owce na polanie). Dzieci nasladuja to, co wymieniliSmy. Po kilku takich instrukcjach
wydanych przez rodzica lornetke przejmuja dzieci i to one opisuja, co widza.

. Kogo i co mozemy spotkaé na szlaku?” — rozpoznawanie oraz podawanie nazw zwierzat

1 ro$lin gorskich. Demonstrujemy zdjecia roznych zwierzat (w tym kozicy, borsuka, sarny,
lista, niedzwiedzia, $wistaka, traszki) iroslin (w tym: limby, modrzewia, szarotki alpejskiej,
krokusa, sasanki). Prosimy dzieci o podanie ich nazw i wybranie tylko tych, ktore zyja
w gorach. R. rozmawia z dzie¢mi na temat gatunkéw bedacych pod ochrong.







9.

»Moze morze?” — burza mozgoéw. Dziecko stara si¢ poda¢ jak najwigcej skojarzen
z morzem. Gdy pomysly si¢ wyczerpig, Rodzic stara si¢ pokaza¢ koszyk pelen
nadmorskich skarbow i przydatnych rzeczy, np.: piasek, muszelki, bursztyny, widokoéwki,
sfomkowe kapelusze, krem z filtrem, okulary przeciwstoneczne, stroj kapielowy, klapki,
koto ratunkowe lub poduszki naramienne. Dzieci ogladaja przedmioty 1 mowia, jak mozna
je wykorzysta¢ nad morzem. Rodzic uwrazliwia dzieci na konieczno$¢ smarowania si¢
kremem z filtrem, noszenia nakrycia glowy, zabawy w wodzie w obecnosci dorostych.
Dzieci przypominaja wspolnie numer telefonu alarmowego — 112.
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10. ..Kropelka zlotych marzen” — Spiewanie piosenki, ekspresja ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0

Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czes¢, (dzieci machajg)
Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz, (nasladuja paluszkami padajacy)

Co Ci da¢, przyjaciotko mych stonecznych dni, (rozktadaja pytajaco rece)
Zeby czas nie zamazat tych wspolnych chwil. (pokazujg na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy, (robig t6deczke z rak, pokazujg na
dywan)

Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen, (rysujg w powietrzu stonce)

Bursztynek, bursztynek potoz¢ Ci na dloni, (przekazujg na niby bursztynek dziecku obok)
Gdy spojrzysz przez niego, mdj usmiech Ci¢ dogoni... (spogladaja przez zlaczone palce,
usmiechajg si¢)

Kiedy znow si¢ spotkamy za wiekow sze$¢, (rozkladajg rece na powitanie)
Kiedy znow powiesz do mnie po prostu ,,cze$¢”. (machaja)

Moze nawet nie poznam przez chwile Cig, (przecieraja oczy)

Ale ty wtedy predko wyciaggniesz ten... (udajg, ze wyjmuja co$ z kieszeni)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy... (x2) (jak wyzej)

11. Ogladanie bajki ,,Bezpieczne wakacje w gérach” - proby opowiadania fragmentéw bajki.

https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7g

23.06.2020 ., NAD MORZEM”

1. ,.Skarby znad morza” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotow znad morza,
p p

wnioskowanie o temacie, praca z mapg, oznaczenie niektorych miast wyrazami do czytania
globalnego, porownywanie odlegtosci za pomoca sznurka. Pokazujemy przedmioty (lub ich
zdjecia) kojarzace si¢ z morzem (muszla, piasek, bursztyn, rozgwiazda). Czy znacie jakie$
polskie miejscowosci lezace nad morzem? Dzieci z pomoca odnajduja na mapie Gdansk,
Gdynie, Lebe 1 Ustke. Nastepnie sprawdzaja za pomoca sznurka, do ktérej miejscowosci
maja najblizej z miejsca, w ktoérym znajduje si¢ ich przedszkole, a do ktorej najdale;j.
W tym celu poréwnuja dtugosci sznurkow.


https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0
https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7g

Rodzic pokazuje przedmioty (lub ich zdjecia) kojarzace si¢ z morzem (muszla, piasek,
bursztyn, rozgwiazda).

Rodzic pyta dziecko:

- Z jakim regionem Polski kojarzg wam si¢ te przedmioty?

- Czy znacie jakie$ polskie miejscowosci lezace nad morzem?

Dziecko z pomoca Rodzica odnajduja na mapie Sopot, Gdynig, Lebe i Ustke.

Nastepnie sprawdzajg za pomoca sznurka, do ktorej miejscowosci ma najblizej z miejsca,
w ktoérym mieszka, a do ktorej najdalej. W tym celu poréwnuje dlugosci sznurkow.



2. ,Wyjezdzam nad morze i pakuje...” —zabawa pamieciowa. Technika niedokonczonych

zdan z powtarzaniem zdan innych oraz ich ruchowa egzemplifikacja. Zaczynamy zdanie:
Wyjezdzam nad morze i pakuje..., a dzieci je konczg. Staraja si¢ przy tym nie tylko
wypowiedzie¢ nazwe przedmiotu, ale tez go pokaza¢ ruchem. Nastepnie dzieci powtarzaja
nazwy i pokazujg przedmioty wskazane przez poprzednikéw, dodajac za kazdym razem co$
od siebie.

3. Praca z Karty Pracy 4. str. 38 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci
grafomotorycznych, pobudzanie kreatywnosci.

4. LRytmy” — zabawa motoryczna. Uktadanie wzoréw, sekwencji rytmow z kolorowych
koralikow uprzednio pogrupowanych przez dzieci.

5. .Pani meduzo, czy mozemy przeplynaé¢ przez morze?” — zabawa ruchowa, ¢wiczenie
reakcji na sygnat, doskonalenie percepcji wzrokowej, sprawnosci 1 szybkosci ruchowe;.
Wyznaczamy za pomoca liny wyznacza dwa brzegi. Wybrane dziecko stoi W morzu i jest
meduzg. Pozostale znajduja si¢ na jednym brzegu i pytaja: Pani meduzo, czy mozemy
przeptyna¢ przez morze? Meduza odpowiada: Tak, jesli macie co§ w kolorze... (wymienia
kolor). Osoby, ktoére maja na sobie co§ w wymienionym kolorze, wskazujg to i spokojnie
przeplywaja przez morze. Pozostale osoby musza dotrze¢ do drugiego brzegu tak, aby nie
zlapata ich meduza. Ztapane dziecko zostaje nowa meduza, a zabawa jest kontynuowana.

6. Morskie opowiesci - praca plastyczna

Potrzebujemy: papierowe talerzyki w roznych ksztattach, farby, papier. Wybieramy motyw
pracy wg wlasnej inwencji tworczej. Mitej zabawy!




24.06.2020 ..W CO SIE BAWIC LATEM ,,

1. Zapoznanie z wierszem ..l ato” Zdzislawa Szczepaniaka.

No dzieciarnia — co wy na to? Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniata, ciepla pora trwa od rana do wieczora

Przez co najmniej dwa miesigce, gdy najmocniej grzeje stonce.

W tym to czasie, 0 tej porze kazdy bawi si¢, jak moze.

Z bratem, z siostra, z kolegami. Samotnicy wolg sami.

Malcy jezdza na rowerkach, trwa zabawa w pitke, w berka.
Warczg wsciekle motorynki. Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalaja si¢ chlopaki: — Co tam guzy i siniaki!

Na trzepaku — gimnastyka. Pot podworka kozly fika,

A wodz Indian wiasnie kaze schwytac jakie$ blade twarze

| przywigza¢ je do pala, Cho¢ wspodiczucie nie pozwala

Ktos gdzies chlipie: — Ja si¢ boje... W odsiecz idg mu kowboje.
Inni znoéw za pitkg gonig (szyby juz ze strachu dzwonig),

Komus$ w biegu spadty buty (nic nie szkodzi — to nie luty),

Kto$ gdzies$ zginal, cho¢ nie igla, Leca w gore banki z mydta

... W piaskownicy gora piasku. Dookota petno wrzasku.

— Hurra! Nie ma jak wakacje! Glosno krzyczy (i ma racje):

Bolek z Kaziem, Wiodek z Jackiem, Andrzej z Rysiem,

Wicek z Wackiem, Mania z Hala, Wanda z Marta, Gosia z Basig
no bo warto wykorzysta¢ kazda chwile, aby si¢ zabawi¢ mile,

Aby nie i§¢ do przedszkola, aby strzeli¢ wreszcie gola,

Aby w nosie mie¢ klasowki, dwojki, piatki, wywiadowki. ..

Mozna wreszcie si¢ nie $pieszy¢, mozna si¢ z wszystkiego cieszyc.
Do momentu... gdy z balkonu tato krzyknie: ,MARSZ DO DOMU!”.
W domu nas do wanny wsadza, doszoruja 1 wygtadza.

Potem kazg si3$¢ za stotem i napycha¢ brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy, wykrztusimy: ,,Dzigkujemy...”
Wowczas mama — dobra wrozka — Zaprowadzi nas do t6zKa.

Na dobranoc za$ koniecznie powie: ,,JUTRO BAW SIE GRZECZNIE...”.

Po przeczytaniu wiersza zadajemy dzieciom pytania: W co bawily si¢ dzieci z wiersza?
W co wy bawicie si¢ latem? Jakie przedmioty do zabawy kojarzg wam si¢ z latem?



6.

Praca z Karty Pracy 4. str. 39 — ukladanie rytmow, doskonalenie percepcji wzrokowej
i zdolno$ci grafomotorycznych, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ¢wiczenie
logicznego myslenia.

«Pileczka” — zabawa w przedmuchiwanie piteczki pingpongowej, naklejamy na podtodze
kolorowa tasme, tworzac tor, po ktorym dzieci przedmuchuja piteczke pingpongowa za
pomoca stomek trzymanych w buzi.

~Piraci” — zajecia dydaktyczne. Zapraszamy dzieci do zabawy w piratow. Kazdemu
wigze na glowie bandamke 1 daje jedng stomke. Dzieci przygotowuja si¢ do pirackiego
rejsu. Zastanawiajg sie, do czego moze postuzy¢ stomka, w co moze si¢ zamieni¢. Podaja
swoje pomysty (wiosto, luneta, szczotka do zamiatania poktadu, maszt, tyzka do zupy).

Statek piracki” — doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych, rozpoznawanie figur
geometrycznych, wspoldziatanie, pobudzanie kreatywnosci, poréwnywanie liczby
obiektow. Wycinamy z kolorowych brystoli trojkaty, kota, prostokaty, trapezy (wzor
podany przez rodzica.). Po wycieciu duzej liczby figur dzieci majg za zadanie przyklei¢
figury na Kkartki, tworzac swoje statki. Podaja nazwy ich elementow — figur
geometrycznych. Poréwnuja liczbe danych figur w statkach kazdej grupy.

Sloikowy pirat

Potrzebujemy: stoik, farby do szkta (Jovi decor do szkla , plastiku) lub plakatowe, jezeli nie
mamy to kolorowy samoprzylepny papier ( biaty iczarny), kawalek sznurka, plastikowe oko,
niewielkie metalowe koétko Iub niepotrzebny pierscionek, klej uniwersalny. Na stoiku
malujemy paski: biaty -niebieski- biaty-zolty (szerszy) czerwony i czarny. Zostawiamy do
wyschnigcia. Na zottym pasku zaznaczamy brode w postaci czarnych kropek, czerwong farba
malujemy usta. Gdy wyschng przyklejamy oczko i haczyk . Ze sznurka i papieru tworzymy
piracka opask¢ — przyklejamy ja. Z biatego papieru wycinamy czaszke, kosci i przyklejamy na
czarny pasek.




7.

8.

1.

Piosenka ..Niech zyja wakacje” https://www.youtube.com/watch?v=BauTovIxmZY

.Pomysl, policz i odgadnij 5 — latku”. Rozwigzujemy zagadki, nastgpnie przeliczamy
I wskazujemy kolejno wymieniong liter¢ . Robimy tak rozwigzujac 9 zagadek. Wskazane
wg kolejnosci litery utworza hasto. Rozmowa na temat hasta. Dzieci odpowiadaja na
pytania Kiedy jestesmy szczesliwi?

1.Swieci wysoko na niebie. 1 LITERA - (SLONCE)

2. Jedziemy tam, by ptywa¢ wérod fal 4 LITERA (MORZE)

. Mozesz nim pojecha¢ na wakacje po torach 3 LITERA (POCIAG)
. Mozesz w niej latem towi¢ ryby 2 LITERA (RZEKA)

. Powstaje na niebie po burzy 2 LITERA (TECZA)

. Z nig najlepiej smakuja latem truskawki. (SMIETANA)

. Zaczynajg sie, gdy konczy sie rok szkolny. (WAKACJE)

. Spisz pod nim na biwaku. 4 LITERA (NAMIOT)

. Pakujesz go, gdy jedziesz na wycieczk¢ (PLECAK)

©O© 00 39O 01 &~ W
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25.06.2020 .MOJE WAKACJE”

~Wakacje” — zajecia dydaktyczne. Poszukiwanie kopert ukrytych, ukladanie hasta,
synteza wzrokowa. Dzieci szukaja siedmiu ukrytych kopert. W kazdej z nich znajduje si¢
litera. Dzieci ukladaja koperty od 1 do 7 i odczytuja zapisane w nich litery (hasto:
WAKACJE). R. pyta: Po co sag wakacje? Co by bylo, gdyby nie bylo wakacji? Dzieci podaja
odpowiedz



https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

2. Praca z Karty Pracy 4. str. 40 — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych,
stymulowanie kreatywno$ci.

3. Wakacyjne podréze” — rozmowa. Rozmawiamy z dzie¢mi na temat miejsc, w ktore
wybierajg si¢ podczas wakacji. Dzieci moéwia, gdzie i jak mozna spedza¢ wakacyjny czas
oraz czym mozna na nie dojecha¢. Wymieniaja znane $rodki lokomocji.

4. Kolorowy pociag — praca z wierszem Doroty Gellner pod tym samym tytulem. Prosimy
dzieci, by zapamigtaly, kto jechat pociagiem.

Wycinam z papieru kolorowy pociag.
Kolorowe kota po szynach turkocza.

W niebieskim wagonie niebo rozgwiezdzone,
w zOltym- stonce z usmiechem zlocistym.

W czerwonym- kilka makoéw, w bialym-
Puszysty oblok, w zielonym- wilgotne listki.
A w ostatnim- najwigkszym-

Bukiet spelnionych marzen.

Kazde dziecko dostaje sze$¢ prostokagtow z kolorowego papieru ponumerowanych od 1 do 6.
Ponownie czytamy wiersz, przy pierwszym pociggu dzieci podnosza prostokat z numerem
1 itd. Nastepnie dzieci rysujg w kazdym wagonie elementy przedstawione w wierszu kolejny
raz czytamy utwor, a dzieci ustawiajg wagony z rysunkami w odpowiedniej kolejnosci. Pytamy,
Cco jest w pierwszym, trzecim, pigtym wagonie — utrwalenie liczb porzadkowych.

5. .Stréj kapielowy” — zabawa plastyczna. Rozdajemy dzieciom wycicte z kolorowego
papieru ksztalty strojow kapielowych (kostiumy dla dziewczynek i1 szorty dla chlopcow),

a te ozdabiaja je za pomoca rysunkow wycigtych z czasopism. Na koniec przyczepiajg stroje
do sznurkow klamerkami do bielizny.

6. ..Globus” — szukanie na globusie panstw i kontynentéw. Okreslanie kierunkow wyjazdu
dzieci na zagraniczne wakacje. Utrwalanie nazw kontynentow.

7. Piosenka .,Lato late” https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-k



https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-

26.06.2020 ..BEZPIECZNE WAKACJE”

~Wakacyjny regulamin” — zajecia dydaktyczne. WspoOlne stworzenie regulaminu
zachowywania si¢ na wakacjach. Zapisujemy zasady proponowane przez dzieci za pomoca
stow 1 piktogramow.

»Oglaszamy zasady” ”— zabawa ruchowa. Utrwalenie zasad zachowania si¢ na
wakacjach. Dziecko dostajg rolke papieru toaletowego. Dzieci tanczg w rytm dowolnej
muzyki. Kiedy muzyka cichnie, czytamy jedng zasade z regulaminu. Dzieci oglaszaja ja
Swiatu przez megafon z rolki (glo$no powtarzajg).

~Wakacyjna salatka” — zabawa kulinarna. Dzieci tworzg wakacyjne satatki z kolorowych
owocow pocigtych na czesci, uktadanych warstwami 1 umieszczonych w przezroczystych
kubeczkach. Rodzic pyta: Czy nalezy zbiera¢ nieznane owoce w lesie? Czy mozna jes¢
owaoce prosto z letniego targu?

Znaki” — zajecia informacyjne. Rodzic pokazuje dzieciom zdj¢cia rozmaitych znakow
zakazu, ktore mozna spotka¢ na wakacjach, np. zakaz kapieli, zakaz skokow do wody, strefa
ciszy; znakow ostrzegawczych, np. wiry, pale, nagly uskok, zimna woda; oraz znakow
informacyjnych, np. plaza strzezona, punkt medyczny, telefon. Zadaniem dzieci jest

podzieli¢ znaki na trzy grupy. Dzieci probuja odczyta¢ symbole na znakach i wytlumaczy¢
ich znaczenie.



»Na wakacjach” — zabawa dramowa. Odgrywanie scenek mogacych zdarzy¢ si¢ w czasie
wakacji, np.
- Zgubiles sie na plazy, co robisz?

- Jestes na basenie i zauwazyles, ze ktos tonie, co robisz?

- Jestes swiadkiem wypadku drogowego, co robisz?

- Siedzisz na plazy i widzisz mate dziecko wchodzgce do wody.
- W poblizu nie widac rodzicow, co robisz?




kap sie tylko
w miejscach
strzezonych.

Stosyj sie do regulaminéw BEZPIECZNA
kapielisk i polec e ratownikow,  WWODA

Nie zakléc qj wypoczynky
i kapielinnych oséb,

~Bezpieczne wakacje” — zabawa z lizakami Czytamy zdania, a dzieci oceniajg ich
prawdziwos¢, podnoszac odpowiedni znak 1 podajac uzasadnienie. Przyktady zdan:

— Na plazy mozna pali¢ ognisko.

— Gdy $wieci stonce, nalezy smarowac¢ si¢ kremem do opalania.
— Biata flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac.

— Mozna chodzi¢ po wydmach.

— Mozna spacerowac po gorach w klapkach.

— Na plazy nie mozna $miecic.

— Podczas jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask.

— Mozna wchodzi¢ do wody na niestrzezonej plazy.



WAKACJE
MOC ZABAW

DILA NASZYCH ELFOW

29.06.2020 .WAKACJE — CZAS ZABAW”

Naszq wspolng zabawe rozpoczniemy od waszego ulubionego labiryntu ..



1. Pamietajcie nie przechodzimy przez linie ©




2. Baw sie razem z nami!

# ,Kolorowy chodnik”

przygotuj kolorowe kredy i wyjdz z dzieckiem na spacer. Znajdzcie miejsce, w ktorym mozna
pokolorowac chodnik. Zachecé dziecko do rysowania i kolorowania duzych elementow, np.
kwiatow, zwierzqt, pojazdow. Zabawa rozwija miesnie ramion i przedramion, jest dobrym
¢wiczeniem rozmachowym.

# ,,Pyszny wyscig”

przygotuj ptatki sniadaniowe w ksztatcie okregow, rurke do napojow, jabtko, noz i talerz.
Przekroj umyte jabtko na pot i potoz jedng potowe na talerzu przecietg strong do dotu. Wbij
w jabtko rurke do napojow. Wysyp na talerz gars¢ platkow sniadaniowych i popros dziecko,
aby natozyto platki sniadaniowe na rurke. Mozesz zorganizowac zawody. Jesli masz ptatki

w kilku kolorach, przygotuj kilka rurek i popros o natozenie platkow na rurki zgodnie

z kolorami. Wspolnie liczcie natozone platki. Na koniec zachec dziecko do ich zjedzenia.
Zabawa w naktadanie platkow na rurke rozwija sprawnosc rqgk, porzqdkowanie ptatkow ze

wzgledu na kolor rozwija spostrzegawczos¢, a przeliczanie — umiejetnosci matematyczne.

# ,Lesny dywan”

przygotuj klej na gorgco, sznurek, nozyczki i kolorowe wtoczki lub paski tkanin. Podczas

spaceru popros dziecko o znalezienie czterech patykow o podobnej diugosci i grubosci. Po
powrocie do domu sklej je klejem na gorgco tak, aby powstata ramka. Przygotuj 5—10

kawatkow sznurka i przywigz ich konce do przeciwleglych patykéw — powstanie niewielkie
krosno. Zachec dziecko do przewlekania kolorowych wtoczek lub paskow tkanin miedzy

sznurkami — naprzemiennie pod jednym i nad kolejnym. Budowanie krosna z patykéw rozwija
wyobraznie i umiejetnosci konstrukcyjne, a wyplatanie kolorowego dywanu rozwija
sprawnosc¢ dloni.

# ,Zgadnij, 0 czym mysle”

zapros dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomysl o jakims przedmiocie, ktory
jest w Waszym domu, i popros dziecko o zadawanie pytan, ktore pomogg mu odgadngd, o jaki
przedmiot chodzi. W trudniejszym wariancie mozZesz poprosic o takie formutowanie pytan,
Zeby odpowiedz mogta brzmie¢ wylqcznie ,,tak” lub ,,nie”, np. ,, Czy ten przedmiot jest
w kuchni?”, ,, Czy ten przedmiot jest zielony / migkki / duzy?” itp. Gdy dziecko rozwiqgze
zagadke, zamiencie si¢ rolami. Zabawa rozwija wyobraznie, umiejetnos¢ logicznego
myslenia, a takze stownictwo dziecka.



3. Pokoloruj obrazek zgonie z kodem.
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UWAGA! REKINY | PIRACI!
CZYLI KIEDY NIE WCHODZIC DO WODY!

4, Zapraszamy do obejrzenia filmiku — Bezpieczenstwo dzieci nad woda
https://youtu.be/Ui-ndYWCcThA

FLAGA BIALA = MOZNA PLYWAC

Biala — niewinna, nic si¢ nie dzieje, jest bezpiecznie, bawcie sig!



https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

e temperatura wody jest mniejsza niz 14 st C —w takiej wodzie mozna dosta¢ hipotermii, czyli
wyzigbienia organizmu, albo szoku termicznego, o co nad Baltykiem nie trudno. Sami wiecie
jak zimne moze by¢ nasze morze, nawet pomimo cieptego dnia.

e widoczno$¢ jest ograniczona do 50m — ratownik po prostu musi widzie¢ caly swoj akwen,
a jesli co$ ten widok ogranicza, to nie moze brac za to odpowiedzialnoéci. Glownym zadaniem
ratownika jest nie dopusci¢ do zagrozenia!

o predkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta — chociaz w praktyce ten punkt jest
pomijany, bo prawie nazadnej plazy nie ma przyrzadu do pomiaru predkosci wiatru,
ale w zwiazku z tym, ze wiatr ma juz niemal bezposredni wplyw na wysokos¢ fal, a to mozna
zmierzy¢ duzo tatwiej, to nie jest to problemem

o  Wysokos¢ fali powyzej 70cm (pojawiaja sie biate grzywy na falach, w skali Beauforta jest
to 3 stopien fal). Takie fale co prawda picknie wygladaja, ale mogg zwali¢ z nég dorosts, silng
osobg, aco dopiero dziecko. Przede wszystkim jednak utrudniaja ptynigcie (czy nawet
uniemozliwiajg), zmieniaja kierunek ptyniecia, czy znacznie utrudniaja lokalizacje osoby
potrzebujacej pomocy.. W takich warunkach podjecie skutecznej akcji ratowniczej jest bardzo
trudne.

e Wystepuja silne prady wsteczne — co$, czego nie widaé gotym okiem, a jest bardzo
niebezpieczne. Nawet przy matej fali, wracajaca woda moze przewroci¢ dorosta osobg i porwaé
ja w glab. Przy takim zdarzeniu znalezienie topielca moze by¢ niemozliwe, poniewaz prad
przemieszcza go pod tafla wody.

e Trwa akcja ratownicza — ratownicy sa skupieni na akcji i nie moga obserwowaé¢ wody
i zapewniaé bezpieczenstwa innym.

PAMIETAIJCIE !!! ze poza plazg strzezong na 99% beda panowaé podobne warunki, zatem kapiel

poza granicami plazy strzezonej jest rownie niebezpieczna podczas czerwonej flagi!




5. 30.06.2020 ., Wakacje czas zabaw”

Ten dzien zaczniemy od zabaw ruchowych. Wykonuj polecenia z obrazkow.

MACHAJ SKRZYDEAMI

JAK SOWA JAK ZAJACZEK

H -

SKACZ WYSOKO
WYCIAGNIJ RAMIONA
JAK DELFIN JAK OSHIORNICA

SKACZ JAK ZABA




6. Gra ..Memory” Gra polegajaca na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odstania
2 karty. Jesli sa to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty beda
odwrécone z powrotem (po ok. 2 sekundach). Celem gracza jest zdjecie wszystkich kart
przy mozliwie najmniejszej liczbie odston.

Dziecko samodzielnie rozcina obrazki i zaprasza rodzica do gry w memory.




OD KAZDYM OBRAZKIEM NARYSUJ TYLE KROPEK.
ILE SYLAB SEYSZYSZ W JEGO NAZWIE.
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WSZYSTKIM ELFOM ORAZ ICH RODZINOM ZYCZYMY
ZDROWYCH, RADOSNYCH | BEZPIECZNYCH WAKACJI.
UWAZAJCIE NA SIEBIE!

WASZE PANIE®@

OPRACOWALY : mgr Iwona Szwarc
mgr Agnieszka Zajac
GRUPA VI ELFY



