
Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej 
przez MEN: 

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 
 
Grupa VII „Delfinki” (5-latki, 6-latki) 

TEMAT TYGODNIA: „Praca rolnika”/”Wielkanoc” (01.04 - 07.04.2020 ) 

 
01.04.2020r. 
Dzień 1: „Dzień w gospodarstwie” 

 
1.Materiał do pooglądania: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=So2fgFBvc0g 

 
Pytania do nagrania:  

 Skąd pochodziły odgłosy?   

 Po czym poznałeś skąd pochodzą odgłosy?  

 Co możesz o niej opowiedzieć o wsi? Co widziałeś? Co zapamiętałeś? Co ci się podobało? 
 
2.Posłuchaj wiersza wykonując ćwiczenia logopedyczne – naśladując odgłosy zwierząt.  
 

Rozmowy zwierząt  
Barbara Kosowska  

Mu, Mu, Mu, tak krowa muczy  

Kto Cię krowo tak nauczył?  
Nikt nie uczył mnie muczenia  

Mówię Mu od urodzenia,  

A ponadto daję słowo  

Jestem bardzo mleczną krową  

Baran do owcy mówi: beee  

Czego baran od niej chce?  
Powiedz owco ma kochana  

Ile mleka dałaś z rana?  

Dałam dzisiaj dużo mleka  

Teraz na mnie fryzjer czeka 

Kukuryku, kukuryku  

Co się dzieje w tym kurniku?  

Kura jaja wysiaduje,  
Kogut z dumą spaceruje,  

Bo za chwilę już na świecie  

Ma pojawić się ich dziecię.  

Źrebię w stajni mamy szuka  

Rży, kopytkiem w ziemię stuka  

Gdzie ta mama się podziała?  
Pewnie z tatą w świat pognała  

Klacz i ogier wnet wrócili,  

Na wyścigach konnych byli.  

Tak zwierzęta rozmawiają  

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=So2fgFBvc0g


One też swój język mają.  

To jest język zagrodowy  

Kury, owcy czy też krowy.  
 
Pytania do wiersza: 

 Jakie zwierzęta występowały w wierszu?  

 O czym rozmawiały zwierzęta?  

 Czy zwierzęta rzeczywiście mogą ze sobą rozmawiać?  

 Do czego służą wydawane przez nie odgłosy. 

 
 
3. Policz zwierzęta według określonego gatunku w polu poniżej wpisz właściwą cyfrę dzieci sześcioletnie, 
odpowiednią liczbę kropek dzieci pięcioletnie. 

 
 

 

 



4.Nazwij zwierzęta. Połącz mamę i jej dziecko. 

 

 
 

 
5. Spróbuj samodzielnie narysować krowę zgodnie z kolejnością. 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



6.Aktywność matematyczna. 

 
 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



02.04.2020r. 

Dzień 2 „Na polu” 

 

1.Można obejrzeć filmik opowiadający Jak rosną rośliny? 

https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA 

 

2.Ćwiczenia spostrzegawczości i koncentracji uwagi. Znajdź 8 różnic na obrazkach, pokoloruj. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA


3."Aktywny alfabet” rodzic czyta wspólnie z dzieckiem alfabet i razem ćwiczą ;) 
 
 

 
 
 

 



Plansze ze słownictwem. 

 

 

4.Praca plastyczna z wykorzystaniem rolki papieru. Z rolek można stworzyć całą farmę. 

https://pl.pinterest.com/pin/392094711280486773/ 

 

 

 

Dzień 3. 

03.04.2020r „Wiejskie produkty” 

 

1.Posłuchaj piosenki możesz zatańczyć z rodzicami, rodzeństwem. 

Rolnik sam w dolinie  
sł. i muz. tradycyje  

https://www.youtube.com/watch?v=fnXMYTQehn4 

https://pl.pinterest.com/pin/392094711280486773/
https://www.youtube.com/watch?v=fnXMYTQehn4


 
 
 
 
 
 
3.Aktywność matematyczna. Wykonaj działania, wynik zapisz cyfrą dzieci sześcioletnie lub kropeczkami dzieci 

pięcioletnie. 
 

 



 

 

 

 

 

4.Policz zwierzęta, zamaluj odpowiednią cyfrę. 

 

 



 

 

 

5. Obejrzyj film, a dowiesz się jak powstaje chleb. 

https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8 

6.Połącz zwierzę z produktem, który dzięki niemu otrzymujemy. 

https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8


 

 

 

06.04.2020r 
Dzień 4: „Przygotowania do świąt” 

 
1.Podczas słuchania utworu czytanego przez rodzica dziecko stara się zapamiętać: kogo budziło słońce i w 
jakiej kolejności. Odpowiedź można narysować lub zapisać w dowolny sposób na kartce. 

 

Bajeczka wielkanocna  
Agnieszka Galica  

Wiosenne słońce tak długo łaskotało promykami gałązki wierzby, aż zaspane wierzbowe 

Kotki zaczęły wychylać się z pączków.  

− Jeszcze chwilkę – mruczały wierzbowe Kotki – daj nam jeszcze pospać, dlaczego 
musimy wstawać?  

A słońce suszyło im futerka, czesało grzywki i mówiło:  

− Tak to już jest, że wy musicie być pierwsze, bo za parę dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze 
tyle roboty.  



Gdy na gałęziach siedziało już całe stadko puszystych Kotków, Słońce powędrowało dalej. 

Postukało złotym palcem w skorupkę jajka – puk-puk i przygrzewało mocno.  

− Stuk-stuk – zastukało coś w środku jajka i po chwili z pękniętej skorupki wygramolił się 
malutki, żółty Kurczaczek.  

Słońce wysuszyło mu piórka, na głowie uczesało mały czubek i przewiązało czerwoną 

kokardką.  

− Najwyższy czas – powiedziało – to dopiero byłoby wstyd, gdyby Kurczątko nie zdążyło 
na Wielkanoc.  

Teraz Słońce zaczęło rozglądać się dookoła po łące, przeczesywało promykami świeżą 

trawę, aż w bruździe pod lasem znalazło śpiącego Zajączka. Złapało go za uszy i wyciągnęło 
na łąkę− Już czas, Wielkanoc za pasem – odpowiedziało Słońce – a co to by były za święta 

bez wielkanocnego Zajączka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pójdę 

obudzić jeszcze kogoś.  

− Kogo? Kogo? – dopytywał się Zajączek, kicając po łące.  
− Kogo? Kogo? – popiskiwało Kurczątko, starając się nie zgubić w trawie.  

− Kogo? Kogo? – szumiały rozbudzone wierzbowe Kotki.  

A Słońce wędrowało po niebie i rozglądało się dokoła, aż zanurzyło złote ręce w stogu 
siana i zaczęło z kimś rozmawiać.  

− Wstawaj śpioszku – mówiło – baś, baś, już czas, baś, baś.  

A to „coś” odpowiedziało mu głosem dzwoneczka : dzeń-dzeń, dzeń-dzeń.  
Zajączek z Kurczątkiem wyciągali z ciekawości szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze 

zobaczyły, że to „coś” ma śliczny biały kożuszek i jest bardzo małe.  

Co to? Co to? – pytał Zajączek.  

− Dlaczego tak dzwoni? – piszczał Kurczaczek.  
I wtedy Słońce przyprowadziło do nich małego Baranka ze złotym dzwonkiem na szyi.  

− To już święta, święta, święta – szumiały wierzbowe Kotki, a Słońce głaskało wszystkich 

promykami, nucąc taką piosenkę:  

 

W Wielkanocny poranek  

Dzwoni dzwonkiem Baranek,  
A Kurczątko z Zającem  

Podskakują na łące.  

Wielkanocne Kotki,  
Robiąc miny słodkie,  

Już wyjrzały z pączka,  

Siedzą na gałązkach.  

Kiedy będzie Wielkanoc  
Wierzbę pytają. 

 

Pytania do opowiadania: (przypominając o korzystaniu ze swoich notatek) 

 Kogo najpierw obudziło słońce?  

 Kto był drugi? Kto – trzeci?  

 Dlaczego sońce budziło bazie, kurczaczka, zajączka i baranka?  

 Jakie święta zbliżają się do nas wielkimi krokami?  

 Jak przygotowujemy się do świąt Wielkanocnych?  

 Jakie znacie tradycje świąt Wielkanocnych?  
 
 



3.Rozwiąż krzyżówkę. Nazwij obrazki. Wpisz z rodzicem litery tworzące te nazwy w odpowiednich miejscach. 
Odczytaj hasło - dzieci sześcioletnie.

 
 

 
4.Pokoloruj Wielkanocny obrazek zgodnie z opisem. 

 

 



 
 

 
 

5.Pokoloruj obrazek, a następnie użyj nożyczek, by ułożyć z niego puzzle, ułóż ponownie i przyklej do kartki. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Przeczytaj tekst z pomocą rodziców. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



07.04.2020r.  
Dzień 5 „Wielkanocne tradycje” 
 
 
1.Zabawa rozwijająca aparat mowy. 

Wielkanoc u języczka  

Zbliża się Wielkanoc. Trwają przygotowania do świąt. Pan Języczek postanawia upiec cia-

sto. Najpierw do miski (dziecko robi z języka „miskę” – przód i boki języka unoszą tak, by 

na środku powstało wgłębienie) wsypuje mąkę i cukier, dodaje masło (wysuwa język z buzi, 
a potem go chowa, przesuwając po górnej wardze, górnych zębach i podniebieniu). 

Następnie rozbija jaja (otwiera szeroko buzie, kilkakrotnie uderza czubkiem języka w jedno 

miejsce na podniebieniu). Wszystkie składniki miesza (obraca językiem w buzi w prawo i w 
lewo) i mocno uciera. Ciasto już się upiekło. Pan Języczek właśnie je ozdabia – polewa 

czekoladą (przesuwa czubkiem języka po podniebieniu w przód, w tył i w bok), obsypuje 

rodzynkami i orzechami (dotyka językiem każdego zęba najpierw na górze, a potem na dole). 

Pan Języczek robi sałatkę warzywną. Kroi warzywa (wysuwa język z buzi i szybko nim 
porusza w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza, a potem próbuje. Sałatka jest 

pyszna (oblizuje wargi ruchem okrężnym). Następnie pan Języczek maluje jaja – powoli 

wkłada je do kubeczków z barwnikami (przesuwa język po górnej wardze, górnych zębach i 
podniebieniu). Wyciąga pomalowane i dmucha, żeby szybciej wyschły (wdycha powietrze 

nosem, wydycha buzią). Potem rysuje na jajach wzorki – kropki (dotyka językiem różnych 

miejsc na podniebieniu) i kółka (oblizuje wargi ruchem okrężnym). Zaplata jeszcze 

koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotyka językiem górnej wargi, prawego kącika ust, 
dolnej wargi i lewego kącika ust) i już wszystko do świąt przygotowane. Cieszy się pan 

Języczek (uśmiecha się szeroko, nie pokazując zębów), bo może już świętować. 

  
2.Rodzic czyta dziecku o tradycjach związanych z Wielkanocą. 
 

  Kolorowe jajko        

Malujemy je farbkami, flamastrami, barwimy na różne kolory, naklejamy wycinanki - 

zdobienie pisanek ma w Polsce bardzo długą tradycję i jest nieodłączną częścią 

przygotowań do świąt wielkanocnych.  

                             



                                                       

                                 Palma 

Palma to pamiątka uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. Palmy miały 

chronić przed chorobami i zapewnić dobre plony. Obecnie palmy robi się z suszonych 

kwiatów, mchów, traw.                  

Wykorzystuje się gałązki wierzby, bukszpanu, borówek, które są znakiem pokoju, 

przynoszonego przez Chrystusa. W Polsce borowinkę, bukszpan wkłada się do 

koszyczka zamiast gałązki oliwnej. 

W Wielką sobotę przez cały dzień trwa adoracja Chrystusa złożonego do grobu. 

Przygotowuje się tego dnia Święconkę, czyli małe porcje pokarmów, które znajdą się 

później na świątecznym stole. Święconkę, włożoną do koszyczka ozdobionego zielonymi 

listkami i białymi serwetkami, zanosi się do kościoła, aby ksiądz pobłogosławił.  

    

 

Niedziela Wielkanocna  

Jest radosnym, długo oczekiwanym dniem, który spędza się w rodzinnym gronie. 

Dzień ten rozpoczyna poranną Mszą świętą zwaną Rezurekcją, którą poprzedza 

uroczysta procesja z Najświętszym Sakramentem wokół kościoła. Po porannej Mszy 

spożywa się świąteczne śniadanie, w trakcie którego członkowie rodziny składają sobie 

życzenia, dzieląc się święconym jajkiem. Wśród smakołyków na świątecznym stole nie 

może zabraknąć wielkanocnych baranków i zajączków wykonanych z cukru, masła 

lub upieczonych z ciasta oraz wielkanocnych bab i mazurków. 



                                              

                   

 

          Lany poniedziałek 

Woda życia wypłynęła z boku Chrystusa w Wielki Piątek, choć dopiero Wielkanoc 

ujawnia w pełni jej moc oczyszczania i wspomagania odradzającego się życia. Jak 

żartobliwie określano lany poniedziałek, nikomu nie mógł ujść na sucho. Wśród 

pisków, krzyków, szamotaniny i śmiechu najchętniej urządzano dyngus ładnym i 

lubianym pannom. Ta z dziewcząt, której nie oblano wiadrem wody czuła się 

obrażona. 

 
 
3. Zachęcamy do wysłuchania piosenki, spróbuj zaśpiewać z rodzicami. 
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 
 
 
4.Odkoduj hasło. 

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4


 
 
 

5.Wykonaj koszyczek, zgodnie z instrukcją. 



 
 
 
 
6.Przejdź przez labirynt, zapisz wynik za pomocą kropek - dzieci pięcioletnie. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Praca plastyczna. Wykonaj pisankę, ozdabiaj według własnego pomysłu. 

  

 
 

Opracowały i przygotowały  
mgr Dorota Kondyjowska mgr Alicja Jarosz  

 

Drodzy Rodzice! 
Przyszła pora na nagrodę dla Waszych Pociech! Prosimy, aby każdego dnia, po wykonanym 

przez Dziecko zadaniu, malować uśmiechnięte buźki na poniższej tablicy, doceniając 

jednocześnie Ich wkład pracy   
Po powrocie do przedszkola, przynieś Drogi Przedszkolaku wypełnioną tablicę,                            

aby pochwalić się nam Twoim działaniem  



MOJA  TABLICA 

MOTYWACYJNA 

 

 

 

01.04 

 

02.04 03.04 06.04 07.04 

 
 
 
 
 

 
 

   

08.04 09.04 

 

10.04   

 
 
 
 
 

 
 

   

  
 

   

 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

  MOJE IMIĘ I NAZWISKO: 

 

 

 

 

 

 



Mamy nadzieję, że propozycje zabaw umilą Wam ten dłuuuuuuugi czas bez kolegów, 
podwórka  i oczywiście naszego przedszkola. 

 
Chciałybyśmy zachęcić Was do podzielenia się z nami opinią, czy te zabawy Wam się podobają.  
Możecie również wysyłać zdjęcia, jak wspólnie się bawicie lub efekty prac plastycznych. 
Umieścimy je na stronie naszej grupy. Opinie wysyłajcie na nasze adresy e-mail : 
(ajarosz@spp3.sanok.pl, dkondyjowska@spp3.sanok.pl ) 

Pozdrawiamy i przypominamy Zostań w domu

mailto:ajarosz@spp3.sanok.pl
mailto:dkondyjowska@spp3.sanok.pl


 


