Proponujemy i zachgcamy Rodzicow do skorzystania z platformy opracowanej przez MEN:
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/woda-zrodto zycia

Grupa VII ,,Delfinki”.
TEMAT TYGODNIA: ,,Wielkanoc” (08.04 - 10.04.2020)

08.04.2020r.
Dzien 1: WIELKANOCNY KOSZYCZEK

1. Legenda o bialym baranku — Wyshuchaj legendy o biatym baranku ktora przeczyta Ci
rodzic: Zastanow sig, prosze, podczas stuchania, o co poktocily sie zwierzeta
w koszyku. Postaraj si¢ zapamietac co znalazlo sie w koszyku wielkanocnym.

Legenda o bialym baranku
Urszula Pukata

Postuchajcie tylko ile byto krzyku,

gdy sie poktocity zwierzeta w koszyku.
Malutkie kurczatko, bielutki baranek,
Brazowy zajaczek 1 kilka pisanek.

Zo6tciutki kurczaczek macha skrzydetkami,
jestem najpigkniejszy, z6otty jak salami.
Mam czerwony dziobek i czerwone nozki,
falujace piorka tak jak u kaczuszki.

Co ty opowiadasz — dziwi si¢ baranek,
jestem caty z cukru, mam cukrowa mamg.
Dzieci na moj widok bardzo si¢ raduja

1z mojego grzbietu cukier oblizuja.

Brazowy zajaczek $mieje si¢ wesoto,
jestem z czekolady — opowiada wkoto.
Wiasnie mnie najbardziej uwielbiajg dzieci,
juz na sam moj widok dzieciom $linka leci.

Dlaczego tak gtosno ktoca si¢ zwierzatka,
dziwi si¢ pisanka zielona jak taka.
Dziwig si¢ pisanki z6lte 1 czerwone,
bragzowe, rozowe, szare, posrebrzone.

2. Czy wiesz o co kidcit si¢ z kurczaczkiem cukrowy baranek? Jesli jeste$ tego
ciekawy/a, postuchaj wielkanocnej piosenki ,,Pisanki, kraszanki”, ktorg mozna
wlaczy¢ na stronie internetowe;j:

https://www.youtube.com/watch?v=qKY90eELKn4


https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/woda-%c5%bar%c3%b3d%c5%82o

Stowa do piosenki

Koszyczek z wikliny pelen jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i1 z cukru baranek.
Przy baranku babka, s6l, chleb i wedzonka,
Oto wielkanocna §wigteczna §wigconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Us$wietnily nasze wielkanocne §wicta.

Ktocit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpigkniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
UsSwietnity nasze wielkanocne $wieta.

3) Baranek kurczaczkiem dtugo si¢ spierali,
az gos$cie $wiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pothukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne $wigta.

3. Wytnij pisanki z prawej strony. Dopasuj sylaby tak, aby powstaly wyrazy
zwiazane z Wielkanocg.






1. Przyjrzyj si¢ ilustracji ponizej. Jaki§ chochlik zmazal potowe koszyczka. Dorysuj ja i
uzupehnij o produkty, ktore powinny si¢ jeszcze w nim znalez¢é




09.04.2020r.
Dzien 2: NA SWIATECZNYM STOLE

1. Wystuchaj wiersza

Wielkanocny stot

Ewa Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W bordéwkowej zieleni
listeczkéw skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.
Palmy — pachng jak laka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
a przy mamie tata.

[ my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chca tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosng.
Niech stoncem
zabtys$nie nad stotem

w wielkanocne §wigtowanie
jak wiosna wesote.

Zastanow sie i odpowiedz: Jakie elementy dekoracyjne znajdujq si¢ na stole? Kto usigdzie
przy stole? Czego brakuje na stole, a powinno sie znaleZé zgodnie z tradycjq wielkanocng?
Powtorz 7 rodzicami symbolike niektorych produktéow znajdujacych si¢ na stole.

Pisanka — symbol zycia.

Baranek — symbol zmartwychwstania Chrystusa.

Choragiewka — znak zwycigstwa.

Palmy — nawigzuja do wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitania go przez mieszkancow
miasta. Swigteczne palmy miaty zapewnié dobre plony, chroni¢ przed pozarami i chorobami.
Bazie — spozywano, gdyz wierzono, ze chroni to przed bolem i dodaje sit. Sg symbolem
budzacej si¢ wiosny.



2. ,Wielkanocne obliczenia” — zabawy i éwiczenia matematyczne

Zad 1.

W pewnym domu do $wigtecznego $niadania zasiadty nast¢pujace osoby: mama, tata, Jas,
Ola, ciocia Basia z wujkiem Piotrem i corka, babcia Frania i dziadek Jurek. Potacz wiasciwe
osoby z obrazkiem. Ile osob siadto do §wigtecznego $niadania? Odpowiedz wpisz w okienku.
Wersja dla 5-latka: w okienku zaznacz wtasciwg ilos¢ kropek. Pokoloruj obrazek






Zad. 2

Kasia ozdabiata $wigteczny mazurek. Przygotowata 10 migdatow. Po chwili przyszedt
Maciek i zjadt 2 migdaty. Ile migdatow zostato Kasi do ozdobienia mazurka?

X G & & &

Skresl zjedzone migdaty, w okienku wpisz wynik/ ilo$¢ kropek

Zad. 3

Na stole lezato dziewiec jajek. Mama zjadta jedno, a tata dwa. Ile jajek zostato na stole?
Skresl zjedzone jajka, w okienku wpisz wynik/ ilo$¢ kropek. Pokoloruj pozostate jajka.
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10.04.2020r.
Dzien 3: WIELKANOCNE ZWYCZAJE

1. Smigus dyngus — wystuchaj tekstu i porozmawiaj z rodzicem na temat zwyczaju
oblewania si¢ wodg

Smigus dyngus
Renata Pigtkowska

Nie ma nic piekniejszego niz w lany poniedziatek o Swicie stang¢ z dwiema sikawkami nad
$pigcymi rodzicami i jeden strumien skierowa¢ na mame, a drugi na tate. No 1 nic si¢ nie
przejmowac, ze piszcza 1 krzycza, tylko la¢, dopoki w sikawkach jest cho¢ kropla wody.
Potem trzeba szybko uciekac. Najlepiej prosto do tazienki, zeby znowu napehic te pigkne
plastikowe pojemniczki. A jesli kto§ ma jeszcze na dodatek siostre, to musi czym predze;
pedzi¢ do jej pokoju, by ja dopas¢, zanim si¢ obudzi. Ja wlasnie tak zrobitem. Zdazytem w
ostatniej chwili, bo juz zaczeta si¢ przeciagaé i przeciera¢ oczy. Scisnatem sikawke i
skierowatem strumien wody prosto na jej czoto. Latem bez litosci, a Agata wrzeszczata tak,
ze tapeta zaczeta odklejac si¢ od $ciany. Co6z za pigkny zwyczaj ten Smigus-dyngus —
pomyslatem. Niestety, wszystko co dobre, szybko si¢ konczy, wiec po chwili sikawka byta
pusta 1 musiatem wycofac si¢ do tazienki. Gdy ucichty piski i1 narzekania, postanowitem
opusci¢ moja kryjowke. I wtedy przekonatem sig, jak podstgpng i m$ciwa mam siostre.
Ledwo otworzytem drzwi, oblal mnie lodowaty strumien. Mokra pizama oblepita mi plecy,
woda sptywata z wlosow, a na czubku nosa dyndata wielka kropla. Ustyszalem chichot Agaty
1 gtos mamy:

— Koniec tego dobrego! Przestancie si¢ oblewac! Nie dos¢, ze mamy cate t6zko mokre, to
teraz Agata zalala podtoge.

— Przeciez dzisiaj jest §migus-dyngus — zaprotestowatem.

— No wtasnie — przyznat tata — jest §migus-dyngus i1 nie mysl, ze to poranne oblewanie
wszystkich ujdzie ci na sucho — rzucit ztowieszczo w moja strone 1 pobiegt do kuchni, gdzie
rozlegt si¢ brzgk naczyn i szum wody. Od razu zrozumialem, co si¢ $wieci, i gdy po chwili
chlusnat z rondelka w mojg strong, zrobitem pickny unik. Tata trafit w Agate, a ta rozdarla si¢

znowu whieboglosy. Trzy garnki wody i dwie zalane podlogi pdzniej mama rozzloscita si¢ na
dobre.

— Koniec lania, ani kropli wigcej! Wszystko ptywa, dywan jest caty przemoczony, $ciany
ochlapane, a Agatka nie ma si¢ juz w co przebra¢. Poza tym zaraz przyjda babcia z
dziadkiem, sg zaproszeni na obiad, i zeby nikomu nie przyszto do glowy ich obla¢. — Mama
nie wiadomo dlaczego spojrzata akurat na mnie. To okropne nie méc pola¢ wtasnej babei w
$migus-dyngus — pomyslatem i1 zeby poprawi¢ sobie humor, spryskatem woda naszego
chomika. Niech zwierzak wie, jakie mamy fajne zwyczaje. Potem mama nakryta do stotu, tata
pochowat rondle, a Agata wlozyta nowa sukienke i czekali$my na gosci. Kiedy zadzwonit
dzwonek, ja pierwszy pobieglem do przedpokoju. Otworzylem drzwi i co zobaczylem? Dwie
rézowe, wycelowane we mnie sikawki. Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, ale babcia jak



prawdziwy rewolwerowiec staneta w lekkim rozkroku, przymruzyta jedno oko, wycelowata i
oblata mnie z géry na dot. W tym czasie dziadek ruszyl w pogon za Agata, ktdra uciekatla z
piskiem. Natychmiast pozatowalem, ze nie mam pod r¢ka pistoletu na wode albo takiego
specjalnego otworka na gtowie jak wieloryb, z ktérego na zawotanie tryskataby woda.
Przydalby mi si¢ teraz o wiele bardziej niz na przyktad taki pgpek, z ktérego nie ma zadnego
pozytku. Uciekajac przed babcig, obiecalem sobie, ze za rok nie dam sig¢ tak zaskoczy¢ 1 w
kazdej kieszeni bede mial po trzy sikawki.

— Znowu wszystko mokre — jekneta mama. — Jak tak dalej pdjdzie, to bedziemy musieli
zalozy¢ ptetwy. A Agatka powinna dzisiaj od rana chodzi¢ w pelerynie.

— Och, nie narzekaj juz. Tylko troch¢ si¢ pokropili§my, tak dla zabawy. Dawniej to byly
$migusy — westchnatl dziadek.

— Jakie? Opowiedz, dziadku, jakie? — poprosita Agata.

— Kiedy$ w lany poniedziatek szty w ruch wiadra, konewki i dzbany. Ludzie usuwali
kosztowniejsze meble i dywany, zaktadali tez gorsze ubrania, zeby oszczgdzi¢ sobie
zniszczen. Bywato, ze jak udato si¢ zaskoczy¢ jakas panienke w poscieli, to polewali ja tak
dhugo, az ptywata w 16zku migdzy poduszkami. Na samg mys$l o tym, ze mégtbym wyla¢ na
$pigca Agate wiadro wody, usmiechnatem si¢ od ucha do ucha.

— W miastach panowie spryskiwali mile sercu panny tylko odrobing wody rézanej po rece, ale
na wsiach odbywaty si¢ prawdziwe bitwy wodne — ciagnal dziadek. — Chlopcy wyciagali
dziewczyny z t6zek 1 jeszcze rozespane, w samych nocnych koszulach wrzucali do stawow i
jezior. A one ladowaly z pluskiem, wzbijajac pod niebo wielkie fontanny.

— Dziadku, to znaczy, ze ty wrzucite$ kiedys babci¢ do jeziora? — spytata Agata z
niedowierzaniem.

— Do jeziora nie, ale wody jej nie zalowalem. Bo tak naprawde, cho¢ dziewczyny ztoscily sig i
uciekaty, dobrze wiedziaty, ze oblewamy tylko te najtadniejsze i najbardziej lubiane panny.
W gruncie rzeczy byty wigc zadowolone, ze ociekaja woda, bo to znaczyto, ze maja
powodzenie. Za to te, na ktore nie spadta tego dnia ani kropla wody, byty zte jak osy. No to
mama 1 Agata powinny by¢ mi wdzigczne, ze je oblatem. A w przysztym roku, zeby im nie
bylo smutno, postaram si¢, aby — jak to powiedzial pieknie dziadek — ptywaty w 16zku miedzy
poduszkami. Chciatem wiedzie¢ jeszcze tylko jedng rzecz, dlaczego ten wspaniaty zwyczaj
ma taka dziwng nazwe — Smigus-dyngus? Dziadek wiedzial nawet to.

— Och, bo tak po prawdzie, to byly dwa rozne zwyczaje. Smigus polegat na polewaniu woda
dziewczyn, a dawniej takze na smaganiu ich po nogach wierzbowymi witkami. I stad wtasnie
wzigta si¢ ta dziwna, jak mowisz, nazwa. Od §migania, czyli smagania panien zielonymi
galazkami. Niektorzy mowili, Ze to zielony albo suchy $migus. Oczywiscie ten mokry, czyli
bieganie z wiadrami wody lub wrzucanie dziewczyn do stawdw, byt duzo przyjemniejszy... —
Dziadek usmiechnat si¢ na samo wspomnienie. Dyngus za$ polegat na sktadaniu wizyt
sasiadom i1 znajomym. Tak jak w czasie Bozego Narodzenia chodzi si¢ po koledzie, tak na
Wielkanoc chodzito si¢ po dyngusie. R6zni przebierancy wedrowali od domu do domu,



sktadajac zyczenia i proszac o datek, a gospodarze wyktadali na stot placki i kietbasy, bo
wierzyli, ze tacy goscie mogg przynies¢ szczescie. Dlatego przebierancy dostawali zwykle
poczestunek, a na droge jajka Iub nieco pieniedzy. Z czasem te zwyczaje pomieszaty si¢ ze
soba i w koncu pozostato z nich tylko oblewanie si¢ woda i nazwa $migus-dyngus. Wielka
szkoda — pomyslalem — bo gdyby byto tak jak dawniej, to nie dos¢, ze wrzucitbym Agate do
jeziora, mogtbym ja jeszcze oktadac¢ jakimi§ gateziami po nogach. Potem odwiedzitbym
babcie przebrany na przyktad za pirata i powiedziatbym ,,Wesotych Swiat”, a ona natychmiast
databym mi za to cukierki, lizaki, chipsy i pieniazki.

— Dawniej przestrzegano tez zwyczaju, ze w Poniedziatek Wielkanocny chiopcy oblewali
panny, ale za to wtorek to oni byli oblewani przez dziewczyny. I to czesto z bardzo dobrym
skutkiem — dodata babcia. Po tych stowach Agata spojrzata na mnie tak, ze od razu
wiedzialem, ze co$ knuje.

— Szczerze mowigc bywalo i tak, ze jak si¢ wszyscy dobrze rozbrykali, to nie mogli tego
oblewania skonczy¢ jeszcze przez wiele dni — powiedziat dziadek z u§miechem. A ja
poczulem, ze jestem bardzo rozbrykany, i ruszylem biegiem do tazienki napetni¢ moje
sikawki.




2. Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem
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Wesotego Alleluja!!!

Zyczymy naszym Rochanym PrzedszRolakom i ich bliskim zdrowych
i spokojmych Swiqt Wielkanocnych !!!

opracowaly i przygotowaly: Alicja Jarosz i Dorota Kondyjowska



