Proponujemy i zachgcamy Rodzicow do skorzystania z platformy opracowanej przez MEN:
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/oddzial-przedszkolny2

Szanowni Rodzice, kolejny tydzien zdalnej nauki za nami. Ponizej przedstawiamy zadania
realizujgce podstawe programowa na kolejny tydzien. Mamy nadziej¢, ze praca z Kartami
Pracy bedzie bardziej motywujaca do dzialania.

Zachgcamy do przesytania zrealizowanych przez dzieci zadan i prac plastycznych na nasze
adresy e-mail ajarosz@spp3.sanok.pl, dkondyjowska@spp3.sanok.pl

W ten sposob dzieci moga pochwali¢ si¢ swoimi osiggni¢ciami, a zarazem nabra¢ motywacji
do dalszej pracy.

My tez mamy duzg satysfakcje mogac zobaczy¢ wasze prace plastyczne, a najbardziej
cieszymy si¢ widzac Wasze buzie!

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE

ZYCZYMY MILEJ NAUKI I ZABAWY NA CALY TYDZIEN

Grupa VII ,,Delfinki” (5-latki, 6-latki)
TEMAT TYGODNIA: ,,Polska, to moj dom” (27.04 - 30.04.2020r.)

27.04.2020r.
Dzien 1: ,,Polskie symbole narodowe”

1. Postuchaj wiersza, postaraj si¢ go nauczy¢

Katechizm polskiego dziecka
Wiadyslaw Belza

— Kto ty jestes?

— Polak maly.

— Jaki znak twoj?

— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swymi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Ma ojczyzna.

— Czym zdobyta?

— Krwig 1 blizna.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?



— W Polske wierze.
— Czym ty dla niej?
— Wdzigczne dziecig.
— Cos$ jej winien?

— Oddac¢ zycie

Pytania do tekstu: O czym jest wiersz? O jakich symbolach byta mowa w wierszu? Kto to jest
Polak? Kim jest patriota?

2. Symbole narodowe.

Rodzic wyjasnia dziecku co oznaczaja symbole narodowe:

- godlo stanowi symbol niezaleznosci i1 jednosci pafistwa. Jest nim orzet bialy w ztotej koronie
na glowie

- flaga —prostokatny ptat tkaniny sktadajacy si¢ z dwoch poziomych, rownoleglych pasow tej
samej szerokosci, z ktorych gérny jest koloru biatego, a dolny koloru czerwonego. Biel
symbolizowat czysto$¢, szlachetno$¢ 1 porzadek, a czerwien byt kolorem uprzywilejowanym,
zarezerwowanym dla najdostojniejszych i najbogatszych.

-hymn - Piesn Legiondéw Polskich we Wloszech zostata napisana przez Jézefa Wybickiego
dla uswietnienia uroczysto$ci pozegnania legionistow. ,,Mazurek Dabrowskiego” towarzyszyt
Polakom we wszystkich bitwach kampanii napoleonskiej, a w potowie XIX stulecia stat si¢
jedna z najwazniejszych piesni narodéw stowianskich.

HYMN PANSTWOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

»Mazurek Dabrowskiego”
Stowa: Jézef Wybicki, 1797 r.

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzi¢ta,
Szabla odbierzemy.

Marsz, marsz Dabrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
ZYaczym si¢ z narodem.
Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz ...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.
Marsz, marsz ...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi



Bija w tarabany.
Marsz, marsz ...

Praca z KP4.11a — czytanie prostych wyrazow, pisanie wyrazow po $ladzie, wycinanie
napiséw 1 przyklejanie pod wiasciwymi ilustracjami

Praca z KP4.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug instrukcji, odczytywanie haset,
kolorowanie rzek na mapie.

Praca z KP4.10a — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych: ,,Godto Polski”

Praca z KP 4.10b - szukanie podobienstw na flagach panstw sasiadujacych z Polska,
doskonalenie percepcji wzrokowej, logicznego myslenia i zdolnos$ci grafomotorycznych,

rytmy.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

. Wykonaj flage Polski. Powodzenia.

28.04.2020r.
Dzien 2: ,,Warszawa — stolica Polski”

1.Wystuchaj legendy o jednym z najwazniejszych polskich miast. Zanim jednak zgadniesz
jego nazwe prosz¢ uwaznie postuchaé, bo to pomoze ci w odgadnigciu nazwy tego miasta.
,»Wars 1 Sawa” na podstawie legendy W. Chotomskie;j.

Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywata nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu nad Wislg
zyt mtody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedl nad rzeke by zarzuci¢ sieci
ustyszat piosenke:

Siedem Fal mnie strzeze i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie lgka, niech sie tutaj zjawi.

Piosenke spiewata dziewczyna, ktora glos miata tak piekny i dZzwieczny, ze Wars nie



zawahat sie ani chwili.

- Niczego sie nie boje! — zawotal. Wskoczyt do swej todzi i poplyngl. Jednak ledwie odbit od
brzegu rozpetata sie straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty blyskawice.

- Porwe twoje sieci na strzepy ! — ryczat wicher.

- Zatopimy todz! — grozity fale.
Ale Wars ptyngl tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogonic.
Kiedy byt juz na samym Srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dziwng postac: potrybe
— potdziewczyne. Byta to syrena. Zdziwit sie Wars. Podplynqgt blizej. Wyciggngl reke. Syrena
podata mu tarcze i miecz i powiedziata:

- Mam na imie Sawa. Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.
A potem byto jak w bajce zyli diugo i szczesliwie dzielny Wars i pigkna Sawa a zgoda syreny
na matzenstwo z cztowiekiem sprawita, ze rybi ogon zamienit si¢ w nogi.

Legenda ta glosi, Ze byli tam kiedys dzielny Wars i piekna Sawa a na ich pamigtke i od ich
imion powstata nazwa miasta... Warszawa.

Pytania do legendy o Warsie 1 Sawie:

- Jak mial na imi¢ rybak, ktory mieszkat w puszczy nad rzeka Wista?

- Co sprawito, ze wsiadl on do swej todzi 1 poptyng Wistg?

- Kogo Wars ujrzat wéréd wzburzonych fal?

- Jak miata na imi¢ syrena, ktorg ujrzat Wars?

- Jakie przedmioty dostat Wars od Sawy?

- Jak nazywa si¢ miasto, ktore znajduje si¢ w miejscu, gdzie spotkali si¢ Wars 1 Sawa?

Praca z KP4.12a — rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.
Praca z KP4.12b — rysowanie po $ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu
syrenka po $ladzie.

Praca z KP4.11a - dopasowywanie symboli do miast, doskonalenie zdolno$ci
grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy ogdlnej, czytanie globalne

Praca z KP4.11b — porozmawiaj z rodzicem na temat polskich potraw; kacik
grafomotoryczny

https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc

29.04.2020r.
Dzien 3: ,,Polskie krajobrazy”

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG091




2. Stuchanie wiersza wskazywanie wybranych miejsc na mapie, okreslanie ich potozenia .

,»Nasze krajobrazy”

Cata Polska:

,Co za hatas na debie?" - pokiocity si¢ golebie.

Moze poszto o okruszki i ze zlosci tupig ndzki?

Sroka ktotnie wywotata, bo pytanie to zadata:

"Hej gotebie, czy wy wiecie, gdzie najpickniej jest na swiecie?"

Gotab pierwszy: -,,Wiedzg o tym nawet pawie, ze najpickniej jest w Warszawie.
Stare Miasto kolorowe, kamieniczki zabytkowe.”

Gotab drugi:

-,,A ja kocham Krakow stary, mito§¢ moja nie zna miary. Na Wawelu, gdzie$ przed rokiem, to
spotkalem si¢ ze smokiem.”

Golab trzeci:

-,,A ja dziobem pisz¢ w korze: najpickniejsze polskie morze!”

Golab czwarty:

-,,A ja twierdze, ze na pewno, w gorach poznasz pigkna sedno.”

Golab piaty:

-,,Na wsi kocham stare drzewa, czerwien makéw, tany chleba...”

Sroka uszy swe zatkata, Potem glo$no zaskrzeczata:

-, PIEKNA NASZA POLSKA CALA!!!”

Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po
sladzie.

Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po $ladzie wyrazow z
poznanych liter, rozwigzywanie rebusu.

Praca z KP4.13a — umieszczanie nalepek, czytanie globalne, kolorowanie zgodnie z
poleceniem
Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, opisywanie przedstawionych miejsc

4. Moja mata ojczyzna - Sanok. Wyszukaj potozenie na mapie, oraz nad jaka rzeka lezy.
Jakie znasz najwicksze zabytki Sanoka?

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku Zamek Krolewski




Ratusz

Zabawa ,,Zrob to, co ja”.

Zagraj na instrumentach, ktore zawsze nosimy ze soba. Bedziesz wydobywa¢ dzwigki z dioni,
stop, kolan, tokci 1 innych czesci ciata. Rodzic pokazuje, a dziecko powtarza rytm.

Rodzic prezentuje rytm: klasnigcie, tupnigcie dwiema nogami, klasnigcie — dziecko powtarza.
Przyktady kolejnych rytmow:

* tupnigcie, uderzenie dtonmi o podtogg, tupniecie;

* uderzenie dtonmi o podtoge, tupnigcie, tupniecie, uderzenie dtonmi o podtoge;

* tupnigcie, tupnigcie, klasnigcie, tupnigcie.

Dziecko moze proponowa¢ wlasny wymys$lony rytm.

30.04.2020r.
Dzien 4. ,,Szlakiem Wisly”

1.Postuchaj zagadek dotyczacych miast, ktére Wista mija podczas swojej dtugiej drogi z gor
do morza. Poproszg sprobuj je odgadnaé. Kazda odpowiedz rymuje si¢  z trescig wiersza.
Sprobuj odszukac 1 wskazaé te miasta na mapie.

Zagadki znad Wisty

Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza

Poptyniemy Wisla Bogactwo i chwalg,
Razem z rybitwami, Meznych krolow wielu,
Zobaczymy miasta, Ktorzy tu rzadzili

Co leza przed nami. Na polskim Wawelu.

Juz zakreca rzeka Kazde dziecko teraz

I czule oplata Na pewno odpowie,
Miasto, co pamigta Gdzie jest zamek Wawel?
Dawne dni i lata. No, prosze? W (Krakowie).
Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,

Miasta swego broni.
Tarczg si¢ ostania
I miecz trzyma w dtoni.

Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle



Waziutkie uliczki

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krol Zygmunt
Z miasta swego dumny.

Wigc jakie to miasto,

Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie si¢ (Warszawa).

Zagadka trzecia

Teraz popltyniemy
Do miasta piernikow,
Sporo si¢ dowiemy
Tu o Koperniku.

Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.

To jego nauka

Sprawita, ze moze

Teraz kosmonauta

W gwiezdne mkna¢ przestworze.

Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doplynelismy?
Do miasta (Torunia)

Zagadka czwarta

Ptynze, mita Wisto,
Plyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtysto —
Przed nami zatoka!

Wista z sinym morzem
Zosta¢ zapragneta

I o rannej zorzy

Do morza wptyneta.

Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku

Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w (Gdarisku).



- prezentacja matej 1 wielkiej pisanej litery ,,J,j”, oméwienie ksztaltu
- wymysSlanie stow zaczynajacch si¢ na gloske ,,j” (np. jama, jajo, jez)
- podanie pierwszej gtoski w stowie jama, jajo, jez)

- dzielenie wyrazow na sylaby (np. ja-ma, ja-jo, jez)

- odczytanie wyrazy ,,jama”

- uktadanie wzoru litery z nitki, wtoczki

https://www.youtube.com/watch?v=k-3bltxUSPY

Praca z KP4.14a — identyfikowanie gtoski j w stowach, zaznaczanie jej w odpowiednich
miejscach

Praca z KP4.14b — rysowanie obrazow z wykorzystaniem ksztattu litery J, pisanie litery J, j
po $ladzie

Praca z KP4.20 — kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie zdan po
Sladzie

Praca z KP4.12a - — identyfikowanie gloski j w stowach, zaznaczanie jej w odpowiednich
miejscach
Praca z KP4.12b — kacik grafomotoryczny

W teczce s ,,Stroje regionalne” nr 48-49, wypchnij sylwety chtopca dziewczynki oraz stroje
regionalne. Przymocuj stroje na sylwetach.

Bialo-czerwona kokarda narodowa, mylnie zwana takze kotylionem, to
narodowy symbol Polakow noszony przede wszystkim podczas §wigt narodowych, takich jak
11 Listopada czy Swigto Konstytucji 3 Maja.

https://www.bajkidoczytania.pl/img/kokarda_narodowa_szablon_1.pdf

https://www.bajkidoczytania.pl/img/kokarda narodowa szablon 2.pdf

Materialy do wykonania bialo-czerwonej kokardy narodowe;j:

arkusz papieru A4 koloru biatego
arkusz papieru A4 koloru czerwonego
nozyczki, klej w sztyfcie

agrafka lub szpilka



Na zakonczenie postuchaj i zaspiewa;.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Opracowaly i przygotowalty mgr Dorota Kondyjowska mgr Alicja Jarosz

Serdecznie pozdrawiamy.

Ponizej zamieszczamy tablice motywacyjng na kolejne dni i prosimy
Rodzicow o zaznaczanie Waszych aktywnosci poprzez namalowanie
usmiechnietej buzki w kazdym dniu Waszej zdalnej pracy!



MOJA TAEBLICA

‘ MOTYWACYINA
Q MOJE IMIE I NAZWISKO:
b
27.04 28.04 29.04 30.04 04.05
05.05 06.05 07.05 08.05 11.05
12.05 13.05 14.05 15.05







