
Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez MEN: 
 https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/oddzial-przedszkolny2 

Szanowni Rodzice, kolejny  tydzień zdalnej nauki  za nami. Poniżej przedstawiamy zadania 
realizujące podstawę programową na kolejny  tydzień. Mamy nadzieję, że praca z Kartami 

Pracy będzie bardziej motywująca do działania. 

Zachęcamy do przesyłania zrealizowanych przez dzieci zadań i prac plastycznych na nasze 
adresy e-mail ajarosz@spp3.sanok.pl, dkondyjowska@spp3.sanok.pl 

W ten sposób dzieci mogą pochwalić się swoimi osiągnięciami, a zarazem nabrać motywacji 
do dalszej pracy. 

My też mamy dużą satysfakcję mogąc zobaczyć wasze prace plastyczne, a najbardziej 
cieszymy się widząc Wasze buzie! 

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE 

ŻYCZYMY MIŁEJ NAUKI I ZABAWY NA CAŁY TYDZIEŃ 

 
 
Grupa VII „Delfinki” (5-latki, 6-latki) 

TEMAT TYGODNIA: „Polska, to mój dom” (27.04 - 30.04.2020r.) 
 

 
27.04.2020r. 
Dzień 1: „Polskie symbole narodowe” 
 
1. Posłuchaj wiersza, postaraj się go nauczyć 
 
Katechizm polskiego dziecka 
Władysław Bełza 
 
– Kto ty jesteś? 
– Polak mały. 
– Jaki znak twój? 
– Orzeł biały. 
– Gdzie ty mieszkasz? 
– Między swymi. 
– W jakim kraju? 
– W polskiej ziemi. 
– Czym ta ziemia? 
– Mą ojczyzną. 
– Czym zdobyta? 
– Krwią i blizną. 
– Czy ją kochasz? 
– Kocham szczerze. 
– A w co wierzysz? 



– W Polskę wierzę. 
– Czym ty dla niej? 
– Wdzięczne dziecię. 
– Coś jej winien? 
– Oddać życie 
 
Pytania do tekstu: O czym jest wiersz? O jakich symbolach była mowa w wierszu? Kto to jest 
Polak? Kim jest patriota? 
 
2. Symbole narodowe.  
Rodzic wyjaśnia dziecku co oznaczają symbole narodowe: 
- godło stanowi symbol niezależności i jedności państwa. Jest nim orzeł biały w złotej koronie 
na głowie 
- flaga –prostokątny płat tkaniny składający się z dwóch poziomych, równoległych pasów tej 
samej szerokości, z których górny jest koloru białego, a dolny koloru czerwonego. Biel 
symbolizował czystość, szlachetność i porządek, a czerwień był kolorem uprzywilejowanym, 
zarezerwowanym dla najdostojniejszych i najbogatszych. 
-hymn - Pieśń Legionów Polskich we Włoszech została napisana przez Józefa Wybickiego 
dla uświetnienia uroczystości pożegnania legionistów. „Mazurek Dąbrowskiego” towarzyszył 
Polakom we wszystkich bitwach kampanii napoleońskiej, a w połowie XIX stulecia stał się 
jedną z najważniejszych pieśni narodów słowiańskich.             
                                  

HYMN PAŃSTWOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

 
„Mazurek Dąbrowskiego” 
Słowa: Józef Wybicki, 1797 r. 
 
Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy. 
Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 
Marsz, marsz Dąbrowski, 
Z ziemi włoskiej do Polski. 
Za twoim przewodem 
Złączym się z narodem. 
Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 
Będziem Polakami. 
Dał nam przykład Bonaparte, 
Jak zwyciężać mamy. 
Marsz, marsz ... 
Jak Czarniecki do Poznania 
Po szwedzkim zaborze, 
Dla ojczyzny ratowania 
Wrócim się przez morze. 
Marsz, marsz ... 
Już tam ojciec do swej Basi 
Mówi zapłakany - 
Słuchaj jeno, pono nasi 



Biją w tarabany. 
Marsz, marsz ... 

 

3.Uzupełnianie kart pracy „Plac Zabaw” 

 cz.4 s.11 a,b (6 -latki)  

Praca z KP4.11a – czytanie prostych wyrazów, pisanie wyrazów po śladzie, wycinanie 
napisów  i przyklejanie pod właściwymi ilustracjami  

Praca z KP4.11b – wpisywanie liter do kratek według instrukcji, odczytywanie haseł, 
kolorowanie rzek na mapie.   
 
cz.4 s.10 a,b (5 -latki) 
 
Praca z KP4.10a – doskonalenie zdolności grafomotorycznych: „Godło Polski”  
Praca z KP 4.10b -  szukanie podobieństw na flagach państw sąsiadujących z Polską, 
doskonalenie percepcji wzrokowej, logicznego myślenia i zdolności grafomotorycznych, 
rytmy. 
 

4.Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 5.Praca plastyczna. Wykonaj flagę Polski. Powodzenia. 

 

 
28.04.2020r. 
Dzień 2: „Warszawa – stolica Polski” 
 
1.Wysłuchaj legendy o jednym z najważniejszych polskich miast. Zanim jednak zgadniesz  
jego nazwę proszę uważnie posłuchać, bo to pomoże ci w odgadnięciu nazwy tego miasta. 
„Wars i Sawa” na podstawie legendy W. Chotomskiej. 
 
Dawno temu, kiedy nasz kraj pokrywała nieprzebyta puszcza, w samym jej sercu nad Wisłą 
żył młody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedł nad rzekę by zarzucić sieci 
usłyszał piosenkę: 
Siedem Fal mnie strzeże i siedem błyskawic. 
Kto się ich nie lęka, niech się tutaj zjawi. 
Piosenkę śpiewała dziewczyna, która głos miała tak piękny i dźwięczny, że Wars nie 



zawahał się ani chwili. 
 - Niczego się nie boję! – zawołał. Wskoczył do swej łodzi i popłynął. Jednak ledwie odbił od 
brzegu rozpętała się straszliwa burza. 
- Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice. 
- Porwę twoje sieci na strzępy ! – ryczał wicher. 
- Zatopimy łódź! – groziły fale. 
Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. 
Kiedy był już na samym środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę 
– półdziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena 
podała mu tarczę i miecz i powiedziała: 
- Mam na imię Sawa. Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. 
A potem było jak w bajce żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa a zgoda syreny 
na małżeństwo z człowiekiem sprawiła, że rybi ogon zamienił się w nogi. 
 
Legenda ta głosi, że byli tam kiedyś dzielny Wars i piękna Sawa a na ich pamiątkę i od ich 
imion powstała nazwa miasta… Warszawa. 
 
 Pytania do legendy o Warsie i Sawie: 
- Jak miał na imię rybak, który mieszkał w puszczy nad rzeką Wisłą? 
- Co sprawiło, że wsiadł on do swej łodzi i popłyną Wisłą? 
- Kogo Wars ujrzał wśród wzburzonych fal? 
- Jak miała na imię syrena, którą ujrzał Wars? 
- Jakie przedmioty dostał Wars od Sawy? 
- Jak nazywa się miasto, które znajduje się w miejscu, gdzie spotkali się Wars i Sawa? 

2. Uzupełnianie kart pracy „Plac Zabaw”  

cz.4.s. 12a,b (6-latki) 

Praca z KP4.12a – rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr. 
Praca z KP4.12b – rysowanie po śladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu 
syrenka po śladzie. 
 
cz.4.s. 11a,b (5-latki) 

Praca z KP4.11a - dopasowywanie symboli do miast, doskonalenie zdolności 
grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy ogólnej, czytanie globalne 

Praca z KP4.11b – porozmawiaj z rodzicem na temat polskich potraw; kącik 
grafomotoryczny 

3. Dla utrwalenia Legenda o Warsie i Sawie https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc 

 

29.04.2020r. 
Dzień 3: „Polskie krajobrazy” 
 
1.Obejrzyj film Polskie krajobrazy https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I 

 



2. Słuchanie wiersza wskazywanie wybranych miejsc na mapie, określanie ich położenia . 

„Nasze krajobrazy” 
 
Cała Polska: 
„Co za hałas na dębie?" - pokłóciły się gołębie. 
Może poszło o okruszki i ze złości tupią nóżki? 
Sroka kłótnię wywołała, bo pytanie to zadała:  
"Hej gołębie, czy wy wiecie, gdzie najpiękniej jest na świecie?" 
Gołąb pierwszy: -„Wiedzą o tym nawet pawie, że najpiękniej jest w Warszawie. 
Stare Miasto kolorowe, kamieniczki zabytkowe.” 
Gołąb drugi:  
-„A ja kocham Kraków stary, miłość moja nie zna miary. Na Wawelu, gdzieś przed rokiem, to 
spotkałem się ze smokiem.” 
Gołąb trzeci:  
-„A ja dziobem piszę w korze: najpiękniejsze polskie morze!” 
Gołąb czwarty:  
-„A ja twierdzę, że na pewno, w górach poznasz piękna sedno.” 
Gołąb piąty:  
-„Na wsi kocham stare drzewa, czerwień maków, łany chleba…” 
Sroka uszy swe zatkała, Potem głośno zaskrzeczała: 
 -„PIĘKNA NASZA POLSKA CAŁA!!!” 
 

3.Uzupełnianie kart pracy „Plac Zabaw” 

 cz.4 s. 13a,b (6-latki) 
Praca z KP4.13a – wycinanie i naklejanie fragmentów mapy Polski, pisanie zdania po 
śladzie.  
Praca z KP4.13b – umieszczanie nalepek, czytanie zdań, pisanie po śladzie wyrazów z 
poznanych liter, rozwiązywanie rebusu.   
 
cz.4 s. 13a,b (5-latki) 
Praca z KP4.13a – umieszczanie nalepek, czytanie globalne, kolorowanie zgodnie z 
poleceniem 
Praca z KP4.13b – umieszczanie nalepek, opisywanie przedstawionych miejsc 
 
4. Moja mała ojczyzna - Sanok. Wyszukaj  położenie na mapie, oraz nad jaką rzeką leży. 
Jakie znasz  największe zabytki Sanoka? 

 
Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku             Zamek Królewski 

                              



 

Ratusz 

 

 
Zabawa „Zrób to, co ja”.  
Zagraj na instrumentach, które zawsze nosimy ze sobą. Będziesz wydobywać dźwięki z dłoni, 
stóp, kolan, łokci i innych części ciała. Rodzic pokazuje, a dziecko powtarza rytm. 
Rodzic prezentuje rytm: klaśnięcie, tupnięcie dwiema nogami, klaśnięcie – dziecko powtarza. 
Przykłady kolejnych rytmów:  
• tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie;  
• uderzenie dłońmi o podłogę, tupnięcie, tupnięcie, uderzenie dłońmi o podłogę;  
• tupnięcie, tupnięcie, klaśnięcie, tupnięcie.  
Dziecko może proponować własny wymyślony rytm. 
 
 
30.04.2020r. 
Dzień 4. „Szlakiem Wisły” 

1.Posłuchaj zagadek  dotyczących  miast, które Wisła mija podczas swojej długiej drogi z gór 
do morza. Poproszę spróbuj je odgadnąć. Każda odpowiedź rymuje się   z treścią wiersza. 
Spróbuj odszukać i wskazać te miasta na mapie. 
 
Zagadki znad Wisły  
Elżbieta Śnieżkowska-Bielak  
 
Zagadka pierwsza  
Popłyniemy Wisłą  
Razem z rybitwami,  
Zobaczymy miasta,  
Co leżą przed nami.  
Już zakręca rzeka  
I czule oplata  
Miasto, co pamięta  
Dawne dni i lata.  
 

 
 
Bogactwo i chwałę,  
Mężnych królów wielu,  
Którzy tu rządzili  
Na polskim Wawelu.  
Każde dziecko teraz  
Na pewno odpowie,  
Gdzie jest zamek Wawel?  
No, proszę? W (Krakowie).  
 
 
 

Zagadka druga  
Na brzegu Syrenka,  
Miasta swego broni.  
Tarczą się osłania  
I miecz trzyma w dłoni.  
Dalej – Stare Miasto –  
Barwne kamieniczki.  
Zbiegają ku Wiśle  



Wąziutkie uliczki  
Zamek, a przed zamkiem  
Na szczycie kolumny  
Stoi sam król Zygmunt  
Z miasta swego dumny.  
Więc jakie to miasto,  
Gdzie wciąż mieszka sława?  
To stolica Polski,  
A zwie się (Warszawa).  
 

Zagadka trzecia  
Teraz popłyniemy  
Do miasta pierników,  
Sporo się dowiemy  
Tu o Koperniku.  
Kiedy wyruszymy  
Ulicami miasta,  
Pomnik astronoma  
Przed nami wyrasta. 
 
To jego nauka  
Sprawiła, że może  
Teraz kosmonauta  
W gwiezdne mknąć przestworze.  
Pierniki tu lepsze  
Niż piecze babunia.  
Gdzie dopłynęliśmy?  
Do miasta (Torunia) 
 

Zagadka czwarta  
Płyńże, miła Wisło,  
Płyń, Wisło szeroka!  
Wtem, słońce zabłysło –  
Przed nami zatoka!  
Wisła z sinym morzem  
Zostać zapragnęła  
I o rannej zorzy  
Do morza wpłynęła.  
Patrzy na ich przyjaźń  
Neptun i po pańsku  
Informuje Wisłę,  
Że jest wreszcie w (Gdańsku). 



Zapoznanie z małą i wielką pisaną literą J,j. 
- prezentacja małej i wielkiej pisanej litery „J,j”, omówienie kształtu 
- wymyślanie słów zaczynającch się na głoskę „j” (np. jama, jajo, jeż) 
- podanie pierwszej głoski w słowie jama, jajo, jeż) 
- dzielenie wyrazów na sylaby (np. ja-ma, ja-jo, jeż) 
- odczytanie wyrazy „jama” 
- układanie wzoru litery z nitki, włóczki 
 
Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=k-3bItxUSPY 
 

Karta pracy „Plac Zabaw”  

cz.4 s. 14 a,b (6-latki) dla chętnych kącik grafomotoryczny s.20. 
Praca z KP4.14a – identyfikowanie głoski j w słowach, zaznaczanie jej w odpowiednich 
miejscach 
Praca z KP4.14b – rysowanie obrazów z wykorzystaniem kształtu litery J, pisanie litery J, j 
po śladzie 
Praca z KP4.20 – kącik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie zdań po 
śladzie  
 

cz.4 s. 12 a,b (5-latki) 
Praca z KP4.12a - – identyfikowanie głoski j w słowach, zaznaczanie jej w odpowiednich 
miejscach 
Praca z KP4.12b – kącik grafomotoryczny 
 
Zabawy z Księgą Zabaw „Nasza Polska” s. 68-69 (6-latki) 

W teczce są  „Stroje regionalne” nr 48-49, wypchnij sylwety chłopca dziewczynki oraz stroje 
regionalne. Przymocuj stroje na sylwetach. 

Dla chętnych: 

Praca plastyczna  Biało-czerwona kokarda narodowa, mylnie zwana także kotylionem, to 
narodowy symbol Polaków noszony przede wszystkim podczas świąt narodowych, takich jak 
11 Listopada czy Święto Konstytucji 3 Maja. 

https://www.bajkidoczytania.pl/img/kokarda_narodowa_szablon_1.pdf 

https://www.bajkidoczytania.pl/img/kokarda_narodowa_szablon_2.pdf 

 

Materiały do wykonania biało-czerwonej kokardy narodowej: 

 arkusz papieru A4 koloru białego 
 arkusz papieru A4 koloru czerwonego 
 nożyczki, klej w sztyfcie 
 agrafka lub szpilka 



 

 

Na zakończenie posłuchaj i zaśpiewaj. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Opracowały i przygotowały mgr Dorota Kondyjowska mgr Alicja Jarosz 

Serdecznie pozdrawiamy. 

 

Poniżej zamieszczamy tablicę motywacyjną na kolejne dni i prosimy 
Rodziców o zaznaczanie Waszych aktywności poprzez namalowanie 

uśmiechniętej buźki w każdym dniu Waszej zdalnej pracy! 
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  MOJE IMIĘ I NAZWISKO: 

 

 



 


