
 
 

Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez 

MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 

 

Grupa VII Delfinki, 5-latki i 6-latki 

Temat tygodnia- ZWIERZĘTA DUŻE I MAŁE (08.06-12.06.2020r.) 

 Na początek zapraszamy Delfinki na wesołe zabawy z gimnastyką: 

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-

%C4%87wiczenia 

 

08.06.2020r. 

Dzień 1: „ZWIERZĘTA Z CAŁEGO ŚWIATA” 

 

1. „Zwierzęta małe i duże”– wysłuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego 

treści.  

Zwierzęta małe i duże  

Maciej Bennewicz 

– Osa! – Ada zaczęła nerwowo machać rękami, żeby odgonić owada.  

– To nie jest osa, tylko pszczoła – stwierdziła spokojnie babcia. – Przestań machać, to spokoj-

nie odleci i nic ci nie zrobi. A jak machasz, to możesz ją tylko zdenerwować. Pomyśli, że chcesz 

jej zrobić krzywdę.  

– Skąd wiesz, babciu, że to pszczoła? – spytała Ada.  

– Mój tata był pszczelarzem, a teraz mój brat, Stanisław, również zajmuje się 

pszczelarstwem. Całe dzieciństwo mieszkaliśmy z pszczołami. Osy są dłuższe i jaśniejsze od 

pszczół. A pszczółki są krępe, grubiutkie i ciemne. Mają też więcej brązowych włosków. 

Pewnie szukała tutaj pyłku kwiatów. Pszczoły rzadko kogoś żądlą bez powodu, to bardzo 

pożyteczne owady.  

– Wiem, babciu, robią miód – stwierdziła Ada.  

– Tak, aniołku. – Babcia czasem w ten miły sposób zwracała się do Ady. – Pszczoły wytwarzają 

miód z pyłku kwiatów. Muszą się dużo napracować, żeby zebrać zapasy. Jeden słoiczek miodu 

to praca setek pszczół. 

-Babciu, a skąd pszczoły wiedzą, dokąd mają lecieć po ten pyłek, z którego robią miód – 

spytał Adam. – Przecież nie potrafią mówić. Nie mogą spytać o drogę, nie mają też map ani 

nawigacji.  

– Pszczoły wylatują z ula na zwiad. Jeśli któraś z nich znajdzie pole pełne smakowitego pyłku 

kwiatowego, na przykład kwitnącego rzepaku, lub aleję lip, wówczas zbiera pyłek i wraca do 

ula. Na miejscu informuje pozostałe pszczoły w ich specjalnym, tajemniczym języku.  

– W tajemniczym języku? – zdziwił się Adam.  

– Tak – przytaknęła babcia. – Pszczółka tańczy i w ten sposób pokazuje innym pszczołom, 

którędy lecieć na pole obfite w pyłek, jak jest daleko i jakie znaki po drodze wskażą właściwy 

kierunek.  

http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna
https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-%C4%87wiczenia


 
 

– Tańczy? – powtórzyła Ada.  

– Tak jest, macha skrzydełkami, wykonuje specjalne kroki i to jest tajemnicza mowa pszczół. 

Inne się przyglądają, a potem, żeby zapamiętać trasę, naśladują ruchy mądrej przewodniczki. I 

już kilka chwil później pole jest pełne pszczół, które zbierają pyłek. Pszczoły przenoszą pyłek 

z kwiatu na kwiat, dzięki czemu zapylają kwiaty, a te mogą potem zmieni się w owoce.  

– A przy okazji z pyłku powstaje miód – dodała Ada.  

– Znakomicie – pochwaliła ją babcia.  

– Pszczoła jest prawie takiego samego koloru jak żyrafa – stwierdził Adam, który przeglądał 

właśnie książkę o zwierzętach. – Czy żyrafy też zapylają kwiaty? – Chłopiec wskazał 

fotografię, na której długi język żyrafy dotykał liści na wysokim drzewie.  

– Nie, syneczku – odpowiedziała babcia, która była biologiem, dlatego znała się na zwierzę-

tach jak nikt w rodzinie. – Żyrafy jedzą liście. Muszą szybko obgryźć jedno drzewo akacji, 

gdyż ta roślina potrafi ostrzegać inne w pobliżu przed intruzami.  

– Babciu, w jaki sposób akacje ostrzegają się nawzajem? – spytała Ada.  

– Po kilku minutach obgryzania sok w liściach robi się gorzki i przestaje żyrafom smakować. 

Dzięki temu akacja traci tylko trochę liści. Gdyby nie ten ochronny zabieg, mogłaby stracić ich 

zbyt wiele i nie przeżyć. Jednak dzięki mechanizmowi obronnemu chroni siebie i inne drzewa 

w pobliżu, które na sygnał także gorzknieją.  

– Bardzo mądre te akacje – stwierdziła Ada.  

– Ciekawe, czy na świecie są jeszcze inne zwierzęta w podobnym kolorze jak pszczoły         i 

żyrafy – zamyślił się Adam.  

– Nie mówi się „w kolorze” tylko w podobnym umaszczeniu, prawda, babciu? – Ada zrobiła 

mądrą minę.  

Adam wzruszył ramionami i ostentacyjnie odwrócił się, zakrywając książkę.  

– Można mówić, jak się chce – żachnął się.  

– Zamiast się kłócić i robić sobie przykrość, poszukajcie zwierząt podobnych do pszczół, 

czyli żółto-pomarańczowo-brązowych – zarządziła babcia.  

Pogłaskała Adama po głowie i poprosiła o przyniesienie kilku książek. Po chwili na stole 

pojawiły się zdjęcia i rysunki tygrysa, szerszenia, kota domowego, psa, kameleona i konia.  

– Co do słowa „umaszczenie” to prawda, tak się mówi – stwierdziła babcia. – Kolor zwierzę-

cia to inaczej jego umaszczenie. Hodowcy koni nazywają w bardzo ciekawy sposób różne kolo-

ry, czyli umaszczenia tych zwierząt. Na przykład koń, który wydał się wam podobny do pszczo-

ły, nosi nazwę srokacz albo inaczej koń maści srokatej.  

Adam wstał i po chwili przyniósł kolejną książkę, tym razem z fotografiami koni.  

– Naucz nas, babciu, maści koni – zaproponował i wskazał palcem jasnobrązowego konia z 

ciemnobrązową grzywą.  

– To koń gniady – odpowiedziała babcia, poprawiając okulary. 

Adam przerzucił kilka kartek i w końcu jego palec trafił na szarobiałego konia w czarnobrą-

zowe ciapki.  

– Wygląda jak lody straciatella – ucieszyła się Ada. – Uwielbiam ten smak.  

– To jest maść taranta albo tarantowata – stwierdziła babcia.  

Adam wskazał czarnego konia.  

– To koń kary – odpowiedział babcia. – Ten ma granatowy połysk, więc mówi się o nim koń 

kruczy, bo ma umaszczenie podobne do tego ptaka. U koni mówimy o umaszczeniu, u ptaków 

– o upierzeniu.  

– A kruki, babciu, co to za ptaki? – spytała Ada.  

– Kruki żyją bardzo długo. Najstarszy żył ponoć w Londynie na zamku Tower. Miał 44 lata. 

Kruki łączą się w pary na całe życie. Potrafią bronić swego terytorium i są wszystkożerne, czyli 

jedzą, co im do dzioba wpadnie. – Babcia zaśmiała się i wyciągnęła z szafki herbatniki.  



 
 

– Super, znamy już cztery umaszczenia koni! – Adam aż klasnął w ręce z radości. – Srokacz, 

gniady, taranta i kary.  

– Oraz zwyczaje pszczół, żyraf i kruków – uzupełniła Ada.  

– Proponuję małe powtórzenie. Wydrukujemy czarno-białe rysunki koni, a wy pokolorujecie 

je zgodnie z poznanym umaszczeniem.  

– Super! – ucieszyły się dzieciaki.  

– Babciu, a można narysować srebrnego konia – spytała Ada. – Takiego jak jednorożec?  

– Oczywiście, że tak, koń o srebrnym umaszczeniu to maść siwa lub biała, a lekko kremowa to 

jeleniowata. 

Srokacz, gniady, taranta i kary 

Gdy razem ustawisz – będą dwie pary. 

W jednym powozie cztery koniki, 

Jadą w zaprzęgu zwanym kwadryga. 

A piąty konik jak jednorożec 

Siwą ma grzywę i białe nozdrza. 

Cały jest biały, to umaszczenie 

Czasem nazywa się maścią jelenia. 

Rozmowa na temat treści utworu: 

- O jakich zwierzętach opowiadała babcia?  

- Czy zapamiętaliście, czym różni się pszczoła od osy?  

- Skąd pszczoły wiedzą, gdzie mają lecieć po pyłek kwiatowy?  

- Jak myślicie, czy takie naśladowanie ruchów pszczoły jest proste?  

- Jakie inne zwierzęta mają „kolor” podobny do pszczół?  

- Czy wiecie dlaczego zwierzęta mają paski? 

 

 
 

2. Praca plastyczna. Dziś zaproponujemy wam zrobienie pszczółki w ulu. 

(można zrobić więcej pszczółek jak zechcecie). 

Poniżej zamieszczamy filmik , który ułatwi wam wykonanie pracy. 

https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ&feature=emb_logo 

Do wykonania potrzebne wam będą: 

 rolki po papierze toaletowym 

 żółta i czarna farba 

 ruchome oczka ( mogą być zrobione z samodzielnie) 

 czerwony mazak 

 celofan 

 papier kolorowy (żółty i czarny) 

 klej 

 nitka lub drucik 

Rolki po papierze toaletowym malujemy żółtą farbą. Po wyschnięciu malujemy czarne paski. 

Na żółtym papierowym kółku (głowa pszczółki) naklejamy czułki, ruchome oczka i czarny 

nosek, dorysowujemy uśmiech. Gotową głowę przyklejamy do tułowia (rolki). Kawałek 

celofanu w połowie przewiązujemy nitką (lub drucikiem) i otrzymujemy skrzydełka, które 

przymocowujemy do tułowia. Żółtą kartkę papieru kolorowego w formacie A3 dzielimy 8 

https://www.youtube.com/watch?v=8HNUU7hvjxQ&feature=emb_logo


 
 

części. Boki każdej z części sklejamy taśmą (powstaje rulon) i zginamy w taki sposób, aby 

powstało 6 boków. Sześciokąty sklejamy ze sobą, aż powstanie duży plaster miodu. Każdą 

pszczółkę umieszczamy w odrębnej dziurze. 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Wykonaj zadanie zgodnie z poleceniem.  

 

 



 
 

 

4. Edukacja matematyczna. 

 Pięciolatki -  Policz pszczoły. Zamaluj odpowiednią cyfrę. 



 
 

                            
 Sześciolatki. Wykonaj działanie. Zapisz wynik. 

 

                                    

5. "Bystre oczko". 



 
 

 Karty do naszej zabawy przygotowujemy z piankowych arkuszy lub kolorowych kartek. 

Trzeba je pociąć na mniejsze kawałki i narysować cztery różne wzory: kwiatki, kropki, 

paski i kratkę. Każdy wzór po sześć kartek. Tak jak na obraz ku poniżej (można 

przygotować więcej kart). 

              

 

Pierwsza zabawa będzie przy muzyce. Rozrzucamy kartki na podłodze. Tańczymy swobodnie 

przy muzyce, na przerwę w muzyce i hasło zbieramy tylko określony przez rodzica rodzaj 

karteczek np. ,,Zbieramy tylko kartki w kratkę”. Powtarzamy zabawę kilka razy zmieniając 

hasło. Zabawę można urozmaica w taki sposób, że zamiast tańca zmieniamy się w samoloty i 

latamy po sali, potem  jesteśmy motylkami, ptaszkami, baletnicami, samochodami, żabkami 

itp. 

Karteczki dodatkowo urozmaicamy opisując z drugiej strony sylabami i cyferkami. 

                      

Zabawa polega na odszukiwaniu sylab na przerwę w muzyce np. ti, to…. Następnie czytamy 

wszystkie sylaby. Podobnie odszukujemy cyfr. Dzieci, które znają cyfry większe niż dziesięć 

mogą odszukiwać liczby dwucyfrowe. 



 
 

Kartonikami z cyframi bawimy się w liczenie. Rodzic kładzie kartonik z cyfrą a zadaniem 

dziecka jest ułożenie np. tylu słomek ile wskazuje cyfra. Można zrobić odwrotnie dziecko 

kładzie dowolną ilość słomek i po ich przeliczeniu dopasowuje odpowiednią cyfrę. 

Kartoniki z wzorami możemy wykorzystać do układania rytmu. 

                 
 

6. Zadania do wykonania w książce dla dzieci: 

- pięcioletnich 

Praca z KP.4.29-dopasowanie zwierząt do środowisk ich życia. 

- sześcioletnich 

Praca z KP4.34a – przeliczanie zwierząt, zapisywanie odejmowania.  

Praca z KP4.34b – wykluczanie ze zbioru, odszukiwanie zwierzęcia, które nie pasuje do 

pozostałych. Rysowanie zwierzęcia zgodnie z instrukcją.  

 

 

09.06.2020r. 

Dzień 2: „Z WIZYTĄ W ZOO” 
 

1. Zoo – masaż do fragmentu wiersza Bolesława Kołodziejskiego. Poproś rodziców, 

aby razem z Tobą wykonali ten masaż.  

Zoo  

Bolesław Kołodziejski  

Tu w zoo zawsze jest wesoło, (masujemy plecy otwartymi dłońmi)  

tutaj małpki skaczą wkoło, (wykonujemy ruchy naśladujące skoki po okręgu)  

tutaj ciężko chodzą słonie, (naciskamy płaskimi dłońmi)  

biegną zebry niczym konie, (lekko stukamy pięściami)  

żółwie wolno ścieżką człapią, (powoli, lekko przykładamy płaskie dłonie)  

w wodzie złote rybki chlapią. (…) (muskamy raz jedną, raz drugą ręką) 

2. Odrysowywawnie cieni. 



 
 

Do tej zabawy potrzebujesz kilka zwierzątek, kartkę, kredki ,papier kolorowy i dużo słońca!  

Z prognoz pogody wynika, że dziś i jutro będzie nam świeciło piękne słoneczko. Do zabawy 

zaproś rodzeństwo lub rodziców. Można bawić się na balkonie lub podwórku. Odrysowane 

kształty możemy dowolnie pokolorować tworząc ciekawą ilustrację.  

 

                      

 

3. Edukacja matematyczna. Wykonaj polecenie, a dowiesz się jakie zwierzę ukryło się 

pod układanką.  

 



 
 

 
 

 

 

         



 
 

 

4. Przeczytaj wspólnie z rodzicem. 

 

 

5. Posłuchaj piosenki. Spróbuj zapamiętać jak najwięcej zwierząt. Zaśpiewaj wspólnie     z 

rodzicem. 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM 

 

6. Zadania do wykonania w książce dla dzieci: 

- pięcioletnich 

Praca z KP.4.30a- umieszczanie nalepek ze zwierzętami w odpowiednich miejscach, 

doskonalenie sprawności manualnej. 

- sześcioletnich 

Praca z KP4.35a– czytanie wyrażeń, dopasowywanie ich do ilustracji zwierząt.  

Praca z KP4.35b– podawanie nazw zwierząt, podpisywanie ilustracji po śladzie, ćwiczenia 

artykulacyjne.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM


 
 

10.06.2020r. 

Dzień 3: „ŚWIAT ZWIERZĄT W POLSCE”. 

 
1. „Tylko raz”– wysłuchaj wiersza Mieczysławy Buczkówny. 

 

Tylko raz  
Mieczysława Buczkówna 

 

Chcą żyć jak i ty żyjesz,  

Wszystkie na świecie zwierzęta –  

I mrówki, i żaby, i żmije,  

I pszczoła wiecznie zajęta. 

 

Przypatrz się z bliska dżdżownicy,  

Biedronce, jak kropki liczy,  

Jaskółce, jak gniazdko kleci,  

Jak pająk rozsnuwa sieci. 

 

 

I paź królowej – motyl  

Niech fruwa tęczowozłoty,  

I ślimak środkiem dróżki  

Niech pełznie, wystawia różki… 

 

Niech skacze pasikonik,  

Niech świerszczyk w trawie dzwoni…  

Dla nich kwitnie łąka, dla nich rośnie las.  

Jak i ty – żyją tylko raz. 

 

Rozmowa na temat treści wiersza: 

- O jakich zwierzętach jest mowa w wierszu?  

- Gdzie można je spotkać?  

- Co jest ich wspólnym marzeniem? 

 

2. Przygotujcie sobie paski z kartek w kolorach występujących na obrazkach poniżej. 

Policzcie ile jest kolorów wykorzystanych do tej zabawy. Waszym zadaniem jest 

ułożenie z pasków papieru kombinacji podanych poniżej.  

      Spróbujcie ułożyć swoje kombinacje np. zwierzęta. 

 

 



 
 

3. Kolejna zabawa "Kocia matematyka" 

 

 Policz wszystkie koty na obrazku na obrazku 

 Ile jest kotów czarnych? 

 Ile jest kotów brązowych? 

 Ile jest kotów rudych? 

 Ile jest kotów na dachu? 

 

A teraz ułóżcie działania, wykorzystajcie paski papieru z poprzedniej zabawy. 

 Ile jest razem kotów białych i brązowych? 

 Ile jest razem kotów czarnych i rudych? 

 Ile jest razem kotów białych, brązowych i rudych? 

 

Rodzice mogą kontynuować inne kombinacje działań. 

 

 

 

 

 



 
 

 

4. Czytanie sylabami. Połącz sylaby z odpowiednim rysunkiem. 

 
 

     

 

5. Zadania do wykonania w książce dla dzieci: 

- pięcioletnich 

Praca z KP.4.31 a-łączenie liniami symboli parków narodowych ze zdjęciami zwierząt 

pokazanych na tych symbolach. 

Praca z KP.4.31 b- doskonalenie zdolności grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy 

przyrodniczej. 

Praca z KP4.32 a- poszerzanie wiedzy na temat tego, co zwierzęta jedzą. 

- sześcioletnich 

Praca z KP4.36a – nazywanie zwierząt, dzielenie nazw na głoski, zapisywanie pierwszej          i 

ostatniej litery.  

Praca z KP4.36b – pisanie wyrazów po śladzie, odczytywanie prostych wyrazów, nazywanie 

zwierząt i łączenie ich z odpowiednim wyrazem.  

Praca z KP4.37a – odnalezienie ukrytych zwierząt i zaznaczenie ich.  

Praca z KP4.38b– kącik grafomotoryczny, rozwiązywanie działań, zapisywanie wyników. 
 

 

 



 
 

6. Edukacja matematyczna. Połącz z odpowiednią cyfrą na dole strony.  

 Pięciolatki – zapisz wynik kropeczkami. 

 Sześciolatki - zapisz wynik cyfrą. 

 



 
 

7. Pod ilustracją zapisz ile słyszysz sylab: 

 pięciolatki – za pomocą kreski. 

 sześciolatki – za pomocą cyfry. 

 

              
 

 

 

 

 

11.06.2020r. 

Dzień 4: Dzień wolny od zajęć: „Boże Ciało”. 



 
 

 

12.06.2020r. 

Dzień 5: „NIEZNAJOME ZWIERZĘ” 

1. Rasy psa – przyjrzyj się różnym rasom psa, spróbuj je odczytać sam lub przy pomocy 

rodzica. A może Ty też masz w domu pieska? Czekamy na zdjęcia z Twoim 

przyjacielem. 

   

 

 

           

 

 

 

2. „Pies przyjacielem człowieka”- Dlaczego mówimy, że pies jest najlepszym przyjacielem 

człowieka? W jakich sytuacjach widoczna jest ta przyjaźń? Spróbuj wspólnie z rodzicami 

wyjaśnić to powiedzenie.  

 

OWCZAREK NIEMIECKI    LABRADOR     MOPS 

   BOKSER     YORK   KUNDEL 



 
 

 

 

 

3. Bądźmy bezpieczni - Drodzy Rodzice, porozmawiajcie z dziećmi na temat bezpiecznej 

zabawy z psem. Obejrzyjcie wspólnie filmik edukacyjny dla dzieci 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zgHcI_pe8CU 

 

Pytania pomocnicze, które można zadać: 

 Czy wszystkie psy są przyjazne?  

 Czy można pogłaskać nieznanego psa?  

 Czy należy uciekać przed psem, który nas goni?  

 Czy można odwracać się tyłem do dużego psa?  

 Jaką pozycję przyjąć w razie ataku psa? W jakich sytuacjach psy bywają 

groźne, agresywne?  

 

 

4. Zadania do wykonania w książce dla dzieci: 

-pięcioletnich: 

Praca z KP4.32b- poszerzanie wiedzy przyrodniczej, doskonalenie zdolności 

grafomotorycznej. 

-sześcioletnich:  

 Praca z KP4.37b – zaznaczanie sytuacji, w których nie należy podchodzić do   

nieznajomego psa, otaczanie pętlą obrazków przedmiotów potrzebnych podczas spaceru      

z psem. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zgHcI_pe8CU


 
 

5. Zadanie dodatkowe 

 dla dzieci 6 - letnich: 

 

Wykonaj działania i pokoloruj obrazek właściwymi kolorami 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 dla dzieci 5-letnich:  

 
 

                                       

 

 

                                                      Przygotowały i opracowały 

Dorota Kondyjowska i Alicja Jarosz 

 

 

 



 
 

MOJA  TABLICA 

MOTYWACYJNA 

 

 

 

08.06 09.06 

 

10.06 11.06 12.06 

 

 

 

 

 

   

15.06 16.06 

 

17.06 18.06 19.06 

 

 

 

 

 

   

 

Przypominamy o tablicy motywacyjnej. Prosimy Rodziców o zaznaczanie 

Waszych aktywności poprzez namalowanie uśmiechniętej buźki w każdym 

dniu Waszej zdalnej pracy! 

 

 

  MOJE IMIĘ I NAZWISKO: 

 

 

 

 

 

 


