
Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez 
MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 

 
Drodzy Rodzice! Pod każdym zestawem ćwiczeń podajemy numery stron 

 z kart pracy naszych przedszkolaków.  

 

Grupa VII „Delfinki” 

Temat tygodnia- „Lato” (15-19.06.2020r.) 

15.06.2020r. 
Dzień 1: „Kolory lata” 

1. „Obrazy lata”. Które z tych obrazków kojarzą Ci się z latem i dlaczego? 
Porozmawiaj o tym z Rodzicem 
 

 

                                  

                                         

 

    

 

2. „Lato płynie do nas”. Wysłuchaj piosenki i spróbuj odpowiedzieć na pytania. 
https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA 

 
Pytania do piosenki: 

 Jaka pora roku występuje w piosence?  
 Co mknie po jeziorze? 
 Na co nadszedł czas? 
 Co robi wiatr? 



 
3. „Przetwory owocowe”. Połącz obrazki z opisem (mogą pasować do jednej i drugiej 

odpowiedzi). Co można zrobić z letnich owoców? 

 

OWOCE, KTÓRE ZNAJDZIEMY W LESIE 

 

OWOCE, KTÓRE ZNAJDZIEMY W OGRODZIE 

 

            

                 
 

4. Opowiadanie „Tato, czy już lato?” B. Szelągowskiej. Wysłuchaj opowiadania                 
i odpowiedz na pytanie: „Po czym poznać można lato?” 

Tato, czy już lato? 
Beata Szelągowska 
 
Powiedz, proszę! Powiedz, tato, 
Po czym poznać można lato? 
Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna? 
Po prostu: 
Po słodkich malinach, 
Po bitej śmietanie z truskawkami, 
Po kompocie z wiśniami, 
Po życie, które na polach dojrzewa, 
Po słowiku, co wieczorem śpiewa, 
Po boćkach uczących się latać, 
Po ogrodach tonących w kwiatach, 
Po świerszczach koncertujących na łące, 
Po wygrzewającej się na mleczu biedronce, 
Po zapachu skoszonej trawy i róż, 
I już! 



 

5. Sałatka owocowa – zdobywam doświadczenia kulinarne. 

 Przygotuj wspólnie z rodzicami sałatkę z sezonowych owoców, które lubisz. Spróbuj 
samodzielnie obrać i pokroić owoce. Pamiętaj o umyciu rąk i owoców przed 
rozpoczęciem pracy! A kiedy sałatka będzie już gotowa, zaproś domowników do 
wspólnej degustacji. 

 
Smacznego! 

 
6.  „Warzywa i owoce”. Janek przygotowuje dla siebie sok owocowy, a Basia 

warzywny. Pokoloruj w sokowirówkach te produkty, których użyją dzieci do 
wykonania swoich soków. 
 
 

 



7. Praca do wykonania w książce dla dzieci:  
    - sześcioletnich 

Praca z KP4.39a – rozwijanie umiejętności uważnego słuchania ze zrozumieniem,   
wypowiadania się na zadany temat, rozwijanie pamięci słuchowej.  
- pięcioletnich 
Praca z KP4.35a – rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, kącik grafomotoryczny 

 
 
16.06.2020r. 
Dzień 2: „Burza” 

1. „Burza”- zagadka. 
 

Co się dzieje tam u góry?  
Wielką wojnę toczą chmury?  
Wciąż na siebie nacierają  
I strzelają, i błyskają?  
Co się tam na górze dzieje?  
Że się nam na głowy leje? 
Od błyskawic niebo trzeszczy,  
A nam w butach chlupie deszczyk.  
Ciemne niebo dudni, świeci…  
Co się dzieje tam na górze?  
Wiedzą to na pewno dzieci:  
Oglądamy groźną… (burzę). 

 
2. „Burzliwa przygoda”. wysłuchaj audiobooka „Burzliwa przygoda”. Odpowiedz na 

pytania:  
 jak zachować się w trakcie burzy? 
 co to jest piorun i prąd? 
 dlaczego nie można łączyć prądu i wody? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=liRrMXIFL-4 

 
3. Utrwalenie wiadomości na temat powstawania burzy oraz zasad zachowywania się         
w jej trakcie 

 



 



 

 
 
4. Praca do wykonania w książce dla dzieci:
- pięcioletnich
 Praca 
myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej.
    
 

 
Pamiętaj

Praca do wykonania w książce dla dzieci:
pięcioletnich 

Praca z KP4.33b
myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej.

Pamiętaj, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać

Praca do wykonania w książce dla dzieci:
 

KP4.33b –utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 
myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej.

, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać
 tylko osoby dorosłe!

Praca do wykonania w książce dla dzieci:
 

utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 
myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej. 

, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać
tylko osoby dorosłe!

Praca do wykonania w książce dla dzieci:  
 

utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 

, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać
tylko osoby dorosłe! 

 
utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 

, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać

 
utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 

, że wtyczki z gniazdek elektrycznych mogą wyciągać 

  
utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 

 

 

utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego 



 - sześcioletnich 
 Praca z KP4.39b – rozwijanie wyobraźni, rozwijanie sprawności grafomotorycznej, 
motoryki małej, spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo-ruchowej.  

 
 
17.06.2020r. 
Dzień 3: „Tęcza po deszczu” 

1. Zagadka: 

Przysiadła sobie na świata końcach, 
łuk kolorowy z deszczu i słońca. (tęcza) 

2. „Tęczowe kolory”. Przygotuj pocięte paski papieru. Rodzicu, przeczytaj dziecku 
wyliczankę. „Delfinku”, układaj paski kolorów z bibuły lub kolorowych kartek od dołu 
ku górze.  
 
„Tęczowa wyliczanka”  
  Monika Majewska 
 
Siedem kolorów tęcza ma, każdy kolory tęczy zna. 
Pierwszy fioletowy – jak lawenda uspokaja. 
Drugi granatowy – nocą niebo przystraja. 
Trzeci to niebieski – kolor nieba w dzień słoneczny. 
Czwarty to zielony – jak światło, by pieszy był bezpieczny! 
Piąty kolor jest żółty – tak jak budyń bananowy, 
Szósty jest pomarańczowy – mógłby też być marchewkowy! 
Siódmy kolor to czerwony – kolor serca i miłości. 
 

3.  „Nasza tęcza” – eksperyment. Do wykonania eksperymentu będzie potrzebny talerz, 
woda i cukierki skittles.  

Zaczynamy! Ułóż cukierki dookoła krawędzi talerza, tak żeby obok siebie były różne 
kolory. Powoli nalej wody na talerz i obserwuj co się stanie. 

 
 

 



4.  „Tęcza” – praca plastyczna doskonaląca motorykę małą. Potrzebna Ci będzie 
plastelina, którą należy wykleić okręgi zgodnie ze wskazaniami. Udanej zabawy! 

 

 

5. Praca do wykonania w książce dla dzieci:  
- pięcioletnich  
 Praca z KP4.33a –doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawności grafomotorycznej, 
dekodowanie. 
  - sześcioletnich 
Praca z KP4.40a – rozwijanie wyobraźni, rozwijanie sprawności grafomotorycznej, motoryki 
małej, spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo-ruchowej.  
Praca z KP4.40b – rozwijanie wyobraźni przestrzennej, rozwijanie sprawności grafomo-
torycznej, motoryki małej, spostrzegawczości i koordynacji wzrokowo-ruchowej.  
 
 
18.06.2020r. 
Dzień 4: „Letnia pogoda” 

1. Pogoda – wysłuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego treści.  

Pogoda  
Bożena Forma  

Adaś ciągle spogląda w okno. Dzisiaj z grupą przedszkolaków jedzie na wycieczkę. Ale co 
z tą pogodą? Czy wycieczka się uda? Mają jechać bryczką i grać w piłkę.  



– Mamusiu, nie widać słońca. po niebie płyną ciemne chmury – chłopiec ze smutkiem spo-
gląda w okno.  

– Może zabiorę grubszą kurtkę, a może wyciągnę z plecaka krótkie spodnie, pewnie ich nie 
założę – coraz bardziej denerwuje się Adaś.  

– Nie martw się, popatrz, termometr wskazuje wysoką temperaturę – tłumaczy mama.  
– Jest ciepło, chociaż trochę parno. Włączymy telewizor i zaraz dowiemy się, jaka będzie 

pogoda – na ekranie pojawiła się mapa Polski.  
– Mieszkamy tutaj, gdzie widać słońce zza chmur – tłumaczy Adasiowi mama. – 

Wprawdzie widać czasami padający deszcz, jednak to tylko przelotne opady.  
Adaś wpatruje się w mapę pogody.  
– Trochę podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspólnie z panią 

zaznaczamy na nim pogodę, jaką zaobserwowaliśmy w drodze do przedszkola. Wybieramy 
chmurki, krople deszczu, ugięte na wietrze drzewa.  

Zegar wybija ósmą godzinę.  
– Na nas już czas – mama z Adasiem idą do przedszkola.  
– Będzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz się w krótkie spodenki, jest coraz cieplej.  

Pogoda dopisała. Chociaż było pochmurno, nie spadła ani jedna kropla deszczu. Były spacer 
nad jezioro, przejazd bryczką i oczywiście gra w piłkę. Dzieci wróciły bardzo zadowolone, 
chociaż trochę zmęczone. 

 

Pytania do opowiadania: 

 Gdzie wybierał się Adaś?  
 Dlaczego chłopiec był zmartwiony?  
 Jaką pogodę wskazywała prognoza w telewizji?  
 Jaka pogoda była na wycieczce? 
 Czy prognozy pogody zawsze się sprawdzają? 

 
2. „Kalendarz pogody”. Wykonaj swój własny kalendarz pogodowy, na którym 

codziennie będzie można zaznaczać aktualną pogodę. Pomocne będą poniższe 
symbole, odczytaj je sam/a lub z pomocą rodzica. Zdjęcia Twojego kalendarza 
pogody możesz wysyłać na nasze adresy mailowe.  
 

 



                       
         



   
 
 
 
 



3. Zadanie dla dzieci pięcioletnich i sześcioletnich 
 

 
 
 
 



4. Zadanie dla dzieci pięcioletnich i sześcioletnich. 
 

 
 
 
 



5. „Tornado w słoiku”.  Wraz z rodzicem spróbujcie zrobić eksperyment. 

 

 

Będziecie potrzebować; wodę, przezroczysty słoik z pokrywką (najlepiej długą), płyn do 
mycia naczyń, brokat i dużo siły  

Słoik napełniamy do wysokości 3/4 wodą. Dolewamy kroplę płynu do mycia naczyń. 
Dokładnie zakręcamy i trzęsiemy słoikiem wprawiając go w ruch obrotowy. Obserwujemy 
powstałe tornado! 

 

                     
 
Wyjaśnienie sztuczki 

Wprawione w ruch obrotowy ciecze tworzą wir, który wygląda jak mini-tornado. Woda 
szybko obraca się wokół centrum wiru dzięki sile odśrodkowej. Wiry występują w naturze, 
ale tam są bardzo przerażające. 
 
 



6. Połącz rysunek z jego cieniem. 

 
7. Praca do wykonania w książce dla dzieci:  
- pięcioletnich  
 Praca z KP4.34a – rozwijanie umiejętności logicznego myślenia 
   
 



 - sześcioletnich 
Praca z KP4.41a – łączenie w pary obrazka z cieniem, odszukiwanie i odczytywanie liter, 
tworzenie z nich wyrazów.  
 Praca z KP4.41b – uzupełnianie ilustracji symbolami pogody, czytanie globalne nazw dni 
tygodnia.  
 
19.06.2020r. 
Dzień 5: „Lato w sztuce” 

1. Przyjrzyj się obrazom, które przedstawiają lato. Który z nich najbardziej się Ci 
podoba? 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
Pytania: 

 Co wam się najbardziej podobało w obrazach?  
 Które z nich najbardziej wam się spodobały i dlaczego?  
 Co one przedstawiają?  
 Jakich kolorów użyli malarze w swoich obrazach?  
 Jakie emocje wywołują w was te obrazy?  
 Czy sztuka to tylko obrazy?  

 

 

 

 

 

 



 
2. „Bystre oko”. Spróbujcie odnaleźć 15 różnic między obrazkami. 

 

 
 
 



3. Edukacja matematyczna.  

Dzieci sześcioletnie.  

 



Dzieci pięcioletnie. 

 

 
 
 

4. „Mój letni krajobraz”. Zamknij oczy, posłuchaj nagrania i wyobraź sobie krajobraz 
letni, który chcesz namalować. 
 https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE   

Namaluj letni krajobraz farbami, możesz  w tym czasie słuchać powyższego utworu. 
Spróbuj stworzyć swój własny obraz. Z pewnością masz w domu stolik, krzesełko. 



Odwróć go do góry nogami i owiń nogi folią spożywczą, jak na zdjęciu poniżej. Wesołej 
zabawy. Powodzenia.  

Potrzebne będą: 

- stolik, krzesełko itp.  
- folia spożywcza,  
- farby, pędzle, 
- gazety do ochrony podłogi. 

   
 
 

5. Praca do wykonania w książce dla dzieci:  
- pięcioletnich  
 Praca z KP4.34b –doskonalenie percepcji wzrokowej orazsprawności grafomotorycznej. 
  - sześcioletnich 
Praca z KP4.42a – odszukanie wśród liter ukrytych wyrazów i dopasowanie ich do obrazka.  
Praca z KP4.42b – nazywanie przedmiotów, pisanie pierwszej i ostatniej litery nazwy 
obrazka.  
 
 
 

Przygotowały i opracowały 
Dorota Kondyjowska i Alicja Jarosz 

 

 

 


