Proponujemy i zachecamy Rodzicéw do skorzystania z platformy opracowanej przez MEN:

www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna

Grupa VII ,,Delfinki”

Temat tygodnia ,, WAKACJE” (22.06-26.06.2020r. oraz 29,30.06.2020r.)

Karta Pracy 4 strony :43aib,44aib,45ai1b,46a1b,47aib

Drodzy Rodzice! Podajemy numery stron z kart pracy pod tematem tygodnia
oraz pod kazdym zestawem ¢wiczen na dany dzien.
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22.06.2020r.
Dzien 1: ,,W gorach”

1. Wystuchaj wiersza, popro$ rodzica o wytlumaczenie poje¢: hale, baca.

Gory, nasze gory Janina Porazinska

Gory, nasze gory.

Hale, nasze hale.

Kto was zna tak dobrze,
jako my, gorale.

Gory, nasze gory.

Wy, wysokie szczyty.
Kto was przewedrowal?
Goral rodowity.

Pytania pomocnicze do wiersza:

Kto to jest goral?
Gdzie wedlug wiersza goral wypasa owce?
Co to sq hale?

[
[
[
o Jak nazywa sie goral, ktory zajmuje sie wypasem owiec na halach?



2. Znalezienie Tatr na mapie Polski — obejrzyjcie doktadnie mape¢ Polski i postarajcie si¢ odnalez¢
na niej gory Tatry. Zaznacz na mapie Polski miejsca, ktore chcesz odwiedzi¢ podczas wakacji.

Zazrnacz na mapie Polski miejsca, ktére checesz odwiedzié podczas wakacji.

Morze Baltyckie

3. Poogladaj filmik - Nasze polskie gory!

https://www.youtube.com/watch?v=0GjfOzvojwg




4. ,,W gérach” — zapoznanie dzieci z nazwg najwyzszych polskich gor i ich szczytami.
Rodzic pokazuje dziecku na mapie Polski pasmo Tatr oraz nazwy miejscowosci z tego
regionu.

50m

Na terenie Polski znajduja si¢ trzy gtowne tancuchy gorskie, w sktad ktérych wchodza mniejsze
pasma. Sa to:

« Gory Swietokrzyskie - tancuch gorski w potudniowo-wschodniej Polsce,

w centralnej czesci Wyzyny Kieleckiej. Najwyzszym szczytem jest Lysica (612 m) w
pasmie Lysogor. Nazwa tego tancucha pochodzi od relikwii Krzyza Swietego, ktore
przechowywane sg w klasztorze na Lysej Gorze;

o Karpaty - fancuch gorski w srodkowej Europie, ciggnacy si¢ przez terytoria o$miu krajow:
Austrii, Czech, Polski, Stowacji, Wegier, Ukrainy, Rumunii oraz Serbii. Najwyzszym
szczytem gor Karpat jest Gerlach mierzacy2655m;

e Sudety - tancuch gorski na obszarze poludniowo-zachodniej Polski i potnocnych Czech,
ktorego stosunkowo niewielki skrawek znajduje si¢ takze na terytorium Niemiec.
Najwyzszym szczytem jest Sniezka (1603m).

Najwyzsze szczyty Polski
Tatry: najwyzszy szczyt - Rysy (2499 m),
Beskid Zywiecki: najwyzszy szczyt - Babia Gora (1725 m),
Karkonosze: najwyzszy szczyt - Sniezka (1603 m),
Bieszczady: najwyzszy szczyt - Tarnica (1346 m),
Gorce: najwyzszy szczyt - Turbacz (1310 m),
Beskid Sadecki: najwyzszy szczyt - Radziejowa (1262 m),

5. Poogladaj filmik jak przygotowac sie do wycieczki w gory.
»Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje” .

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

6. Praca w ksiazce dla dzieci:
- piecioletnich
KP4.37a — ksztattowanie spostrzegawczosci- odszukiwanie przedmiotow na obrazku
KP4.37b — ksztattowanie kreatywno$ci oraz grafomotoryki
- szeScioletnich
KP4.43a — wycinanie dwustronnych puzzli, uktadanie wybranego obrazka, naklejanie go na
kartce.



23.06.2020r.
Dzien 2: ,,Nad woda”

1. Przeczytaj wraz z rodzicem o czym musisz pamictac, gdy jestes nad woda.

1E SOBA NAD WODE?
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2. Poogladaj filmik , Bezpieczenstwo dzieci nad wodg - Bezpieczne wakacje” .
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

3. ,,Plazowe zagadki” — Drogi Rodzicu! Przygotuj rozne przedmioty zwigzane z wakacjami i
latem i ukryj je pod kawatkiem materialu. Wyjasnij, na czym bedzie polegata zabawa: Wiatr
wiejqcy na plazy przykryt piaskiem rozne przedmioty. Waszym zadaniem jest odgadniecie za
pomocq dotyku, co ukryto si¢ pod piaskiem. Nastepnie dziecko dotyka rzeczy spod
materiatu, odgadujac, co to za przedmiot, po czym dzieli jego nazwe na sylaby 1 gloski,

przelicza je, podaja pierwsza i ostatnig gloske, uktada zdanie z dang nazwa.

Jak mozna spegdzaé czas nad woda. Wybierz swoje ulubione sposoby spedzania czasu nad
woda.
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5. Praca w ksigzce dla dzieci:

- piecioletnich

Praca z KP4.36a,b —doskonalenie umiejetnos$ci grafomotorycznych

Praca z KP4.38a — ksztattowanie percepcji wzrokowej oraz kreatywnosci

- szeScioletnich

Praca z KP4.44a — Iaczenie liczb od najmniejszej do najwiekszej, rysowanie rybek wedtug

instrukcji, zapisywanie i obliczanie dziatania.

Praca z KP4.44b — podawanie nazw obrazkow, dzielenie nazw na sylaby, pisanie sylab po
sladzie, dopisywanie brakujacych sylab.

6. Edukacja matematyczna. Policzcie muszelki i zapiszcie dziatania.
Dzieci sze$cioletnie cyferka.
Dzieci pigcioletnie kropeczkami.






6. Praca plastyczna ,,Zamykana muszelka”
Do wykonania tej pracy potrzebny jest nam papierowy talerzyk, ktéry malujemy farbami i
sktadamy na pot. Nastepnie przyklejamy ruchome oczka (lub je po prostu domalowujemy).
Ponizej zdjecie pogladowe.

24.06.2020r.
Dzien 3: ,,Bezpieczne wakacje”

Wystuchaj piosenki , BEZPIECZNE WAKACIJE” - opowiedz o czym byla piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

1.,,Wyruszamy w podro6z” — Rodzic pyta dziecko: O czym nalezy pamietaé, gdy wyrusza sie w
podroz? Tworza wspolnie listg rzeczy, ktore s niezbgdne, np. na wycieczce w gorach, na
wakacjach nad morzem, na wycieczce w lesie, nad woda, na tagce. Omédwienie srodkdéw transportu,
ktoérymi mozna udac si¢ w podréz ,rodzic pokazuje dziecku rozne przewodniki turystyczne. Zwraca
uwaga na atrakcje turystyczne danego regionu, miejsca, ktére warto zobaczy¢.

2 . Wakacyjne rady — Zeby wakacje byly przyjemne i bezpieczne, musicie zachowywacé sie w
odpowiedni sposob. Postuchajcie wiersza z wakacyjnymi radami i postarajcie sig je zapamigtac.

Wakacyjne rady
Wiera Badalska

Glowa nie jest od parady,
stuzy¢ ci musi dale;j.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda
chlodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze:
Nie zrywaj! Nie zjadaj! —
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie,
jaka rada stad wynika:



Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
nie wktadaj go do koszyka.
Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

— idac na wycieczke piesza
dobre buty wktadaj!

Po lekturze wiersza rozmowa z dzieckiem na temat jego tresci. Rodzic prosi o wymienienie i
omoOwienie wszystkich rad, ktore si¢ w nim znalazly, dzieci notujg je w wybrany sposob (rysuja lub
pisza), po skonczeniu proponuja i notujg inne wakacyjne rady.

3. ,Przestrzegaj zasad” — rozmowa na temat bezpiecznego zachowania podczas wakacji.
Przypomnienie numerdw alarmowych: 112, 999, 998, 997.

8 ZASAD PEZPIECZNYCH WAKACH
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Praca w ksigzce dla dzieci:

- pi¢cioletnich

Praca z KP4.38b —ksztaltowanie spostrzegawczosci

Praca z KP4.39a — ksztaltowanie umiejetnosci logicznego myslenia

- szeScioletnich
Praca z KP4.45a — podawanie nazw przedmiotéw i zwierzecia na obrazkach, wpisywanie

liter do wiasciwych okienek, odczytywanie hasta.
Praca z KP4.45b — poruszanie si¢ po planszy zgodnie z kodem, rozmowa na temat miejsc

przedstawionych na zdjeciach.
Praca z KP4.48 — kacik grafomotoryczny, pisanie wyrazéw po $ladzie,
Park wodny” — samodzielna praca z KZ 82-83, opowiadanie o ilustracji, czytanie tekstu

wyrazowo-obrazkowego.

5. Praca plastyczna ,t.6deczki” wykonane z nakretek po butelkach. Wystarczy wyciaé trojkat
z pianki kreatywnej, przebi¢ go i przetozy¢ przez niego wykataczkg. W ten sposob powstaje
nam zagiel, ktory przymocowujemy do nakretki za pomoca kleju na ciepto, jezeli nie
posiadacie takiego kleju, mozna przymocowac plasteling. Pianke kreatywna mozna zastapic¢
zwyktym kawalkiem folii wycigtej np. z jakiej$ dobrej reklamowki.

6. Opowiedz ,,Jak dzieci spedzaja wakacje. Wybierz swoje ulubione formy spedzania
wakacji.
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25.06.2020r.
Dzien 4: ,,Moi przyjaciele”

1. Postuchaj piosenki: ,,Mdj przyjaciel” — opowiedz rodzicowi:

- 0 czym byta piosenka?

- kto to jest przyjaciel?

- czym przyjaciel rozni si¢ od kolegi?

- jak powinien si¢ zachowywac przyjaciel?

- co to znaczy, ze prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie?

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW vG8

Dokoncz zdanie: Mdj przyjaciel jest... — postaraj sie doda¢ jak najwiecej okreslen.

2. Sprébuj przeczytac ponizszy tekst bez pomocy rodzica.
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Opowiedz, o czym byt tekst? A z kim ty najchg¢tniej si¢ bawisz? Jaka jest twoja ulubiona zabawa?

3. Wykonaj z pomocg rodzica ptyn do baniek mydlanych. Pobaw si¢ wspdlnie ze swoim
przyjacielem (kiedy to bedzie bezpieczne). Potrzebne Ci bgda: woda zwykta (cho¢ lepiej
destylowana), pltyn do mycia naczyn oraz gliceryna. Drogi Rodzicu, jesli chodzi o
proporcje, to zwykle ptyn do mycia naczyn dodajemy do wody w stosunku 1 do 10 (np.
100 ml ptynu na 1 litr wody). Miksture delikatnie mieszamy i stopniowo dodajemy do
niej gliceryng. Zacznijcie od kilku kropel. Zazwyczaj na 1 litr naszej mikstury ptynu z
woda dajemy nie wigcej niz jedng tyzeczke gliceryny.

Do puszczania baniek najlepiej wykorzysta¢ gotowe urzadzenia np.:

& om0




Udanej zabawy!!!!

3. Odszukaj droge ksi¢zniczki do swojego przyjaciela




4. Praca w ksigzce dla dzieci:
- pi¢cioletnich
Praca z KP4.35b — ksztaltowanie percepcji stuchowej
Praca z KP4.39b — ksztattowanie umiejetnosci kodowania
- szescioletnich
Praca z KP4.46a — czytanie zdan, rysowanie lodow, wykonywanie obliczen, taczenie podpiséw
z wlasciwymi obrazkami.
* Praca z KP4.46 b — podawanie nazw przedmiotdéw na ilustracjach, wyszukiwanie nazw
w wykreslance.

26.06.2020r.
Dzien 5: ,,Wakacje”

1. ,Zakonczenie roku” — Rodzic rozmawia z dzieckiem rozmowe¢ na temat konczacego
si¢ roku szkolnego. Pytania pomocnicze
Co najbardziej utkwito Ci w pamieci z tego roku, ktory mingt?
Z kim najchetniej si¢ bawites/tas?
Czym lubites/tas si¢ bawic?
Czego sie nauczytes/tas w tym roku?
(dziecku idgcemu po wakacjach do szkoty) Dokqd pojdziesz po wakacjach?
Czym szkota rozni sie od przedszkola?

Wazne, by rodzic budowat w dziecku pozytywne skojarzenie ze szkota, jednoczesnie
zachegcajac do podtrzymywania przedszkolnych znajomosci.

2. Lato wreszcie! — wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.

Lato wreszcie!
Urszula Koztowska
Juz walizki w bagazniku,
torba, plecak, pie¢ koszykow...
Czy na pewno wszystko mamy?!
Bo za chwile wyjezdzamy!
Tata juz przy kierownicy,
denerwuje si¢ i krzyczy.
Szkoda przeciez kazdej chwili!
—Jedzmy w koncu, moi mili!

Lato, lato, lato wreszcie
Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Wszyscy wigc wsiadajg predko:
Dziadek Wtadek z wielkg wedka,
Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek,
Mama (niosac stos kanapek),

Moja siostra z parasolka

i braciszek z deskorolka,

potem ja z pitkami dwiema...

lecz juz dla mnie miejsca nie ma!

Lato, lato, lato wreszcie,



Czy bedziemy siedzie¢ w miescie?

Tata mowi: — Nie ma strachu,
jeszcze miejsce jest na dachu.
Wiec mi troche zrzedta minka:
—Ja na dachu? Ja... dziewczynka?
Tata tylko kreci glowa:

— Céz za pomysl, daje stowo?!

Oj! Céreczko moja mala,

co$ ty sobie ubzdurata?

Lato, lato, lato wreszcie,
Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Juz na dachu stos bagazy,

a ja usSmiech mam na twarzy.
Siedzg¢ sobie obok mamy,

no i wreszcie wyjezdzamy!
Stonce nam wskazuje droge —
juz doczekac si¢ nie mogg!
Wiem, ze w dali na nas czeka
Las szumigcy, taka, rzeka...

Lato, lato, lato wreszcie,

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Po lekturze wiersza rozmowa z dzieckiem na temat jego tresci:
e czym jest wiersz?
o Dokgd wyjezdzajg bohaterowie wiersza?
o (o ze sobg zabierajg?

3. Postuchaj piosenki ,,Przyszio lato”.
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1 s5czl

4. Policz i pokoloruj zgodnie z instrukcjg zamieszczong ponizej
(5-latki malujg odpowiednig liczbe kropek)



Policz: Odszukaj i pokoloruj:

stoneczka kraba
porcje lodow kajak
stroje kapielowe muszelke

www.nauczycielskiezacisze.pl

Designed by Flaticon

5. Praca w ksigzce dla dzieci:
- pi¢cioletnich
Praca z KP4.40a,b — ksztaltowanie kreatywnos$ci oraz umiejgtnosci grafomotorycznych

- szeScioletnich
* Praca z KP4.47a — rozwigzywanie rebusow i rysowanie po sladzie i wedtug instrukcji.
* Praca z KP4.47b — rysowanie wakacyjnych planow.
* Praca z KP4.48b — kacik grafomotoryczny, taczenie liczb od najmniejszej do najwiekszej,
kolorowanie liter, odczytywanie napisu.



MOJA TAEBLICA
MOTYWACYINA

l MOJE IMIE I NAZWISKO:

22.06 23.06 24.06 25.06 26.06

29.06 30.06

Prosimy Rodzicow o zaznaczanie Waszych aktywnosci poprzez namalowanie
usmiechnietej buzki w kazdym dniu Waszej zdalnej pracy!

29, 30.06.2020r.
Kochane Przedszkolaki!

Na zakonczenie roku szkolnego wysylamy Wam piosenki na pozegnanie.
Mamy nadzieje, zZe bedziecie nas mito wspominac.
Tym, co wybierajg si¢ po wakacjach do szkoty Zyczymy duzo sukcesow,
a na pozostatych czekamy we wrzesniu!

https://www.youtube.com/watch?v=0Zhs4Y c70L0

https://www.youtube.com/watch?v=gmvipC0922w




» Wakacje - propozycje zabaw i zadan dla dzieci”
Kolorowe banki mydlane

Puszczanie baniek mydlanych to swietna zabawa dla dzieci. Sprobujcie idac dalej stworzy¢
kolorowe pieniste weze. Potrzebujecie do tego miseczke z woda i ptynem do mycia naczyn,
przecieta plastikowa butelke, kawatek bawelnianej szmatki, gumke recepturke 1 barwniki.
Szmatke zaktadamy na przecigty otwor butelki i mocujemy za pomocg gumki. Kocowke
butelki ze szmatka moczymy w wodzie z ptynem do mycia naczyn. Na mokrg szmatke
nakrapiamy barwniki i dmuchamy przez drugi otwor butelki. Juz po chwili zauwazymy, Ze
przez szmatke zacznie tworzy¢ si¢ 1 wydobywac dtugi pienisty waz. To §wietny pomyst na
rodzinng aktywno$¢ w plenerze lub na zabawe dla grupy dzieci. Zawody kto wydmucha
dluzszego weza z pewnoscig dostarcza wielu emocji.

B!

Wiasny szatas tipi z patykow

Nasze tipi to tak zwany szalas lesny, wigc przed przystapieniem do konstruowania trzeba wybrac
si¢ na spacer do lasu po stert¢ roznych patykow.

Dodatkowo potrzebujemy:

5 tyczek bambusowych do zbudowania konstrukeji koszt okoto 4zt za sztuke do kupienia
w marketach budowlanych, sznurek, klej termo- topliwy i pistolet do klejenia na gorgco, moskiteria
lub stara firanka.
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Zaczarowana kostka

Wytnij ponizszy szablon i sklej, aby powstata kostka. Nastepnie wybierzcie jakas liter¢ w alfabecie,
rzuécie kostka i sprobujcie wymysli¢ stowo na te literg zgodnie z kategoria, ktéra wypadnie.
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Krzyzowka — Walkacyjna
1. Stuzy do grania, np. w siatkowke, -
2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaty,

. ow
3. Zbieramy je nad morzem, —

4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,
5. Np. Alpy lub Beskidy,

1
2
3
A
3
5}
7
8

6. Mozesz poleciec nim na wakacje,




+ przed cpalaniem zabezpiecz skore kremem

lub olejkiem z filirem

# korzystaj z przykrycia gtowy | okulardow
przeciwstonecznych

# stargj sie opalad w ruchu, np. grajgc
w pitke lub phywajgc

# jeili opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
# nie opaldj sie w godrinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia — w potudnie
+ pij duzo ptynow

¥ po kgpieli stonecznej a preed wejiciem do wody
schtodz ciato wodg
# nie plazuj na wydmach i na pomaostach




Zabawy z cieniem

Lato w petni wigc zaprosmy dziecko do zabawy z wykorzystaniem stonica i cienia. Postawmy
wybrany przedmiot na kartce papieru i zacheémy do odrysowania widocznego ksztattu oraz
pomalowania obrazka kredkami lub farbami. Doskonate ¢wiczenie grafomotoryczne. Mitej zabawy!

Poszukiwanie skarbow — zabawa ruchowa

Podazanie za wskazowkami drugiej osoby, doskonalenie stuchu fonemowego, poruszanie si¢ we
wskazanym kierunku. Rodzic ukrywa piracki skarb (dowolny przedmiot), dziecko — szuka skarbu
zgodnie ze wskazoOwkami (zabawa w ,,ciepto zimno” lub podgzanie za instrukcjg stowng — trzy

kroki w prawo, dwa kroki w lewo itd.)
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Odgudni, jakie wyrazy ukryly sig w tych plytaninkach, i zapisz jo
w akrnkach.
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Odwzorowywanie takich samych obrazkéw.




Kostka z kodem — zabawa ruchowa z wykorzystaniem kostki do gry.

Dziecko rzuca kostkg 1 wykonuje ¢wiczenia:

1 — stan na jednej nodze;

2 — zr6b duzy rozkrok, pochyl si¢ do przodu i zréb skton z poglebieniem;
3 — maszeruj;

4 — idz na czworakach;

5 — skocz obundz w miejscu pigé razy; \. ¢ ‘ o

6 — potdz sie na plecach 1 odpocznij. \ ‘ 4



Zabawa w kodowanie

Rysunek 2
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[ czerwony- C7,b7,E7, 88, b8, E8, F8, B, €9, b9, E9, F9, I9, J9, K9, B10, €10, B10, E10,

i F10, H10, J10, K10, L10, C11, D11, E11, H11, T11, J11, K11, L11, H12, T12, 712, K12, L12, T13,
: J13; K13,

" Il zielony - k2,12, L3, M3, M4,

[ czerny - TLKL L1 T2, 72, M2, H3, 73, K3, N3, G4, T4, L4, N4, F5, J5, M5, N5, C6, D6, E6,
a J6,B7,F7,77, A8, 68,18, J8, K8, A9, 69, H9, L9, A10, 610, M10, B11, F11, 611, M11, C12,
: D12, E12, 612, M12, H13, L13, T14, J14, K14,

|
|
|
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Wykonanie narzedzia na banki mydlane

Plastikowg butelka mozna robi¢ duze banki mydlane.




Gra ,,Ko6lko - krzyzyk” w wersji wigsnorecznie wykonane;.

Potrzebne bgda plaskie kamienie oraz farby




Drogie Dzieci! Drodzy Rodzice!

Dziekujemy bardzo za wspdlnie spedzony czas zabawy oraz nauki,
za pomoc i zaangazowanie

zwlaszcza w tym jakze trudnym dla nas wszystkich roku szkolnym.

Pozdrawiamy i dziekujemy za wspolng zabawe.

Przygotowaly i opracowaty

mgr Alicja Jarosz i mgr Dorota Kondyjowska



