
Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez 

MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 

 

Grupa V, 5-latki i 6-latki 

Temat tygodnia- DBAMY O NASZĄ PLANETĘ (20.04-24.04.2020r.) 

 

20.04.2020r. 

Dzień 1: EKOPRZYJACIELE 

 
1. Nowa moda – przeczytaj wiersz z rodzicami i spróbuj zapamiętać którzy członkowie 

rodziny wzięli udział w wycieczce. Policz, o ilu środkach transportu rozmawiali.  

 

Nowa moda  

Małgorzata Strzałkowska  

 

W domu Oli oraz Ali  

wszyscy razem się zebrali,  

aby wspólnie pogawędzić,  

jak sobotę miło spędzić.  

Uradzili, jedząc ciasto,  

że pojadą gdzieś za miasto,  

lecz z powodu tej wycieczki  

do solidnej doszło sprzeczki.  

– Autem! – mówi wujek Tadek.  

– Na motorach! – woła dziadek.  

Na to babcia: – Autobusem!  

Mama: – Lepiej minibusem!  

Ala z Olą grzmią donośnie,  

że taksówką jest najprościej.  

Tylko tata głową kiwa,  

po czym nagle się odzywa:  

motocykle, minibusy –  

każdy z nich okropnie smrodzi,  

a to naszej Ziemi szkodzi.  

Po co spalin jej dokładać?  

Lecz jest na to dobra rada –  

pojedziemy rowerami,  

bo nie trują spalinami.  

Poprzez lasy, łąki, pola  

http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna


pędzi Ala, za nią Ola,  

mama, tata, babcia, dziadek,  

a na końcu wujek Tadek.  

Nowa moda jest w rodzinie  

i rodzina z tego słynie,  

że w sobotę się wybiera  

na wycieczkę na rowerach.  

Ziemia też oddychać musi,  

bo inaczej się udusi.  

Pytania do wiersza: 

- Jakie plany miała rodzina występująca w wierszu?  

- Ilu było członków tej rodziny?  

- Czy potraficie ich wymienić?  

- Jakimi środkami transportu chcieli pojechać na wycieczkę? 

 - Ile środków transportu wymienili członkowie rodziny?  

- Dlaczego wybrali rowery?  

- Co znaczy słowo „moda”?  

- Co oznacza słowo „ekologiczny”?  

 
2. Posłuchaj treści piosenki i spróbuj nauczyć się jej słów.  

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA 

 
H. A. Cenarska  

Ziemia, wyspa zielona 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nie warto mieszkać na Marsie,   

nie warto mieszkać na Venus.  

Na Ziemi jest życie ciekawsze,  

powtarzam to każdemu .  

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,  

wśród innych dalekich planet.  

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,  

więc musi być bardzo zadbany.  

2. Chcę poznać życie delfinów  

i wiedzieć co piszczy w trawie. 

Zachwycać się lotem motyla  

i z kotem móc się bawić.  

 

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,  

wśród innych dalekich planet. 

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,  

więc musi być bardzo zadbany.  

3. Posadźmy kwiatów tysiące.  

Posadźmy krzewy i drzewa,  

niech z nieba uśmiecha się słońce,  

pozwólmy ptakom śpiewać.  

Ref. 

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,  

wśród innych dalekich planet.  

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt,  

więc musi być bardzo zadbany. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA


3. Połącz śmieci, które trzymają dzieci z  

odpowiednimi pojemnikami. Pokoloruj obrazek. 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Poznajemy literę Z- napisz palcem po śladzie poznaną głoskę. 

 

 

5. Nauka pisania głoski Z po śladzie, ćwiczenie umiejętności grafomotorycznych. 

Zadanie dla dzieci pięcioletnich 



 

- zadanie dla dzieci sześcioletnich: 

 

 



 

 

 



21.04.2020r. 

Dzień 2: ZIEMIA TO NASZ DOM 

 1. Obejrzyj film jak można dbać o naszą planetę i opowiedz co zapamiętałeś/aś. 

      https://www.youtube.com/watch?v=msyPppuj8yg 

2. Zaprowadź dzieci do pojemników, tak by po drodze zebrały wszystkie śmieci                         

i  wrzuciły do pojemników. 

 

 

3. Połącz obrazki z odpowiednimi planetami, następnie pokoloruj je. 

    Zadanie dla dzieci pięcioletnich i sześcioletnich. 

https://www.youtube.com/watch?v=msyPppuj8yg


 

 

 

 

 



4. Rozwiąż krzyżówkę z pomocą rodziców, odczytaj hasło i pokoloruj obrazki. 

 

22.04.2020r. 

Dzień 3: SEGREGUJEMY ODPADY 

 

1. Segregacja odpadów u mnie w domu-  Przedszkolaki porozmawiajcie z rodzicami 

na temat segregacji odpadów. Czy w waszym domu segregujecie śmieci? Czy wiecie 

gdzie można wyrzucać posortowane odpady. Poproście rodziców o włączenie filmu na 

temat segregacji. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY


2. Akcja- segregacja 

 

 Przyjrzyj się koszom do segregacji i śmieciom, które do nich wpadają. 

 Pokoloruj poniższe pojemniki i prawidłowo posegreguj śmieci. 

 

 



 

 

3. Praca plastyczna dla dzieci 5 i 6- letnich- OŚMIORNICA Z ROLKI I GRA 

MEMORY Z PLASTIKOWYCH NAKRĘTEK- Przedszkolaki przed wami 

zadanie, które z pewnością rozbudzi waszą wyobraźnię. Przygotuj: 

 

-rolki papieru pomaluj na dowolny kolor 

-na białych kółeczkach narysuj co chcesz (słońce, serduszko, chmurę)- pamiętaj by 

rysunek ten przygotować na dwóch białych kółkach 

OŚMIORNICA- ponacinaj rolkę jak na zdjęciu poniżej. Przyklej lub namaluj oczy i 

uśmiech. Ośmiornica gotowa. 

MEMORY- na plastikowe nakrętki naklej kółeczka z rysunkami. Im więcej nakrętek 

tym trudniejsza zabawa.  

 

Przedszkolaki stwórzcie całe podwodne miasto z niepotrzebnych rolek, z nakrętek 

zróbcie gąsienicę, grę kółko-krzyżyk. Czekamy na Wasze pomysły  

POWODZENIA !!! 

4. Obejrzyj ilustrację. Zobacz ile można zrobić z odzyskanych surowców. 



 

 

 

23.04.2020r. 

Dzień 4: SKĄD SIĘ BIERZE PRĄD?  

1. Poproś rodzica o przeczytanie opowiadania. 

Pstryk  

Grzegorz Kasdepke  

 

Na elektryczne urządzenia lepiej uważać…  

– Uważaj, teraz będzie się działo – mruknął Dominik, włączając elektryczny czajnik. Zanim 

Junior zdążył podkulić ogon, w całym domu błysnęło, huknęło – a potem zapadła ciemność. I 

cisza. Przestało grać radio, przestały pracować lodówka i pralka, przestał działać komputer i 

nawet Junior przestał sapać, choć nie był przecież na prąd. Widać wszystko to zrobiło na nim 

spore wrażenie. Pierwsza odezwała się babcia Marysia.  

– Dominik! – zawołała z dużego pokoju. – To twoja sprawka?!  

– Prowadzę wykład – odkrzyknął dyplomatycznie Dominik.  

– O czym?! – głos babci dochodził już z korytarza. – Nie mów, że o elektryczności!  

– Mogę nie mówić… – mruknął Dominik.  

– Hau! – dodał mu otuchy Junior.  



Zza drzwi dobiegł ich szelest, trzask, odgłosy majstrowania przy elektrycznych korkach – i 

naraz         z głośnika radia popłynęła muzyka, a lodówka wzdrygnęła się jak po przebudzeniu 

z krótkiej drzemki i znowu zaczęła pracować. Dominik i Junior zmrużyli oczy.  

– Przecież tata ci mówił – zasapała babcia, wchodząc do kuchni – żebyś nie włączał tego 

czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjdą elektrycy i wszystko naprawią! A na razie 

trzeba uważać! Bo przewody elektryczne w tym mieszkaniu są za słabe, i to dlatego! Chcesz 

wywołać pożar?!  

– Hau! – uspokoił ją Junior.  

Ale babcia Marysia nie była uspokojona; zakazała Dominikowi zabaw w kuchni, przez co 

dalsza część wykładu musiała się odbyć w łazience.  

– Tak, z elektrycznością nie ma żartów – westchnął Dominik.  

– Na przykład najgłupsze, co można zrobić, to suszyć sobie włosy w wannie. Bo jakby 

suszarka wpadła do wanny, to…  

Junior zawył rozpaczliwie, dając do zrozumienia, że wie, co by się stało, gdyby suszarka 

wpadła do wanny.  

– Tak samo głupie – kontynuował Dominik – jest wtykanie różnych przedmiotów do dziurek 

od kontaktu! Albo przecinanie przewodów elektrycznych! Jeżeli zobaczę kiedyś, że to robisz, 

to koniec, zakaz wychodzenia na spacery!  

Junior, gdyby to było możliwe, podwinąłby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz całego siebie.  

– Niemądrze jest także – ciągnął zadowolony z siebie Dominik – ciągnąć za kabel jakiegoś 

urządzenia, żeby je wyłączyć, bo łatwo taki kabel przerwać! Ani podłączać zbyt wielu urządzeń 

do jednego gniazdka!   I, i… słuchasz mnie?  

– Hau… – odszczeknął zrezygnowany Junior.  

– No tak, może to za dużo jak na jeden raz – zgodził się Dominik. – Najważniejsze jest jedno: 

nie wolno bawić się elektrycznością! Zrozumiałeś?  

– Hau! – zapewnił Junior. Po czym podskoczył wysoko, pstryknął nosem wyłącznik światła 

– i wykład został zakończony.  

O elektryczności można mówić jeszcze długo. Czas, start! 

Pytania pomocnicze do tekstu: Jak nazywali się bohaterowie opowiadania? Kim byli? Dlacze-

go po włączeniu czajnika zgasło światło w całym mieszkaniu? Jakie ważne informacje 

dotyczące bezpiecznego postępowania z urządzeniami elektrycznymi chłopiec przekazał 

Juniorowi? Jak myślisz, czy dzieci mogą samodzielnie posługiwać się urządzeniami 

elektrycznymi? 

  



2. Przyjrzyj się obrazkom poniżej i rozwiąż zadanie. 

 

 

 Czy w swojej okolicy widziałeś wiatraki lub baterie słoneczne? 

 Poproś rodzica o włączenie filmu: Skąd się bierze prąd- 

    https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ


 Wykonaj ćwiczenie grafomotoryczne. 



  



24.04.2020r. 

Dzień 5: WIEM, JAK CHRONIĆ MOJĄ PLANETĘ 

 

 

1. Wysłuchaj uważnie wiersza: 

 

Co to jest ekologia? 

D. Klimkiewicz, W. Drabik 

 

Ekologia – mądre słowo, 

a co znaczy – powiedz, sowo? 

Sowa chwilę pomyślała 

i odpowiedź taką dała: 

„To nauka o zwierzakach, 

lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 

Mówiąc krótko, w paru zdaniach, 

o wzajemnych powiązaniach 

między nami, bo to wszystko 

to jest nasze środowisko. 

Masz je chronić i szanować” 

– powiedziała mądra sowa…. 

 

 Co to jest ekologia?  

 Czego dotyczy ta nauka?  

 Co oznacza słowo „szanować”? 

 

Aby utrwalić definicję pojęcia „ekologia”-. może zaproponować zabawę rytmiczną, np. dzieci 

mogą wyklaskiwać, wytupywać fragment wiersza zgodnie z analizą sylabową: To na-u-ka 

o zwie-rza-kach, la-sach, rze-kach, lu-dziach, pta-kach. Mó-wiąc krót-ko, w pa-ru zda-niach, 

o wza-jem-nych po-wią-za-niach mię-dzy na-mi, bo to wszyst-ko to jest na-sze śro-do-wis-ko. 

 



 

 

2. Oczyszczalnia ścieków- eksperyment. 

Spójrzcie na obrazek poniżej. Przedstawia on oczyszczalnię ścieków . Czy wiesz co to 

za miejsce? Co dzieję się z brudną wodą, której nie możemy pić?  

 
Spróbujcie wspólnie z rodzicami wykonać proste doświadczenie tworząc własny filtr do 

wody. 

 

Konstruowanie filtra do wody w warunkach domowych. Zachęcamy do wykonania przy 

pomocy rodziców filtra do wody.  

Potrzebne będą: Butelka plastikowa, nożyk do przecięcia butelki, gazik lub filtr do kawy, 

sznurek lub gumka recepturka oraz piasek drobnoziarnisty, piasek gruboziarnisty, węgiel 

drzewny, żwir 

 

Butelkę po wodzie przecinamy u podstawy. Korek odkręcamy. W jego miejsce przykładamy 

gazik lub filtr do kawy i mocujemy go za pomocą mocnego sznurka lub gumki recepturki. 

Tak przygotowaną końcówkę filtra odwracamy do góry nogami.  

Do butelki wsypujemy drobnoziarnisty piasek (ok. 4 cm wysokości butelki). Wyrównujemy. 

Na piasek wsypujemy węgiel. Na węgiel usypujemy warstwę gruboziarnistego piasku, a 

następnie żwiru. Kolejno ponownie węgiel, piasek gruboziarnisty, żwir. 

 

Do tak przygotowanego filtra możemy wlać wodę. 



 
 

 

 Można skorzystać z porady na filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=tODmZ3zUf0k 

 Pokoloruj rysunek. Dorysuj drzewa i ulubione zwierzęta. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tODmZ3zUf0k


3. Znajdź 7 szczegółów, którymi różnią się te 2 obrazki.  Zaznacz je na dolnym 

obrazku. 

 

 

 

4. Mniej czy więcej- zabawa matematyczna. 



Poznajemy znaki nierówności i równości. Pomoże nam w tym wesoły zawsze głodny 

krokodyl. Musisz wiedzieć, że zawsze otwiera paszczę w stronę gdzie jest więcej 

rzeczy. W sytuacji, kiedy rzeczy jest tyle samo bardzo długo myśli i paszczy nie 

otwiera. 

Spójrz: 

 

 Wytnij kółeczka z krokodylem lub narysuj własne i zaproś rodziców do 

wspólnej zabawy. Policz rzeczy i ułóż paszczę krokodyla pomiędzy zbiorami.  

 

 

 



 



 



                                         

                                                                                                 

                                                      

                                                   

                                          

                                      

                                          

                                                     



 

 

                                           

                                               


