Proponujemy i zach¢camy Rodzicow do skorzystania z platformy opracowanej przez

MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna

Grupa V, 5-latki i 6-latki

Temat tygodnia- POLSKA TO MOJ DOM (27.04 - 30.04.2020r.)

27.04.2020r.
Dzien 1: POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

1. Wysluchaj tresci wiersza i sprobuj zapamieta¢ symbole narodowe naszego kraju.

Matgorzata Strzalkowska
Polska (fragment)

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy si¢, bawimy,

| marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godlem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzet na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Bialy kolor to szlachetnos$¢,
Czerwien — mestwo 1 odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.
,Jeszcze Polska nie zgineta” —
Kt6z z Polakow nie zna tego?

Pytania zwiazane z trescig wiersza:

- jakie symbole narodowe zostaty wymienione w wierszu?

- opisz jak wyglada flaga Polski.

- pamigtasz jak wyglada godto Polski?

- pami¢tasz slowa hymnu narodowego? Jesli tak, to stan na bacznos¢ i glosSno zaspiewaj.


http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna

Stowa hymnu narodowego dla przypomnienia ©

Mazurek Dgbrowskiego
st. J6zef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgineta, Jak Czarniecki do Poznania
Kiedy my zyjemy. Po szwedzkim zaborze,
Co nam obca przemoc wzigta, Dla ojczyzny ratowania
Szablg odbierzemy. Wrécim si¢ przez morze.
Ref.: Marsz, marsz Dabrowski, Ref.: Marsz, marsz Dgbrowski...
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem Juz tam ojciec do swej Basi
Ztaczym si¢ z narodem. Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Przejdziem Wiste, Bija w tarabany.
przejdziem Warte,
Bedziem Polakami. Ref.: Marsz, marsz Dabrowski...

Dal nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski...

Tutaj znajdziesz melodie:
https://www.youtube.com/watch?v=VIsFOEMErAU

2. Drogie Przedszkolaki, skoro znacie juz wszystkie symbole narodowe, to razem
z rodzicami sprébujcie zrobi¢ kotylion w barwach narodowych naszego kraju.

Bedziecie potrzebowac:
- bialg i czerwong kartke,
- klej,

- nozyczki,

- mozecie rOwniez wykorzystac¢
godlo do wklejenia na srodku
kotylionu.

Tutaj znajdziecie szablon do wydruku w dwoch rozmiarach:
https://zabawyzdzieckiem.pl/do-pobrania/szablony/781-szablony-kokarda-narodowa



https://www.youtube.com/watch?v=VIsFOEMErAU
https://zabawyzdzieckiem.pl/do-pobrania/szablony/781-szablony-kokarda-narodowa

Drogie przedszkolaki, wspolnie z rodzicami zobaczcie jak wygladaja stroje ludowe
dla réznych obszaréw naszego kraju. Sprobuj odnalez¢ ten, ktory jest strojem
regionalnym przypisanym do naszego terenu.



STROJE LUDOVE
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4. SKkoro juz wiesz jak wygladajg stroje ludowe w réznych miastach Polski, sprobuj
ubraé Ade i Adama w wybrany przez Ciebie stroj. Milej zabawy ©






Stroje ludowe

Szablony znajdziesz rowniez w swojej wyprawce W48-49




28.04.2020r.
Dzien 2: WARSZAWA-STOLICA POLSKI

1. Warszawska Syrenka — wystuchanie piosenki. Drogie przedszkolaki, zwrdccie
szczeg6lng uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiaja si¢
w tresci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=Lxi-OKGNNw4

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Paltasz

1. Nasza warszawska Syrenka
co noc urzadza wyprawg.

Nocy si¢ ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Ref.: Warszawski Zamek,

palac w Lazienkach nad cichym stawem,
dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

2. Nasza warszawska Syrenka
Wista powraca nad ranem.
7 nig jest wislana piosenka
1 miasto w stoncu skapane.

Ref.: Warszawski Zamek. ..

Pytania do tresci piosenki:

- 0 jakim mie$cie jest mowa w piosence?

- €0 to znaczy stolica?

- jakie zabytkowe miejsca kryje Warszawa?

2. Zobacz jak wyglada mapa Polski i w ktérym miejscu lezy stolica naszego kraju-
Warszawa.


https://www.youtube.com/watch?v=Lxi-OKGNNw4
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3. Przyjrzyj si¢ obrazkom ponizej, ktére przedstawiaja zabytki znajdujace si¢
w Warszawie, z pomoca rodzicow polacz ich nazwy z obrazkami wpisujac
odpowiednia cyfre do kolek. Powodzenia!



Palac prezydencki

Zamek Krolewski

Patac Kultury 1 Nauki

O

Kolumna Krola Zygmunta III
Wazy na Placu Zamkowym
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()

Patac w Wilanowie




Syrenka Warszawska (symbol
polskiej stolicy) i “".f.
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Lazienki krolewskie

4. ,lle widzisz palcow?”- wykonaj dzialania matematyczne wedlug wzoru.
Cwiczenie dla dzieci piecioletnich i sze§cioletnich.
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Policz i uzupetnij wedtug wzoru.
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29.04.2020r.
DZIEN 3: POLSKIE KRAJOBRAZY

1. Polskie krajobrazy- przyjrzyj si¢ fotografiom ponizej. Czy wiesz co przedstawiajg?
Popro$ rodzica lub starsze rodzenstwo o pomoc. Przeczytajcie wspolnie wyrazy
w ramkach i potaczcie z obrazkami.

morze rzeka

jezioro gory

e Podziel te wyrazy na sylaby.
e (Czy wiesz jak nazywa si¢ jezioro znajdujace si¢ w naszej okolicy?
e Podaj prosze nazwe polskiego morza.

2. Znajdz rymy- Drogie dzieci zaproscie do zabawy rodzicéw. Postuchajcie krétkich
wierszykow 1 sami dokonczcie tak, by powstata rymowanka.

-Zosia koszyk grzybow niesie, -Julek na tace byt dzisiaj z rana,
Bo od rana byta w (lesie). Widziat tam zaby oraz (bociana).
-Wojtek chciatby poj$¢ do lasu, -Stasio na tace spotkal ropuche,
Ale nie ma na to (czasu). Co polowata wiasnie na (muchg).

-Tutaj rosty dwa maslaki,



Ale zjadty je (§limaki).

Gdzie mieszka moja rodzina? Praca plastyczna dla dzieci 5 i 6 letnich—
Porozmawiaj z rodzicami o swojej najblizszej okolicy. Czy wiesz gdzie znajduje si¢
przedszkole? Czy mieszkasz w miescie czy na wsi? Czy wiesz, gdzie mieszkaja twoi
dziadkowie?

Drogie Przedszkolaki po rozmowie z rodzicami zapraszamy do wykonania pracy
plastycznej.
Potrzebujesz:

e  Wytnij figury geometryczne z kawalkow kolorowego papieru.
e Stworz swoje miasto lub dom np. swojej babci.




e Spojrz na obrazki i znajdz 6 szczeg6tdw. Zaznacz je na gornym obrazku.




4. Aktywno$¢ matematyczna. Wykonaj polecenie, wynik zapisz cyfra dzieci sze$cioletnie lub
kropeczkami dzieci pigcioletnie

Policz figury, a nastepnie zapisz ich liczbe.
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30.04.2020r.
DZIEN4: SZLAKIEM WISLY.

1. Zagadki znad Wisly- spojrz na mape¢ Polski ponizej 1 postuchaj zagadek. Zobacz skad
wyplywa rzeka Wista i gdzie konczy swoj bieg. Odczytaj nazwy miast przez ktére przeptywa.
Pomoga ci w tym zagadki.

Zagadki znad Wisly



Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza

Zobaczymy miasta,
Co leza przed nami.
Juz zakreca rzeka
| czule oplata Miasto,
co pamigta
Dawne dni i lata.
Bogactwo i chwate,
Meznych krolow wielu,
Ktorzy tu rzadzili
Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz
Na pewno odpowie,
Gdzie jest zamek Wawel?
No, prosz¢? W (Krakowie).

Poptyniemy Wista Razem z rybitwami,

Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarczg si¢ ostania
| miecz trzyma w dtoni.
Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki
Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krol Zygmunt
Z miasta swego dumny.
Wigc jakie to miasto,
Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie si¢ (Warszawa).

Zagadka trzecia

Teraz poptyniemy
Do miasta piernikow,
Sporo si¢ dowiemy
Tu o Koperniku.
Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.
To jego nauka
Sprawita, ze moze
Teraz kosmonauta

Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doptyn¢lismy?
Do miasta (Torunia).

W gwiezdne mkna¢ przestworze.

Zagadka czwarta

Ptynze, mita Wisto,
Ptyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtysto
— Przed nami zatoka!
Wista z sinym morzem
Zosta¢ zapragnela
| 0 rannej zorzy
Do morza wptyneta.
Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wiste,
Ze jest wreszcie w (Gdansku)




2. J jak jama- wprowadzenie litery J- pisanej, duzej i mate;j.

3. Podziel wyrazy na gloski za pomocg kartonikow.

e Podziel nazwy obrazkow na gloski, ut6z odpowiednia liczbe kartonikow .



4. Pisanie gloski J po $ladzie- ¢wiczenie umiejetnosci grafomotorycznych.
- dla dzieci pigcioletnich.

miasto
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- dla dzieci sze$cioletnich
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e Karta pracy dla dzieci 5letnich.

S 1




Karta pracy dla dzieci 6 letnich.
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