
Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez 

MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 

 

Grupa V, 5-latki i 6-latki 

Temat tygodnia- POLSKA TO MÓJ DOM (27.04 - 30.04.2020r.) 

 

27.04.2020r. 

Dzień 1: POLSKIE SYMBOLE NARODOWE 

1. Wysłuchaj treści wiersza i spróbuj zapamiętać symbole narodowe naszego kraju. 

 

Małgorzata Strzałkowska 

Polska (fragment) 

 

Polska leży w Europie. 

Polska to jest kraj nad Wisłą. 

Polska leży nad Bałtykiem. 

I to wszystko? Nie! Nie wszystko! 

Polska naszą jest ojczyzną – 

Tu żyjemy, tu mieszkamy. 

Tu uczymy się, bawimy, 

I marzymy, i kochamy. 

Herb, czasami zwany godłem, 

To jest wspólny znak rodaków. 

Orzeł na czerwonej tarczy 

To odwieczny herb Polaków. 

Flaga jest symbolem państwa. 

Tak wygląda polska flaga – 

Biały kolor to szlachetność, 

Czerwień – męstwo i odwaga. 

Polskim Hymnem Narodowym 

Jest „Mazurek Dąbrowskiego”. 

„Jeszcze Polska nie zginęła” – 

Któż z Polaków nie zna tego? 

 

Pytania związane z treścią wiersza: 

- jakie symbole narodowe zostały wymienione w wierszu? 

- opisz jak wygląda flaga Polski. 

- pamiętasz jak wygląda godło Polski? 

- pamiętasz słowa hymnu narodowego? Jeśli tak, to stań na baczność i głośno zaśpiewaj. 

http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna


Słowa hymnu narodowego dla przypomnienia 😊 

 

Mazurek Dąbrowskiego  
sł. Józef Wybicki, muz. autor nieznany 

 

Jeszcze Polska nie zginęła,  

Kiedy my żyjemy.  

Co nam obca przemoc wzięła,  

Szablą odbierzemy.  

 

Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski,  

Z ziemi włoskiej do Polski.  

Za twoim przewodem  

Złączym się z narodem.  

 

Przejdziem Wisłę,  

przejdziem Wartę,  

Będziem Polakami.  

Dał nam przykład Bonaparte,  

Jak zwyciężać mamy.  

 

Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski… 

 

 

Jak Czarniecki do Poznania 

 Po szwedzkim zaborze,  

Dla ojczyzny ratowania  

Wrócim się przez morze. 

 

Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski…   

 

Już tam ojciec do swej Basi  

Mówi zapłakany -  

Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany.  

 

Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski… 

 

Tutaj znajdziesz melodię: 

https://www.youtube.com/watch?v=VIsFOEMErAU 

 

2. Drogie Przedszkolaki, skoro znacie już wszystkie symbole narodowe, to razem           

z rodzicami spróbujcie zrobić kotylion w barwach narodowych naszego kraju. 

 

 

Będziecie potrzebować: 

- białą i czerwoną kartkę, 

- klej,  

- nożyczki, 

- możecie również wykorzystać 

  godło do wklejenia na środku 

  kotylionu. 

 

 

Tutaj znajdziecie szablon do wydruku w dwóch rozmiarach: 

https://zabawyzdzieckiem.pl/do-pobrania/szablony/781-szablony-kokarda-narodowa 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VIsFOEMErAU
https://zabawyzdzieckiem.pl/do-pobrania/szablony/781-szablony-kokarda-narodowa


      
 

 

       
 

 

 

3. Drogie przedszkolaki, wspólnie z rodzicami zobaczcie jak wyglądają stroje ludowe 

dla różnych obszarów naszego kraju. Spróbuj odnaleźć ten, który jest strojem 

regionalnym przypisanym do naszego terenu. 
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4. Skoro już wiesz jak wyglądają stroje ludowe w różnych miastach Polski, spróbuj 

ubrać Adę i Adama w wybrany przez Ciebie strój. Miłej zabawy 😊 

 



 

 
 

 



 
 

Szablony znajdziesz również w swojej wyprawce W48–49  
 



 

28.04.2020r. 

Dzień 2: WARSZAWA-STOLICA POLSKI 

 
1. Warszawska Syrenka – wysłuchanie piosenki. Drogie przedszkolaki, zwróćcie 

szczególną uwagę na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiają się    

w treści piosenki.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lxi-OKGNNw4 

Nasza Warszawska Syrenka  
sł. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pałłasz 

  

1. Nasza warszawska Syrenka  

co noc urządza wyprawę.  

Nocy się ciemnej nie lęka,  

gdy pragnie zwiedzić Warszawę.  

 

Ref.: Warszawski Zamek,  

pałac w Łazienkach nad cichym stawem,  

dzielnice nowe i Stare Miasto 

w naszej Warszawie.  

 

2. Nasza warszawska Syrenka  

Wisłą powraca nad ranem.  

Z nią jest wiślana piosenka  

i miasto w słońcu skąpane.  

 

Ref.: Warszawski Zamek…  

 

Pytania do treści piosenki: 

- o jakim mieście jest mowa w piosence? 

- co to znaczy stolica? 

- jakie zabytkowe miejsca kryje Warszawa? 

 

2. Zobacz jak wygląda mapa Polski i w którym miejscu leży stolica naszego kraju- 

Warszawa.  

https://www.youtube.com/watch?v=Lxi-OKGNNw4


 
 

 

 

3. Przyjrzyj się obrazkom poniżej, które przedstawiają zabytki znajdujące się               

w Warszawie, z pomocą rodziców połącz ich nazwy z obrazkami wpisując 

odpowiednią cyfrę do kółek. Powodzenia! 



 

 

 

Pałac prezydencki 

 

 

 

Zamek Królewski 

 

 

 

Pałac Kultury i Nauki 

 

 

Kolumna Króla Zygmunta III 

Wazy na Placu Zamkowym 

 

 

 

Pałac w Wilanowie 

 

1 

2 

3 

4 

5 



 

 

Syrenka Warszawska (symbol 

polskiej stolicy) 

 

 

 

Łazienki królewskie 

 
 

 

 

4. „Ile widzisz palców?”- wykonaj działania matematyczne według wzoru. 

Ćwiczenie dla dzieci pięcioletnich i sześcioletnich. 
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29.04.2020r. 

DZIEŃ 3: POLSKIE KRAJOBRAZY 

1. Polskie krajobrazy- przyjrzyj się fotografiom poniżej. Czy wiesz co przedstawiają? 

Poproś rodzica lub starsze rodzeństwo o pomoc. Przeczytajcie wspólnie wyrazy                

w ramkach i połączcie z obrazkami. 

 

 
 

morze rzeka 

jezioro góry 

 

 Podziel te wyrazy na sylaby. 

 Czy wiesz jak nazywa się jezioro znajdujące się w naszej okolicy? 

 Podaj proszę nazwę polskiego morza. 

 

2. Znajdź rymy- Drogie dzieci zaproście do zabawy rodziców. Posłuchajcie krótkich 

wierszyków i sami dokończcie tak, by powstała rymowanka. 

 

-Zosia koszyk grzybów niesie,               -Julek na łące był dzisiaj z rana,                        

Bo od rana była w (lesie).                        Widział tam żaby oraz (bociana). 

-Wojtek chciałby pójść do lasu,             -Stasio na łące spotkał ropuchę, 

Ale nie ma na to (czasu).                          Co polowała właśnie na (muchę). 

-Tutaj rosły dwa maślaki,  



Ale zjadły je (ślimaki). 

 

3. Gdzie mieszka moja rodzina? Praca plastyczna dla dzieci 5 i 6 letnich– 

Porozmawiaj z rodzicami o swojej najbliższej okolicy. Czy wiesz gdzie znajduje się 

przedszkole? Czy mieszkasz w mieście czy na wsi? Czy wiesz, gdzie mieszkają twoi 

dziadkowie? 

Drogie Przedszkolaki po rozmowie z rodzicami zapraszamy do wykonania pracy 

plastycznej. 

Potrzebujesz:  

 

 
 

 Wytnij figury geometryczne z kawałków kolorowego papieru. 

 Stwórz swoje miasto lub dom np. swojej babci. 

 

            



 

 Spójrz na obrazki i znajdź 6 szczegółów. Zaznacz je na górnym obrazku. 

 
 

 



4. Aktywność matematyczna. Wykonaj polecenie, wynik zapisz cyfrą dzieci sześcioletnie lub 

kropeczkami dzieci pięcioletnie 

 

 

 

 

 

 



 

30.04.2020r. 

DZIEŃ4: SZLAKIEM WISŁY. 

1. Zagadki znad Wisły- spójrz na mapę Polski poniżej i posłuchaj zagadek. Zobacz skąd 

wypływa rzeka Wisła i gdzie kończy swój bieg. Odczytaj nazwy miast przez które przepływa. 

Pomogą ci w tym zagadki.  

 

 

 

 

Zagadki znad Wisły 



 Elżbieta Śnieżkowska-Bielak 

 

   

Zagadka pierwsza 

Popłyniemy Wisłą Razem z rybitwami, 

Zobaczymy miasta, 

Co leżą przed nami. 

Już zakręca rzeka 

I czule oplata Miasto, 

co pamięta 

Dawne dni i lata. 

Bogactwo i chwałę, 

Mężnych królów wielu, 

Którzy tu rządzili 

Na polskim Wawelu. 

Każde dziecko teraz 

Na pewno odpowie, 

Gdzie jest zamek Wawel? 

No, proszę? W (Krakowie). 

 

Zagadka druga 

Na brzegu Syrenka, 

Miasta swego broni. 

Tarczą się osłania 

I miecz trzyma w dłoni. 

Dalej – Stare Miasto – 

Barwne kamieniczki. 

Zbiegają ku Wiśle 

Wąziutkie uliczki 

Zamek, a przed zamkiem 

Na szczycie kolumny 

Stoi sam król Zygmunt 

Z miasta swego dumny. 

Więc jakie to miasto, 

Gdzie wciąż mieszka sława? 

To stolica Polski, 

A zwie się (Warszawa). 

Zagadka trzecia 

Teraz popłyniemy 

Do miasta pierników, 

Sporo się dowiemy 

Tu o Koperniku. 

Kiedy wyruszymy 

Ulicami miasta, 

Pomnik astronoma 

Przed nami wyrasta. 

To jego nauka 

Sprawiła, że może 

Teraz kosmonauta 

W gwiezdne mknąć przestworze. 

Pierniki tu lepsze 

Niż piecze babunia. 

Gdzie dopłynęliśmy? 

Do miasta (Torunia). 

Zagadka czwarta 

Płyńże, miła Wisło, 

Płyń, Wisło szeroka! 

Wtem, słońce zabłysło 

– Przed nami zatoka! 

Wisła z sinym morzem 

Zostać zapragnęła 

I o rannej zorzy 

Do morza wpłynęła. 

Patrzy na ich przyjaźń 

Neptun i po pańsku 

Informuje Wisłę, 

Że jest wreszcie w (Gdańsku) 

 

 

 

 

 

 



2. J jak jama- wprowadzenie litery J- pisanej, dużej i małej. 

 

                   
 

  3. Podziel wyrazy na głoski za pomocą kartoników.  

 

  

 Podziel nazwy obrazków na głoski, ułóż odpowiednią liczbę kartoników . 

 



4. Pisanie głoski J po śladzie- ćwiczenie umiejętności grafomotorycznych. 

- dla dzieci pięcioletnich.  

 

 



 

- dla dzieci sześcioletnich 

 



 Karta pracy dla dzieci 5letnich. 

 



 Karta pracy dla dzieci 6 letnich. 

 


