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Grupa V, 5-latki i 6-latki
Temat tygodnia- WRAZENIA I UCZUCIA (11.05-15.05.2020r.)

11.05.2020r.
Dzien 1: UCZYMY SIE WYRAZAC EMOCJE

1. Wrazenia i uczucia — postuchaj opowiadania i zwré¢é uwage na to, jakie
zdarzenie wywolalo rozmowe o uczuciach.

Wrazenia i uczucia
Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto §wiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo si¢ przestraszyt,
poniewaz nie mogliSmy znalez¢ wigcznika. Najpierw upadta mi siatka z zakupami, potem
Dragon si¢ wyrwal i pobiegl na parter. W koncu torebka i jej cala zawarto$¢ wraz
z kluczami wysypala si¢ na schody. Zdaje si¢, ze w tym calym zamieszaniu Ada tez si¢ niezle
wystraszyla.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ad¢. Raz jeszcze na Adama i zno6w na Adg.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butow, jakby zauwazyt tam
co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita si¢ niespokojnie, oblizujac tyzeczke po jogurcie,
ktorg oblizata juz sto razy.

— Nie lubi¢ ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubi¢ — zawtorowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubig¢ ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnos$ci? — Wujek zwrdcit si¢ do Ady.

— Bo nic nie widag, tak jak powiedzial Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno strachow.

— Strachow? — zdziwit si¢ Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur
1 katow moga wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyl si¢ wujek. — Ada potrafi uktadaé¢ wierszyki: ,,Nie wiadomo, co
w ciemnosci czyha. Z roznych dziur i katéw moga wylez¢ wstretne licha”.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowal wierszyk Ady, strojac przy tym ghupie miny, wszyscy
parskneli $miechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarza-
dzit Alfred.

Po chwili na $rodku salonu stalo sze$¢ krzesel, szczelnie opatulonych czterema kocami
w taki sposob, ze powstat dlugi 1 ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjal latarke
1 powiedzial:


http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna

— W tunelu, ktéry zbudowaliSmy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig
przytakneli glowami. Wujek kontynuowal: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemno$¢?
— Z kocow? — spytata Ada.

— Z krzesel? — dodat Adam.

— Oczywis$cie, ciemno$¢ powstata z kocow i krzesel. Sami zrobili§my ciemny korytarz! —
zakrzyknat Alfred, zapalil latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechnigty wymachiwat wlaczong latarky. — Kto nastgpny da nura w ciemno$¢? Oczywiscie
nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegla do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po
chwili byla po drugiej stronie salonu, szczgsliwa 1 dumna. Eksperyment powtorzyta babcia, za
nig pies Dragon i na koncu, trochg si¢ ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przej$cie przez tunel z latarkg w rgce, ale wy-
faczong. W kazdej chwili mozna ja wlgczy¢ 1 ciemno$¢ zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny
przesmyk bez wlaczania latarki. Na koncu 1 tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byta najtrudniejsza:
przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$§ dziwniejszego. Gdy
Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez latarki,
wujek zerwat srodkowy koc 1 zakrzyknak:

— Ta dam! Stala si¢ jasnosc!

— Juz wiem — zawotfat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce 1 krzesta. Ciemnos¢ to brak swiatta.
W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje swiatta. Kocami odgrodzilismy si¢ od
Swiatta w pokoju!

— W takim razie czego si¢ bates? — spytat wujek.

— W takim razie balem si¢ tego, czego nie widziatem.

— A ja balam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy sobie wy-
obrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czego$ boimy? — spytat wujek.

— Nosi¢ latarkg? — zastanawiat si¢ Adam, drapiac si¢ po glowie.

— A moze ciaggle zrywac koce, zeby nie bylo ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata:
— Ale tak si¢ nie da. Koce to byl eksperyment, a normalnie jest ciemno 1 juz, strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyt si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos dorostego, co
si¢ stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytaé czy to, czego si¢ boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam si¢
wydaje? — uzupehita Ada.

— Racja — ucieszyt si¢ wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie
wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sig¢, co robi¢, gdy co$ jest nie
wiadomo jakie.

Waujek i babcia na chwile znikngli i kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli pomalo-
wane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.

— Jest mi trochg jakby smutno — odpowiedziala niepewnie.

— I robi si¢ jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$ zupet-
nie inny. Zawsze jestes taki wesoly, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak wampir z filmow
albo niebezpieczny ztodzie;.

— W takim razie opiszcie dokladnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.



— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada. — Na czole
masz ciemng zmarszczke i zrobite$ takie bardzo powazne oczy, jakbys si¢ zloscit albo raczej
zmartwit — uzupetnil Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna rowniez powiedzie¢,
ze widac bylo powagg, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale
wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem zapyta¢ siebie same-
go: co czuje? Wtedy najczgSciej ani troche sie¢ nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama.
Wystarczy opisa¢ stowami to, co si¢ czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego czlowieka, i juz
wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig farb 1
kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy 1 uczucia, lecz na co dzien i1 bez tego wida¢, co
wyrazajg twarze ludzi dorostych i1 dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrze¢. A teraz kolej na
babcie. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie 1 jakby babcia troszeczke si¢ wygtupiata. — Ada przekrzywita glowke,
uwaznie przygladajac si¢ twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ $miesznego — stwierdzit Adam. — I jeszcze, ze za chwilg
zacznie skaka¢ albo wariowa¢ po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyla sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesolo$¢, moze troche
szalefistwa, ochote do zabawy 1 platania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczo$¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na
twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troch¢ w bok, usta sg wymalowane do gory. —
Adam starat si¢ precyzyjnie opisa¢ min¢ babci. — Policzki sg r6zowe, a wlosy troche rozwi-
chrzone — dodat.

— Oproécz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg ming, jakby miata ochot¢ opowie-
dzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie si¢ opisywac 1 wyrazac¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwala do pdéznego wieczoru. W koncu role si¢ odwrocity 1 tym razem Ada i Adam
zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowacé twarze, by uwydatni¢ rd6zne emocje. Babcia,
wujek, a potem rowniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny 1 makijaze. Byly tam
przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na
przyktad: zto$¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczos¢, zdziwienie 1 zmeczenie.

Dzieci na zmian¢ z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpo-
wiednimi minami, ruchami i catym cialem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Za-
miast zgadywania filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystar-
czy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komu$ wyrzadzili§my przykros¢
ghupim zartem lub szturchaniem albo Ze kolega jest dumny, ze wykonal zadanie. Wida¢, ze
inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — swigtego spokoju, bo Zle si¢ czuje. Wystarczy
uwaznie si¢ przyglada¢ kolezankom 1 kolegom, mamie 1 tacie, znajomym
1krewnym, by poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia si¢ uczucie. I juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy, Co ma Slepia niby zmora.
Wiec z latarkq warto skoczy¢ A tymczasem mata kicia
Prosto w paszcze ciemnej dziury, Lapkq bierze sie do mycia.
Zeby dostrzec, ze kot bury. Bo ma pyszczek oprészony
W kqcie zdawal sie potworem, Okruchami zéftej stomy.

Pomocnicze pytania jakie mozna zada¢ dziecku zache¢cajac go do rozmowy:
o Jakie zdarzenie wywotalo rozmowe o uczuciach?



W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, Ze najbardziej boimy si¢ tego, czego nie
znamy?
o  Czy mial racje?
Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobié, gdy nie wiemy, jak si¢ czujg
osoby, z ktorymi przebywamy?

Jak wyglgdajq osoby wesole?
Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby smutne?

A jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej?

Czy zdarzajq sie takie sytuacje, ze mozemy sig¢ pomyli¢, bo ktos nietypowo wyraza
swoje uczucia?

2. ,Nastroje z opowiadania” — praca plastyczna malowana farbami.
Popro§ rodzicow 0 przeczytanie fragmentow opowiadania Wrazenia i uczucia
opowiadajace o tym, jak wygladali babcia i wujek po specjalnej charakteryzacji. Nastepnie
namaluj wizerunek smutnej i wesotej osoby w swoich pracach.
Tekst opowiadania jest stowng instrukcja dla dzieci. -potrzebne farby, kartki
3. Memory obrazkowe- przyjrzyj sie¢ obrazkom i nazwij uczucia jakie towarzysza
Dzieciom. Popro$ starsze rodzenstwo badz rodzicow do wspolnej zabawy. Wystarczy
podwdjnie wydrukowac ponizsze karty, a nastepnie wycig¢. Zabawa polega na tym by
roztozy¢ karty obrazkami do dotu i jak najszybciej odszuka¢ ich pary. Wygrywa ta osoba,

ktora pierwsza zbierze najwiecej par. UDANEJ ZABAWY ©
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4. Dopasuj cienie do emocji przedstawionych na buzkach.



EMOCJE

COPASLL CIENIE DO EMOCH PRZEDSTAWIONYCOH NA SUZKACH

12.05.2020r.



Dzien 2: W PLACZU NIE MA NIC ZLEGO

1. Wysluchaj uwaznie fragmentu utworu i postaraj si¢ zapamig¢tac, jak mial na
imie¢ jego bohater oraz jaka przygoda mu si¢ przytrafila?

Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwingt si¢ w kigbek na
kanapie, 1 poglaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
moéwitem go z pamigci bez jednego biedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszia moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto
mi nawet dobrze. Gdy powiedzialem jedng linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢ nastgpna.
Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, zony,
a nawet wlasne. Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca 1 rejenta, lecz nie pamietat, o
co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z panow
wie, czego chcialem?”.

I tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomniec¢, jak zaczyna si¢ nastgp-
na zwrotka. Zapomnialem, jak si¢ nazywam. W glowie mialem pustke. — Widac bylo, ze Lukasz
bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles si¢ tego wiersza, ale dopadia ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdzi-
wym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigksza przykro$¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢
Lukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystgpem, a potem siedzial w pierwszym
rzgdzie 1 miat trzyma¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowié,
na sali zapadta cisza. Przeciggata si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szu-
kajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslalem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nastepna
zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $mia¢. Pokazal na mnie palcem
1 zawolak:

— Moéwi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabal-
ski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ glo$no i ztosliwie, a razem z nim cata sala. Ten
$miech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel si¢ tak nie zacho-
wuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

— No c6z, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjacidl poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac w
klopocie, zawiodle$ si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazja, aby kto$ poznal nas z najlepszej strony.

Pomocnicze pytania jakie mozna zada¢ dziecku zache¢cajac go do rozmowy:
Jak mial na imig¢ bohater opowiadania?

Co mu sie przytrafito?
Na czyjg pomoc liczyt Lukasz?

Jak myslicie, jak si¢ wtedy czut?

Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie?

Co mogtoby pomoc poprawic¢ nastroj Lukaszowi?

Czy ty tez kiedys byles w podobnej sytuacji?



2. ,,0 kim mowa?”- ut6z zdania z wybranymi emocjami, pomocny bedzie dla Ciebie

obrazek ponizej,
np. Dziewczynka w rudych wlosach jest zta

Zadania do wykonania w ksigzce dla dzieci:

- piecioletnich

,»Emocje na twarzy”- karta pracy KP4.19b-podziat na emocje pozytywne i negatywne.
Praca z KP4.19a-doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

- szeScioletnich

Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym.
Praca z KP4.21b — pisanie po §ladzie wyrazow, ktore odpowiadaja stanom
emocjonalnym oséb na ilustracjach.

3. Cwiczenia logopedyczne. Popatrz jakie miny maja zabki. Sprobuj wykobnaé
¢wiczenia buzi i jezyka razem z nimi.



4. Dokoncz ponizsze rytmy. Zwrd¢ uwage na buzki narysowane w kotkach.
Powodzenia!



13.05.2020r. ,
Dzien 3: OSWAJAMY SIE Z CIEMNOSCIA

1. Poshuchaj wiersza i porozmawiaj z mamg badz tata na temat jego tresci.

Czarna jama
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudzg,

to si¢ boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszto slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierze,

co ma skottunione pierze,

1 do 16zka mi si¢ wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilczym zgbem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1ta geba si¢ zatrzasnie...

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?

Wigc podczolgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknatem az po gardlo,

ale nic mnie nie pozarfo.
Wigc za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba begde miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.



Latareczk¢ matg mam.
Nie ma

w domu

zadnych jam!

Pytania pomocnicze dla dzieci ulatwiajace rozmowe na temat wiersz:
Czy narratorem wiersza jest chlopiec, czy dziewczynka?

Po czym to poznaliscie? Czego boi si¢ bohater wiersza?

Co to jest ,, lek”?

Czy to dobrze, czy Zle sig bac?

Jakie sq sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?

Czym jest ,,czarna jama” z opowiadania?

Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

2. Przyjrzyj sie rysunkom. Wytnij poszczegdlne elementy i dopasuj w taki sposob, by
utworzyly uczucia chlopca 1 dziewczynki.

[N
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3. Postluchaj i dopasuj. Wytnij poszczeg6lne elementy i dopasuj odpowiednig min¢ do
przeczytanych zdan.

Tomek zgubit swoj ulubiony samochodzik i byt bardzo smutny.

Kiedy chlopak byt w lesie znalazt duzego grzyba i powiedziat: ,,0 0 0”

Tomek bardzo lubi jes¢ truskawki, ktore wiasnie dostat od babci.

Kiedy Tomek poszedt do tazienki w przedszkolu, kolezanki zniszczyly mu jego
obrazek.

Gdy Tomek widziat jak Jas meczyt kota sgsiadow byt bardzo zty.

WYMYSL JESZCZE KILKA ZDAN PASUJACYCH DO OBRAZKOW, UDANEJ

ZABAWY




+o5  Zadania do wykonania w ksiazce dla dzieci:
- piecioletnich

\ ¥? Praca z KP4.20a- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania uczué, rozwdj

umiejetnosci grafomotorycznych.

Praca z KP4.20b- rozpoznawanie emocji innych na podstawie opowiesci i ilustracji,
dostrzeganie zwigzkow przyczynowo- skutkowych.

- szeScioletnich

Praca z KP4.22a — laczenie kropek zgodnie z instrukcja, rysowanie linii po $ladzie
wedhug symbolicznych wskazowek.

,»Nasze uczucia” — samodzielna praca z Ksigga Zabaw (S. 72—73) — czytanie prostych
wyrazoéw, ogladanie ilustracji, zabawa czerwong folia.

Praca z KP4.28a — kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie wyrazéw okreslajacych
emocje.

14.05.2020r.
Dzien 4: JAK POZBYC SIE STRACHU?

1. Strach ma wielkie oczy- popros rodzica o wlgczenie krotkiej piosenki o przygodzie
Domisiow. Dowiesz si¢ czego si¢ boja 1 czy rzeczywiscie strach ma wielkie oczy.

e https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

2. Tajemnicza przesylka- Drogi Rodzicu tym razem mamy zadanie dla Ciebie. Przygotuj
pudetko (np. po butach) a w nim r6znego rodzaju przedmioty- réznigce si¢ wielkoscig i
fakturg. Zaklej pudetko zostawiajac niewielki otwor. Zapro$ dziecko do zabawy. Cata
zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania przez dziecko emocji, ktore
towarzysza mu w trakcie poznawania zawartosci pudetka. Dziecko probuje rozpoznaé
po dotyku, co moze znajdowa¢ si¢ w pudelku. Rodzic pomaga przedszkolakowi
podsumowac te czes$¢ zabawy pytaniami: Czy to bylo przyjemne doswiadczenie — siegac
rekq do pudetka, w ktorym nie widzi, co si¢ znajduje? Co czut w tym momencie? Czy
odczuwat niepokoj lub strach? Co moglby zrobic inaczej, zeby zmniejszy¢ napiecie i lek
towarzyszqcy nieznanemu doswiadczeniu? Po rozmowie z dzie¢mi nast¢puje otwarcie
pudetka i sprawdzenie czy dziecko rozpoznato przedmioty po dotyku.

3. Praca plastyczna dla dzieci 5 i 6 letnich- STRASZAKI.


https://www.youtube.com/watch?v=QAkXFZ6-ciQ

Przedszkolaki wykonanie STRASZAKA jest bardzo proste. Przygotujcie kolorowe
kartki, klej, nozyczki, kredki i flamastry. Przygotujcie wlasnego Straszaka, ktéry
wecale nie bedzie straszyt a wrecz rozweselat. Popatrzcie na przyktad ponize;.

-

Zadania do wykonania w ksigzce dla dzieci:

- pi¢cioletnich:
Praca z KP4.21b- utrwalenie nazw podstawowych emocji, ¢wiczenie w czytaniu.
- szeScioletnich:

Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslanie przyczyn
zdenerwowania.

Praca z KP4.23a — kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazow po $ladzie.




15.05.2020r. ]
Dzien 5: MUZYCZNE OPOWIESCI

1. Emocje w muzyce- popro$ rodzica o wlaczenie utworu muzycznego (link ponizej).
Zamknij oczy i wyobraz sobie jakie wydarzenia i emocje wyraza muzyka. Po
wyshichaniu utworu opowiedz o swoich uczuciach.

e https://www.youtube.com/watch?v=N6Qnxf04Whg

2. Lustrzane odbicie- Przygotuj mate lusterko do zabawy. Spdjrz na ilustracje ponizej.
Czy potrafisz nazwaé emocje i uczucia jakie przedstawiajg twarze. Sprobuj
samodzielnie wykona¢ podobne miny w swoim lusterku.

3. ,llustrujemy ruchem” — zabawa muzyczno-ruchowa do utworu P. Czajkowskiego
Walc kwiatow. Poszukajcie jakie$ wstazki lub paska ucigtego z bibuty. Podczas
stuchania utworu poruszaj si¢ po pokoju, ilustrujac ruchem i gestem dzwigki muzyki.
Mozecie tez poogladac jak do tego utworu tanczy prawdziwy balet.

Zadania do wykonania w ksigzce dla dzieci:

- piecioletnich

Praca z KP.21a- dostrzeganie pozytywnych i negatywnych uczu¢.
- szeScioletnich:

Praca z KP4.23b — pisanie po $ladzie nazw wybranych emocji.



https://www.youtube.com/watch?v=N6Qnxf04Whg

4. Aktywno$¢ matematyczna- spojrz na ponizszy kwadrat z cyframi. Jakich cyfr brakuje?
Wpisz je w odpowiednie miejsca. Nazwij emocje jakie wyrazaja dzieci w
przedstawionym zadaniu.
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Narysuj nazwane emocje.
Mozesz zerka¢ na podpowiedzi na dole strony.
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