
 
 

Proponujemy i zachęcamy Rodziców do skorzystania z platformy opracowanej przez 

MEN: www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna 

 

Serdecznie dziękujemy za nadsyłane zdjęcia przedstawiające pracę dzieci  

w domu z pomocą rodziców, czekamy na kolejne 😊 

Grupa V, 5-latki i 6-latki 

Temat tygodnia- „Wakacje!” (22-26.06.2020r.) 

22.06.2020r. 

Dzień 1: W GÓRACH 

1. Wysłuchanie wiersza pt. „Góry, nasze góry”. 

Góry, nasze góry  
Janina Porazińska  

Góry, nasze góry. Hale, nasze hale.  

Kto was zna tak dobrze, jako my, górale.  

Góry, nasze góry. Wy, wysokie szczyty.  

Kto was przewędrował? Góral rodowity. 

Pytania do treści wiersza: 

- Kto to jest góral?  

- Gdzie według wiersza góral wypasa owce? 

- Co to są hale? 

- Jak nazywa się góral, który zajmuje się wypasem owiec na halach? 

2. „Moje góry to…”- przyjrzyj się mapie Polski i zaznaczonym na niej górom. Wspólnie 

z rodzicami wskaż gdzie znajdują się Góry Świętokrzyskie, Karpaty oraz Sudety. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna


 
 

3. „W górach”- podziel nazwę gór na sylaby, następnie na głoski. 

 

 

liczba sylab  
 

 

 

       

 

liczba głosek  
 

 

 

       



 
 

Praca do wykonania w kartach pracy dla dzieci: 

-sześciolatki 

Praca z KP4.43a – wycinanie dwustronnych puzzli, układanie wybranego obrazka, 

naklejanie go na kartce.  

- pięciolatków 

Praca z KP4.36- doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji wzrokowej, 

dekodowanie. 

Praca z KP4.37- doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności grafomotorycznych, 

pobudzanie kreatywności. 

 

4. Stroje góralskie- drogi przedszkolaku, razem z rodzicami przyjrzyjcie się strojom 

podhalańskim. Spróbuj zapamiętać jak najwięcej części. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Wycinanka- ubierz dziewczynkę i chłopca zgodnie z podanym wzorem. 

 



 
 

 

 

 



 
 

23.06.2020r. 

Dzień 2: NAD WODĄ 

1. Drogi przedszkolaku, rozwiąż zagadkę i wskaż jej rozwiązanie na mapie. 

Spokojne lub wzburzone, słona w nim woda, kąpiel w nim przyjemna gdy jest piękna pogoda. 

(morze). 

Pytania pomocnicze: 

- jak nazywa się polskie morze? 

- jaka jest najdłuższa rzeka w Polsce? 

- potrafisz wskazać na mapie gdzie znajduje się morze, a gdzie rzeka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Policz obrazki po lewej stronie i zakreśl odpowiednią liczbę po prawej stronie. 

 

 



 
 

3. „Morskie memory”- wydrukuj dwa razy tą planszę, następnie wytnij każdy obrazek 

osobno. Razem z rodzicami lub starszym rodzeństwem zabaw się w memory gdzie 

można szukać par obrazków.  

 

  



 
 

4. Drogi przedszkolaku- dorysuj brakujące elementy po śladzie i pokoloruj muszelki 

według własnego pomysłu. 

 

 

Praca do wykonania w kartach pracy dla dzieci: 

-sześciolatki 

Praca z KP4.44a – łączenie liczb od najmniejszej do największej, rysowanie rybek według 

instrukcji, zapisywanie i obliczanie działania.  

Praca z KP4.44b – podawanie nazw obrazków, dzielenie nazw na sylaby, pisanie sylab po 

śladzie, dopisywanie brakujących sylab.  

- pięciolatki 

Praca z KP4.38- doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności grafomotorycznych, 

pobudzanie kreatywności. 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

24.06.2020r. 

Dzień 3: BEZPIECZNE WAKACJE 

1. Wakacyjne rady – posłuchaj treści wiersza pt. „Wakacyjne rady”. 

Wakacyjne rady  
Wiera Badalska  

Głowa nie jest od parady,  

służyć ci musi dalej.  

Dbaj więc o nią i osłaniaj,  

kiedy słońce pali.  

Płynie w rzece woda  

chłodna, bystra, czysta,  

tylko przy dorosłych  

z kąpieli korzystaj.  

Jagody nieznane,  

gdy zobaczysz w borze:  

Nie zrywaj! Nie zjadaj! –  

bo zatruć się możesz.  

Urządzamy grzybobranie,  

jaka rada stąd wynika:  

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz,  

nie wkładaj go do koszyka.  

Biegać boso jest przyjemnie,  

ale ważna rada:  

– idąc na wycieczkę pieszą  

dobre buty wkładaj! 

Pytania do treści wiersza: 

- wymień i omów wszystkie rady, które znalazły się w wierszu 

- narysuj te rady, które udało Ci się zapamiętać  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. „Przestrzegaj zasad”- przyjrzyj się planszy, na której umieszczone są numery 

alarmowe oraz ważne zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Spróbuj je 

zapamiętać. 

 

 

 

Praca do wykonania w kartach pracy dla dzieci: 

-sześciolatki 

Praca z KP4.45a – podawanie nazw przedmiotów i zwierzęcia na obrazkach, wpisywanie 

liter do właściwych okienek, odczytywanie hasła.  

Praca z KP4.45b – poruszanie się po planszy zgodnie z kodem, rozmowa na temat miejsc 

przedstawionych na zdjęciach.  

Praca z KP4.48 – kącik grafomotoryczny, pisanie wyrazów po śladzie, łączenie wyrazów z 

obrazkami, wyjaśnianie wieloznaczności podanych wyrazów.  

- pięciolatki 

Praca z KP4.39-układanie rytmów, doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolności 

grafomotorycznych, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ćwiczenie logicznego 

myślenia. 

 

 

 



 
 

3. Pokoloruj obrazek zgodnie z oznaczeniami umieszczonymi poniżej. 

 

 

 



 
 

25.06.2020r. 

Dzień 4: MOI PRZYJACIELE 

 

1. Mój przyjaciel- porozmawiaj z rodzicem lub starszym rodzeństwem o swoim 

najlepszym przyjacielu. Zastanów się i odpowiedź na pytania: 

 Kogo nazywamy najlepszym przyjacielem? 

 Czym przyjaciel różni się od kolegi? 

 Jak powinien zachowywać się przyjaciel? 

 Co to znaczy, że prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie? 

 

2. Prezent dla przyjaciela- zastanów się co najbardziej lubi twój przyjaciel. Narysuj dla 

niego rysunek lub namaluj farbami. 

 

 

 

 

 



 
 

3. Pokoloruj obrazek. 

 

Zadania do wykonania w książce: 

sześciolatki:  

Praca z KP4.46a – czytanie zdań, rysowanie lodów, wykonywanie obliczeń, łączenie 

podpisów z właściwymi obrazkami  

Praca z KP4.46 b – podawanie nazw przedmiotów na ilustracjach, wyszukiwanie nazw              

w wykreślance.  

pięciolatki: 

Praca z KP4.40- doskonalenie zdolności grafomotorycznych, stymulowanie kreatywności. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

26.06.2020r. 

Dzień 5: WAKACJE 

 

 

1. Zakończenie roku-  Drodzy Rodzice porozmawiajcie ze swoimi dziećmi o kończącym 

się roku przedszkolnym. Zapytajcie: Z kim najbardziej lubili się bawić? Czym lubili się 

bawić w przedszkolu? Czego się nauczyli w tym roku przedszkolnym?  

2. Lato wreszcie- poproście rodzica lub starsze rodzeństwo o przeczytanie wiersza. 

Porozmawiajcie o czym jest. 

 

 

                                       Lato wreszcie! 
                                        Urszula Kozłowska 
 

Już walizki w bagażniku,  

torba, plecak, pięć koszyków…  

Czy na pewno wszystko mamy?!  

Bo za chwilę wyjeżdżamy!  

Tata już przy kierownicy,  

denerwuje się i krzyczy.  

Szkoda przecież każdej chwili!  

– Jedźmy w końcu, moi mili! 

potem ja z piłkami dwiema…  

lecz już dla mnie miejsca nie ma!  

Lato, lato, lato wreszcie,  

Czy będziemy siedzieć w mieście?  

Tata mówi: – Nie ma strachu,  

jeszcze miejsce jest na dachu.  

Więc mi trochę zrzedła minka:  

– Ja na dachu? Ja… dziewczynka?  

Tata tylko kręci głową:  

– Cóż za pomysł, daję słowo?!  

Oj! Córeczko moja mała,  

coś ty sobie ubzdurała? 

Lato, lato, lato wreszcie  

Nie będziemy siedzieć w mieście!  

Wszyscy więc wsiadają prędko:  

Dziadek Władek z wielką wędką,  

Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek,  

Mama (niosąc stos kanapek),  

Moja siostra z parasolką  

i braciszek z deskorolką, 

 

 

 

 

Lato, lato, lato wreszcie,  

Nie będziemy siedzieć w mieście!  

Już na dachu stos bagaży,  

a ja uśmiech mam na twarzy.  

Siedzę sobie obok mamy,  

no i wreszcie wyjeżdżamy!  

Słońce nam wskazuje drogę –  

już doczekać się nie mogę!  

Wiem, że w dali na nas czeka  

Las szumiący, łąka, rzeka…  

Lato, lato, lato wreszcie,  

Nie będziemy siedzieć w mieście! 

 

 

 



 
 

3. Pokoloruj obrazek według wzoru. 

 

 



 
 

 

Zadania do wykonania w książce: 

-sześciolatki:  
Praca z KP4.47a – rozwiązywanie rebusów i rysowanie po śladzie i według instrukcji  

Praca z KP4.47b – rysowanie wakacyjnych planów  

Praca z KP4.48b – kącik grafomotoryczny, łączenie liczb od najmniejszej do największej, 

kolorowanie liter, odczytywanie napisu.  

 

 

4. Aktywność matematyczna. 

 

 

 

 

 



 
 

 

29.06.2020r. 

Dzień 1: Wakacyjny czas. 

 

1. Posłuchaj treści wiersza B. Szelągowskiej pt. „Na wakacje ruszać czas” i opowiedz 

na pytania.  

 

B. Szelągowska 

Na wakacje ruszać czas 
 

Za dni kilka –o tej porze 

będę witać polskie morze. 

Bo najbardziej mi się marzy 

żeby bawić się na plaży. 

  

A ja chciałbym dotknąć chmury 

i dlatego jadę w góry. 

Razem z mamą, razem z tatą 

w górach lubię spędzać lato. 

  

Ja na morze nie mam czasu. 

Wolę jechać het- do lasu. 

I tam z dziadkiem zbierać grzyby 

albo w rzece łowić ryby. 

  

Dla mnie to najlepsza pora 

żeby wskoczyć do jeziora. 

Nie chcę w upał chodzić w góry. 

Wolę jechać na Mazury. 

  

Morze, góry, las i rzeka; 

Wszystko to już na nas czeka. 

Bo zaczęło się już lato 

Jedźmy mamo, jedźmy tato. 

  

Pytania do treści wiersza: 

- jak nazywa się czas, kiedy można odpocząć? 

- gdzie wybierają się dzieci? 

-a Ty gdzie chciałbyś pojechać na wakacje? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Rozwiąż krzyżówkę. 

 

 



 
 

3. „Ja mam, ty masz”- zagraj z rodzicami w zabawę wykorzystując poniższe 

obrazki.  Miłej zabawy 😉 

 

 

 



 
 

 

30.06.2020r. 

Dzień 2: LODY 

1. Zagadki-  poproś rodzica lub starsze rodzeństwo o przeczytanie zagadek. Czy już 

wiesz jaki przysmak najbardziej smakuje latem? 

 

W kubeczku czy na patyku, 

wszyscy je lubimy. 

Miło latem na języku, 

poczuć małą porcję zimy. 

 

Zimne, słodkie i pachnące, 

jemy latem w dni gorące. 

 

To jest deser doskonały, 

najwspanialszy na upały. 



 
 

W różnych formach go spotykasz: 

w kubkach, waflach, na patykach. 

 

2. Ulubione smaki-  popatrz na ilustrację poniżej. Powiedź jakie smaki lodów lubisz 

najbardziej. Jak myślisz z czego robi się lody? 

 https://www.youtube.com/watch?v=07Aen_x8XjI – poproś rodziców o włączenie 

krótkiego filmu o tym jak przygotować tęczowe lody.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=07Aen_x8XjI


 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. Policz głoski i pokoloruj gałki lodów. 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

4. Lody – praca plastyczna. Przedszkolaki zachęcamy do wykonania pracy plastycznej. 

Potrzebujecie kolorowych kawałków papieru oraz wacików kosmetycznych, które z 

pewnością ma wasza mama. Do dzieła :] 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Moi Kochani!- na zakończenie roku szkolnego wysyłamy Wam 

piosenki na pożegnanie. Mamy nadzieje, że będziecie nas miło 

wspominać. 

https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w 

https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c 

 

 

 

 

 

Drodzy Rodzice! Drogie Dzieci! 

Dziękujemy bardzo za wspólnie spędzony czas, pracę, 

zabawę  

i naukę, za pomoc i zaangażowanie. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w
https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c

