GR 111 STOKROTKI 5 LATKI
Temat tygodnia: ,, WAKACJE!”
(22.06.- 30.06.2020)

Drodzy rodzice 1 dzieci!

To juz ostatni tydzien naszej wspolnej zabawy w tym jakze
wyjatkowym roku szkolnym.,
Dziekujemy Wam bardzo za razem spedzony czas, zabawe i nauke.
Zyczymy Wam udanych, niezapomnianych, petnych wrazen
| przede wszystkim bezpiecznych wakac;ji!

Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie
Elzbieta Swider
Urszula Niznik
Julita Falek



Krzyzowka — Wakacy) maJ

1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,

2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaly,
4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,

5. Np. Alpy lub Beskidy,
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6. Mozesz polecie¢ nim na wakacje,
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3. Zbieramy je nad morzem, . \os=7 A

W02 1eIMmS D 0Xod Aati



22.06.2020.
Temat: ,,W GORACH”

,» Gory” — zajecia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich gorskich miast oraz najwigkszych
polskich gor, podawanie ich nazw.
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o Rodzic przedstawia przedmioty kojarzqce si¢ z gorami (lub ich zdjecia): oscypek, ciupaga,
narty, zakopianskie korale, wetna.

Rodzic pyta dziecko:

e 7 jakim regionem Polski kojarza wam si¢ te przedmioty?
e Jak nazywa si¢ lubiane przez turystow gorskie miasteczko? (Zakopane)
e W jakich gorach lezy Zakopane?

Dzieci wspolnie z Rodzicem odnajduja na mapie Zakopane oraz najwigksze polskie gory
(Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Gory Swigtokrzyskie). Sprawdzaja za pomoca
sznurka odlegto$¢ od miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ ich szkota, do polskich gor.
Porownuja dtugosci sznurkow i oceniaja, ktore gory leza najblizej, a ktore najdalej.

Na koniec Rodzic pyta dzieci, co mozna robi¢ latem w gorach.

KARTY PRACY cz.4 str.36 - Doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i percepcji wzrokowej,
dekodowanie.

KARTY PRACY cz.4 str.37 - Doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolno$ci grafomotorycznych,
pobudzanie kreatywnosci.

» Wycieczka w gory” — zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie po dotyku przedmiotow
umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat przedmiotow potrzebnych podczas
wyprawy w gory. Rodzic pyta dzieci: Co nalezy zabra¢ na gorska wycieczke? Przynosi worek / plecak,
w ktorym znajdujg si¢ rozne przedmioty, w tym: lornetka, butelka wody, telefon komorkowy,
kanapka, mapa, kompas. Zadaniem dzieci jest odgadna¢ po dotyku, jakie przedmioty ukryto w
plecaku, oraz oceni¢, czy sa one potrzebne podczas wyprawy w gory i dlaczego.

» Wyprawa w gory” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada przeszkody: poduszki, kartki, szarfy.
Postuza one jako elementy przestrzeni, ktore dziecko bgdzie mijaé podczas ,,wycieczki w gory”.



wLuneta” — zabawa w nasladowanie. Rodzic przynosi kartke papieru, ktora zwija tak, by stworzyc
lunete. Przyktada ja do oka i méwi: Jestem na szczycie gory. Widzg... (np. owce na polanie). Dziecko
nasladuje to, co wymienit Rodzic. Po kilku takich instrukcjach wydanych przez Rodzica lornetke
przejmuje dziecko i to ono opisuje, co widzi.

»Kogo i co mozemy spotkac na szlaku?” — rozpoznawanie oraz podawanie nazw zwierzat

i ro$lin gorskich. Rodzic pokazuje zdjgcia roznych zwierzat i roslin . Prosi dzieci o podanie ich nazw i
wybranie tylko tych, ktore zyja w gorach. Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat gatunkow bedacych
pod ochrong

owaw el

borsuk zajac

Mustracie, Zrodia: internet
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»Co zniknelo?” — Rodzic pokazuje zdjgcia obiektow, ktore wystepuja w gorach (roslin lub zwierzat z
poprzedniego zadania). Prosi dzieci o podanie ich nazw i zapamigtanie. Nastgpnie zakrywa jeden z
nich i pyta, co znikng¢to. Zabawa jest kontynuowana, az dzieci zapamictajg nazwy wigkszosci

obiektow.

» Wakacyjna przewodnik” — zabawa doskonalgca percepcje stuchowa i budujaca zaufanie. Dziecko i
Rodzic tworzg pare. Jedno z nich jest wedrowcem, drugie — przewodnikiem. Wedrowiec ma

zamknigte lub zawiazane oczy, a przewodnik za pomocg wybranego wczesniej instrumentu prowadzi
go w okreslone miejsce w najblizszej przestrzeni. Przewodnik nie moze dotykaé¢ wedrowca. Zamiast

prowadzenia za pomoca dzwigkow mozna prowadzi¢ wedrowca stowami.
wLas w stoiku” Rodzicow i dzieci zachgcamy do wspdlnego wykonania lasu w stoiku.

Las w stoiku

piasak-kamyki
(dyons®)
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23.06.2020.
Temat : ,NAD MORZEM”

wSkarby znad morza” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotéw znad morza,
wnioskowanie o temacie, praca z mapa, oznaczenie niektorych miast wyrazami do czytania
globalnego, porownywanie odlegtosci za pomoca sznurka.

Sopot

L.eba Ustka

Rodzic pokazuje przedmioty (lub ich zdjecia) kojarzqce si¢ z morzem (muszla, piasek, bursztyn,
rozgwiazda).




Rodzic pyta dziecko:

e 7 jakim regionem Polski kojarza wam si¢ te przedmioty?
e (Czy znacie jakie$ polskie miejscowosci lezace nad morzem?

Dziecko z pomocg Rodzica odnajduje ha mapie Sopot, Gdynie, Lebe i Ustke.
Nastepnie sprawdzajg za pomoca sznurka, do ktorej miejscowo$ci ma najblizej z miejsca,
w ktorym mieszka, a do ktorej najdalej. W tym celu poréwnuje dlugosci sznurkow.

» Wyjezdzam nad morze i pakuje...” — zabawa pamigciowa. Technika niedokonczonych zdan z
powtarzaniem zdan innych (Rodzic — dziecko) oraz ich ruchowsa egzemplifikacjg. Rodzic zaczyna
zdanie: Wyjezdzam nad morze i pakuje..., a dziecko je konczy. Staraja si¢ przy tym nie tylko
wypowiedzie¢ nazwe przedmiotu, ale tez go pokaza¢ ruchem.

KART PRACY cz.4 str 38 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolno$ci grafomotorycznych,
pobudzanie kreatywnosci.

_sPani meduzo, czy mozemy przeplyngé przez morze?” — zabawa ruchowa, w ktorej uczestnicza
rodzice i dzieci. (Cwiczenie reakcji na sygnat, doskonalenie percepcji wzrokowej, sprawnosci i
szybkosci ruchowej). Rodzic za pomoca liny wyznacza dwa brzegi. Dziecko stoi w morzu i jest
meduza. Pozostali uczestnicy zabawy znajduja si¢ na jednym brzegu i pytaja: Pani meduzo, czy
mozemy przeptynaé przez morze? Meduza odpowiada: Tak, jesli macie co§ w kolorze... (wymienia
kolor). Osoby, ktore maja na sobie co§ w wymienionym kolorze, wskazuja to i spokojnie przeptywaja
przez morze. Pozostali uczestnicy musza dotrze¢ do drugiego brzegu tak, aby nie ztapata ich meduza.
Ztapany uczestnik zostaje nowa meduza, a zabawa jest kontynuowana.

»Moze morze?” — burza mézgdéw. Dziecko stara si¢ podac jak najwigcej skojarzen z morzem. Gdy
pomysty si¢ wyczerpig, Rodzic stara si¢ pokaza¢ koszyk peten nadmorskich skarbow

i przydatnych rzeczy, np.: piasek, muszelki, bursztyny, widokowki, stomkowe kapelusze, krem z
filtrem, okulary przeciwstoneczne, strdj kapielowy, klapki, koto ratunkowe lub poduszki naramienne.
Dzieci ogladaja przedmioty i méwia, jak mozna je wykorzysta¢ nad morzem. Rodzic uwrazliwia
dzieci na konieczno$¢ smarowania si¢ kremem z filtrem, noszenia nakrycia gtowy, zabawy w wodzie
w obecnosci dorostych. Dzieci przypominaja wspolnie numer telefonu alarmowego — 112.



TELEFONY ALARMOWE
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»Kropelka ztotych marzen” — $piewanie piosenki pod tym samym tytutem i ekspresja ruchowa do
piosenki.

wKropelka zlotych marzen” st. Andrzej Marek Grabowski, muz. Krzysztof Marzec

https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo

Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czese, (dzieci machaja)

Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz, (nasladujg paluszkami padajacy deszcz)
Co Ci da¢, przyjaciotko mych stonecznych dni, (rozkladaja pytajaco rece)

Zeby czas nie zamazat tych wspélnych chwil. (pokazuja na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy,  (robia todeczke z rak)
Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen, (rysuja w powietrzu stonce)
Bursztynek, bursztynek potozg Ci na dtoni, (przekazujg na niby bursztynek dziecku obok)
Gdy spojrzysz przez niego, moj usmiech Cie dogoni... (spogladaja przez ztaczone palce,
usmiechajg sie)

Kiedy znow si¢ spotkamy za wiekdw szeS¢, (rozktadaja rece na powitanie)
Kiedy znow powiesz do mnie po prostu ,,czesc”. (machaja)

Moze nawet nie poznam przez chwile Cie, (przecieraja oczy)

Ale ty wtedy predko wyciggniesz ten... (udaja, ze wyjmuja co$ z kieszeni)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy... (x2) (jak wyzej)

wMorze i plaza” — zabawa plastyczna. Dzieci maluja farbami na duzych arkuszach papieru morze i
plaze. Nastepnie maczajg stopy w brazowej farbie i odciskaja je na plazy na rysunku.


https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo

Tkony pochaday 2o strony www flaticon com

Nansm ZACISIE

www . nauczycielskiezacisze pl

Instagram @nauczycielskiezacisze
Allegro uzytownik Zacisze®oC
Pinterest Naucxyowlskie xacisze



24.06.2020
Temat: ,WAKACJE W LESIE”

»PIkNik” — rozwijanie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ pelnym zdaniem, doskonalenie

spostrzegania.

Poogladaj obrazek przedstawiajacy rodzing na pikniku i opowiedz, co przedstawia obrazek.
Zwracamy uwage¢ na przedstawione na obrazku przedmioty, ktore mogg by¢ przydatne
podczas organizacji pikniku. Nastepnie organizujemy mini piknik, rozktadamy koc na ktorym
umieszczamy przedmioty potrzebne na pikniku np.; koszyk, plastikowa butelk¢ po wodzie
mineralnej, plastikowy kubek, jabtko. Dziecko nazywa poszczegolne przedmioty (koszyk,
kubek, jabtko, butelka). Teraz pobawcie si¢ w zgadywanki. Dziecko zamyka oczy, a Rodzic
chowa jeden przedmiot. Czego brakuje? Zabawg¢ mozemy wzbogaci¢ dokladajac wigcej
przedmiotow albo zamiast jednego przedmiotu schowaé¢ dwa itp..

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

»Zabki ,,- zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dziecko jest zabka ktora robi przysiad podparty przed chusteczka. Rodzic kiadzie chusteczki
w réznych miejscach na dywanie. Na hasto: Zabka skacze, dziecko wykonuje skok do
najblizej lezacej chusteczki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

» Trawa na wietrze”— skretosktony.

Dziecko siedzi w siadzie rozkrocznym, apaszke trzyma oburagcz w gorze i wykonuje
skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac si¢ nie zgina¢ kolan. Powtarzamy
¢wiczenie kilkakrotnie.

,» Kolorowe lato”- ¢wiczenie migéni grzbietu.



Dziecko lezy na brzuchu, trzyma apaszke oburacz z rekami wyprostowanymi przed sobg. Na
dany znak unosi glowe i apaszke (rece trzyma prosto), oglada apaszke — stara si¢ przez chwilg
utrzymac taka pozycje. Nastepnie wraca do lezenia i powtarza ¢wiczenie.

»Kwitngcy kwiat” - ¢wiczenie wyciszajace.

Dziecko lezy na plecach. Ktadzie dtonie na brzuchu $ciskajac w nich apaszke — wyobraz sobie
ze w dloniach trzymasz kwiat.

W dzien kwiaty rozchylaja swoje platki - bierzemy gleboki wdech i otwieramy dlonie,
odstaniamy apaszke.

Nadchodzi noc, kwiaty odpoczywaja i stulaja swoje platki - robimy wydech i zamykamy
dtonie tak aby nie bylo wida¢ apaszki.

KARTA PRACY cz.2 str 62 Olek i Ada przygotowujg si¢ do wakacji

»Biedronka” - praca plastyczna. Potrzebujemy :papierowy talerzyk, czarn i bialy papier,
czerwong farbe.

Inne pomysty dla chetnych dzieci.




Zaznacz/Wskarz liczbe ktora odpowiada ilosci kropek na biedronce.
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25.06.2020
Temat: ,, WAKACJE Z USMIECHEM?”

»Uprzejmosé” lwona Fabiszewska - Rodzic zacheca dziecko do wystuchania wiersza.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitka rzuca
1 caty zamek psuje.
Potem szybko podbiega,

pitke z piachu wyjmuje, '
a tym, ze zamek zniszczyt ) oo S
wecale sie nie przejmuje. ,,r,;-"'\?'.;-\" -
Jednak mama to widzi, “’.-_‘

. . . b >"
wota Krzysia do siebie. | (
— Czemu nie przeprosites? A A gy
Wstyd mi Krzysiu za ciebie. " & =

Rodzic zadaje pytania:
e (o robita Zuzia na plazy?
Co zrobit Krzys?
Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?
Dlaczego mamie bylo wstyd za Krzysia?

»Dobre maniery”— zabawa utrwalajgca dobre nawyki.

https://www.youtube.com/watch?v=_ 170 mZwuYqg

Rodzic wlacza muzyke. Dziecko w rytm muzyki spaceruja po pokoju. Na przerwe w muzyce
dziecko wita si¢ np. z mamg milymi gestami np. podajg sobie rece, usSmiechaja sie¢, przytulaja
si¢, uderzaja dlonig o dlon (przybijaja piatki) itp.

Wiem jak zachowaé si¢ podczas positku - utrwalenie zasad dobrego zachowania.

Rodzic daje dziecku sylwety usmiechnigtej i smutnej buzi (rysuje na kartce u$miechnieta
buzke 1 smutng buzke¢). Mowi rozne zdania. Jesli dziecko zgadza si¢ z wypowiedzia, podnosi
do gory usmiechnietg buzig. Jesli nie zgadza si¢, podnosi do gory smutng buzig. Dziecko
podaje przyktady poprawnego zachowania w miejsce tych, z ktérymi si¢ nie zgadza.

Przyktady zdan:
e Przed kazdym positkiem myje rece.
e Ziemniaki jem tyzka.


https://www.youtube.com/watch?v=_I70_mZwuYg

Po zjedzeniu obiadu mowie ,,dzickuje”.
Moéwig z petng buzia.

Obiad jem palcami.

Uwazam, aby nie rozlewaé zupy.
Ktad¢ glowe na stole.

/,_»’V 2 lote zasady
"

Witaj innych stowami: .dzien dobry”. ..dobry wieczor”,
.czes¢” lub podaniem reki.

L L

Wymieniajac podczas powitania imie kolegi lub kolezanki.
okazujesz sympatie | dajesz im odczud,
ze sa dla ciebie wazni,

Osoba starsza pierwsza podaje reke.
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26.06.2020
Temat: ,,W CO SIE BAWIC LATEM?”

»sLato” Zdzistawa Szczepaniaka — Rodzic zacheca dziecko do wystuchania wiersza.

No dzieciarnia — co wy na to? Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniata, ciepta pora Trwa od rana do wieczora

Przez co najmniej dwa miesigce, Gdy najmocniej grzeje stonce.
W tym to czasie, 0 tej porze Kazdy bawi sig, jak moze.

Z bratem, z siostra, z kolegami. Samotnicy wolg sami.

Malcy jezdza na rowerkach, Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warcza wsciekle motorynki. Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalajg si¢ chtopaki: — Co tam guzy i siniaki!

Na trzepaku — gimnastyka. P6t podworka kozty fika,

A wodz Indian wilasnie kaze Schwytaé jakie$ blade twarze

I przywiaza¢ je do pala, Cho¢ wspotczucie nie pozwala. ..

Kto$ gdzies chlipie: — Ja si¢ boje. ..

W odsiecz idg mu kowboje. Inni znow za pitka gonig (szyby juz ze strachu dzwonig),
Komus$ w biegu spadty buty (nic nie szkodzi — to nie luty),

Kto$ gdzie$ zginal, cho¢ nie igla, Leca w goére banki z mydta. ..
W piaskownicy gora piasku. Dookola pelno wrzasku.

— Hurra! Nie ma jak wakacje! Gtosno krzyczy (i ma racje):
Bolek z Kaziem, Wtodek z Jackiem, Andrzej z Rysiem, Wicek z Wackiem, Mania z Halg, Wanda z
Marta, Gosia z Basig — no bo warto Wykorzysta¢ kazda chwile,
Aby si¢ zabawi¢ mile, Aby nie i§¢ do przedszkola,

Aby strzeli¢ wreszcie gola, Aby w nosie mie¢ klasowki,

Dwojki, piatki, wywiadowki... Mozna wreszcie si¢ nie §pieszyc¢,
Mozna si¢ z wszystkiego cieszy¢. Do momentu... gdy z balkonu
Tato krzyknie: ,,MARSZ DO DOMU!”.

W domu nas do wanny wsadza, Doszoruja i wygtadza.

Potem kazg sig$¢ za stotem i napychac¢ brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy, Wykrztusimy: ,,Dzigkujemy...”

Wowczas mama — dobra wrozka — Zaprowadzi nas do 16zka.



Na dobranoc za$ koniecznie Powie: ,,JUTRO BAW SIE GRZECZNIE...”.

Rodzic zadaje dzieciom pytania:

o W co bawily si¢ dzieci z wiersza?
e W co wy bawicie si¢ latem?
o Jakie przedmioty do zabawy kojarzg wam si¢ z latem?

G

KART PRACY cz.4 str.39- Ukladanie rytmow, doskonalenie percepcji wzrokowe;j i zdolnosci
grafomotorycznych, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ¢wiczenie logicznego myslenia.

»» Piteczka” — zabawa w przedmuchiwanie piteczki pingpongowej. Rodzic nakleja na podtodze
kolorowa tasme, tworzac tor, po ktorym dzieci przedmuchuja piteczke pingpongowa za pomoca
stomek trzymanych w buzi.

»Piraci” — Rodzic wiaze dziecku na glowie bandamke i daje jedng stomkg. Dziecko przygotowuje sig
do pirackiego rejsu. Zastanawia si¢, do czego moze postuzy¢ stomka, w co moze si¢ zamieni¢. Podaje
swoje pomysty (wiosto, luneta, szczotka do zamiatania poktadu, maszt, tyzka do zupy).

wStatek piracki” — doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych, rozpoznawanie figur
geometrycznych, wspotdziatanie, pobudzanie kreatywnosci, porownywanie liczby obiektow. Rodzic
wycina z kolorowych brystoli trojkaty, kota, prostokaty, trapezy. Po wycieciu duzej liczby figur
dziecko ma za zadanie przyklejac figury na kartki, tworzac swoj statek. Podaje nazwy ich elementow —
figur geometrycznych, przelicza je.



wPoszukiwanie skarbow” — zabawa ruchowa. Podgazanie za wskazéwkami drugiej osoby,
doskonalenie stuchu fonemowego, poruszanie si¢ we wskazanym kierunku. Rodzic ukrywa piracki
skarb (dowolny przedmiot), dziecko — szuka skarbu zgodnie ze wskazéwkami (zabawa w ,,ciepto
zimno” lub podazanie za instrukcja stowna — trzy kroki w prawo, dwa kroki w lewo itd.)

»Letni taniec szczescia” — zabawa taneczna. Dziecko tanczy swobodnie przy dowolnej muzyce. Aby
lepiej wczuty sie w letni klimat, mozna wykorzysta¢ letnie rekwizyty: okulary przeciwstoneczne,
kapelusze, kolorowe chustki, pitki plazowe.

»Portret szczesliwego letnika” — dzialania plastyczne. Dziecko i Rodzic tworzg pare Jedno staje
przy sztalugach — bedzie malarzem, a drugie siada na krzesetku i pozuje. ,,Artysta - tworca” wykonujg
portrety szczgsliwego letnika. Te, ktdre pozuja, maja na sobie okulary przeciwstoneczne i letnie
nakrycia gtowy. Po wykonaniu portretéw Rodzic wspolnie z dzieckiem organizuje rodzinng wystawe
prac.

wSelerowe stemple” — zabawa plastyczna. Stemplowanie wzoru z uzyciem kawatkow selera
naciowego i farby. Dziecko dostaje kartke, na ktorej rysuje rybe (mozna tez dostaé Karte

z gotowym wzorem). Dziecko wyciskaja na kartke farby w kolorach odpowiadajacych kolorom teczy.
W farbach moczg kawalki selera naciowego i odciskaja tuski ryby (kolory powinny odpowiadaé
kolejnoscig kolorom teczy).

»Pirackie miny” — zabawa ruchowa. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania i nazywania emocji,
argumentacji. Dziecko robi pirackie miny. Okre§la przy tym emocje pirata i mowi, w jakich
okoliczno$ciach mogt zrobi¢ taka mine, np. Pirat jest uSmiechniety i zadowolony, bo znalazt skarb.

Uktadanie kompozycji 7 mozaiki geometrycznej — rozwijanie pomystowosci i wyobrazni
przestrzennej. Rozwijanie inteligencji wizualno-przestrzennej.




29.06.2020
Temat: ,,MOJE WAKACJE”

» Wakacje” — Dzieci szukajg ukrytych w mieszkaniu siedmiu ukrytych kopert. W kazdej z nich
znajduje si¢ litera. Dzieci uktadajg koperty od 1 do 7 1 odczytuja zapisane w nich litery (hasto:
WAKACIJE).

Rodzic pyta:
e Po co sg wakacje?
e Co by byto, gdyby nie byto wakacji?

KARTY PRACY cz.4 str.40 — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, stymulowanie
kreatywnosci.

» Wakacyjne podroze” — rozmowa. Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat miejsc, w ktore wybieraja si¢
podczas wakacji. Dzieci méwig, gdzie i jak mozna spedza¢ wakacyjny czas oraz czym mozna na nie
dojecha¢ (SAMOCHOD, AUTOBUS, SAMOLOT, ROWER) Dzielg wyrazy na sylaby i gloski.

Kolorowy pocigg — praca z wierszem Doroty Gellner pod tym samym tytutem. Rodzic prosi dziecko,
by zapamigtato, kto jechal pociggiem.

»Kolorowy pociag” Dorota Gellner

Wycinam z papieru kolorowy pociag.
Kolorowe kota po szynach turkocza.

W niebieskim wagonie niebo rozgwiezdzone,
w zOttym — stonce z uémiechem ztocistym.
W czerwonym — kilka makow,

w bialym — puszysty obtok,

w zielonym — wilgotne listki.

A w ostatnim — najwiekszym -

bukiet spelnionych marzen.

Rodzic pyta dziecko : ile wagonow miat pociag z wiersza. Dziecko dostaje sze$¢ prostokatow

z kolorowego papieru ponumerowanych od 1 do 6. Rodzic ponownie czyta wiersz. Gdy czyta

0 pierwszym wagonie, dzieci podnoszg prostokat z numerem 1 itd. Nastepnie dziecko rysuje

w kazdym wagonie elementy przedstawione w wierszu. Rodzic kolejny raz czyta utwor, a dzieci
ustawiajg wagony z rysunkami w odpowiedniej kolejnosci. Rodzic pyta, co jest w pierwszym, trzecim,
piatym wagonie — utrwalenie liczb porzadkowych.

»Stroj kgpielowy” — zabawa plastyczna — rysowanie i projektowanie stroju kapielowego.
»Globus” — szukanie i nazywanie na globusie panstw i kontynentow.

Zabawy kostkami: liczenie oczek na kostce, dobieranie odpowiedniej liczby liczmandéw, dodawanie i
odejmowanie oczek na kostce.



Narysuj na okularach swoje wymarzone wakacje i siebie. Tt )
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30.06.2020
Temat: ,,BEZPIECZNE WAKACJE”

» Wakacyjny regulamin” — Wspodlne stworzenie regulaminu zachowywania si¢ na wakacjach. Rodzic
zapisuje zasady proponowane przez dziecko za pomoca stéw i piktograméow. Dziecko podpisuje si¢
pod regulaminem pieczatkg paluszkows.

,» Oglaszamy zasady” — zabawa ruchowa. Utrwalenie zasad zachowania si¢ na wakacjach. Kazde
dziecko dostajg rolke od papieru toaletowego. Dzieci tancza w rytm dowolnej muzyki. Kiedy muzyka
cichnie, rodzic czyta jedng zasad¢ z regulaminu. Dzieci oglaszajg ja $wiatu przez megafon z rolki
(gto$no powtarzajg).

,»Bezpieczne wakacje” — zabawa z lizakami. Rodzic czyta zdania, a dzieci oceniajg ich
prawdziwo$¢, podnoszac odpowiedni znak i podajac uzasadnienie.

Przyktady zdan:

e Na plazy mozna pali¢ ognisko.

o (Gdy $wieci stonce, nalezy smarowac¢ si¢ kremem do opalania.
o Biatla flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac.

e Mozna chodzi¢ po wydmach.

e Mozna spacerowac po gorach w klapkach.

e Na plazy nie mozna $mieci¢.

e Podczas jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask.

e Mozna wchodzi¢ do wody na niestrzezonej plazy.




_»Na wakacjach” —

np.

e Zgubites si¢ na plazy, co robisz?

o Jeste$ na basenie i zauwazyle$, ze kto$ tonie, co robisz?

o Jestes swiadkiem wypadku drogowego, co robisz?

e Siedzisz na plazy i widzisz mate dziecko wchodzace do wody.
e W poblizu nie wida¢ rodzicoéw, co robisz?

8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH
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Na wakacje ruszac czas - Rodzic czyta wiersz i omawia miejsca, w ktorych mozna spedzad
wakacyjny czas.

»Na wakacje ruszaé czas” - B. Szelagowska

Za dni kilka —o tej porze bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy zeby bawi¢ si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkna¢ chmury i dlatego jade w gory.
Razem z mama, razem z tatg W gérach lubig spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu jecha¢ het- do lasu.
| tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w géry. Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka; Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczelo si¢ juz lato Jedzmy mamo, jedzmy tato

zabawa dramowa. Odgrywanie sceneck mogacych zdarzy¢ sie¢ w czasie wakacji,



Bezpieczenstwo dzieci nad wodg —Zapraszamy do obejrzenia filmiku .

https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

Uwaga! Rekiny i Piraci I- Czyli kiedy nie wchodzi¢ do wody

FLAGA BIALA = MOZNA PLYWAC

KIEDY MOZE POJAWIC SIE CZERWONA FLAGA?

e Temperatura wody jest mniejsza niz 14 st C — w takiej wodzie mozna dosta¢ hipotermii,
czyli wyzigbienia organizmu, albo szoku termicznego, o co nad Battykiem nie trudno. Sami
wiecie jak zimne moze by¢ nasze morze, nawet pomimo cieptego dnia.

e Widocznosé jest ograniczona do 50m — ratownik po prostu musi widzie¢ caly swoj akwen,
a jesli cos ten widok ogranicza, to nie moze brac za to odpowiedzialnosci. Gtéwnym zadaniem
ratownika jest nie dopusci¢ do zagrozenia!


https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

e  Wysokos¢ fali powyzej 70cm (pojawiajg si¢ biate grzywy na falach, w skali Beauforta jest
to 3 stopien fal). Takie fale co prawda picknie wygladaja, ale mogg zwali¢ z no6g dorosta, silng
osobeg, a co dopiero dziecko. Przede wszystkim jednak utrudniajg ptynigcie (czy nawet
uniemozliwiaja), zmieniajg kierunek ptynigcia, czy znacznie utrudniaja lokalizacje osoby
potrzebujacej pomocy.W takich warunkach podjgcie skutecznej akcji ratowniczej jest bardzo
trudne.

e  Wystepuja silne prady wsteczne — co$, czego nie wida¢ gotym okiem, a jest bardzo
niebezpieczne. Nawet przy matej fali, wracajaca woda moze przewroci¢ dorosta osobe
i porwac ja w glab. Przy takim zdarzeniu znalezienie topielca moze by¢ niemozliwe, poniewaz
prad przemieszcza go pod tafla wody.

e Trwa akcja ratownicza — ratownicy sa skupieni na akcji i nie moga obserwowa¢ wody
i zapewniaé bezpieczenstwa innym.

PAMIETAIJCIE !!!Zze poza plazg strzezong na 99% beda panowac podobne warunki, zatem kapiel

poza granicami plazy strzezZonej jest r6wnie niebezpieczna podczas czerwonej flagi!

»Owocowe szalenstwo” — zabawa kulinarna. Dzieci tworza wakacyjne satatki, szasztyki, lody z
kolorowych owocow.




W KACJE

# ,Kolorowy chodnik”

Rodzicu przygotuj kolorowe kredy i wyjdz z dzieckiem na spacer. Znajdzcie miejsce, w ktorym

mozna pokolorowac chodnik. Zachecé dziecko do rysowania i kolorowania duzych elementow,

np. kwiatow, zwierzqt, pojazdow. Zabawa rozwija miesnie ramion i przedramion, jest dobrym
¢wiczeniem rozmachowym.

# ,Pyszny wyscig”

Rodzicu przygotuj ptatki sniadaniowe w ksztalcie okregow, rurke do napojow, jabtko, noz i
talerz. Przekroj umyte jabtko na pot i potoz jedng potowe na talerzu przecietq strong do dotu.
Wbij w jabtko rurke do napojow. Wysyp na talerz gars¢ platkow sniadaniowych i popros
dziecko, aby natozylo ptatki sniadaniowe na rurke. Mozesz zorganizowac¢ zawody. Jesli masz
platki w kilku kolorach, przygotuj kilka rurek i popros o natozenie ptatkow na rurki zgodnie z
kolorami. Wspdlnie liczcie natoZone ptatki. Na koniec zachec dziecko do ich zjedzenia.
Zabawa w naktadanie ptatkow na rurke rozwija sprawnosc rgk, porzqdkowanie ptatkow ze
wzgledu na kolor rozwija spostrzegawczos¢, a przeliczanie — umiejetnosci matematyczne.

Rodzicu przygotuj klej na gorgco, sznurek, nozyczki i kolorowe wtoczki lub paski tkanin.
Podczas spaceru popros dziecko o znalezienie czterech patykow o podobnej diugosci i
grubosci. Po powrocie do domu sklej je klejem na gorqco tak, aby powstata ramka. Przygotuj
5-10 kawatkow sznurka i przywiqz ich konce do przeciwleglych patykéw — powstanie
niewielkie krosno. Zache¢ dziecko do przewlekania kolorowych wtdczek lub paskow tkanin
miedzy sznurkami — naprzemiennie pod jednym i nad kolejnym. Budowanie krosna z patykow
rozwija wyobraznie i umiejetnosci konstrukcyjne, a wyplatanie kolorowego dywanu rozwija
sprawnosc¢ dloni.

# ,,Zgadnij, o czym mysle”

Rodzicu zapros dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomysl o jakims
przedmiocie, ktory jest w Waszym domu, i popros dziecko o zadawanie pytan, ktore pomogqg
mu odgadnqgc¢, o jaki przedmiot chodzi. W trudniejszym wariancie mozesz poprosic o takie
formutowanie pytan, zZeby odpowiedz mogta brzmiec¢ wylqcznie ,,tak” lub ,,nie”, np. ,,Czy ten
przedmiot jest w kuchni?”, ,, Czy ten przedmiot jest zielony / migkki / duzy?” itp. Gdy dziecko
rozwiqze zagadke, zamiencie si¢ rolami. Zabawa rozwija wyobraznie, umiejetnosc logicznego
myslenia, a takze stownictwo dziecka.
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