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Drodzy Rodzice! Podajemy numery stron z kart pracy pod tematem
tygodnia oraz pod kazdym zestawem ¢wiczen na dany dzien.

11.05.2020r.
Temat dnia: UCZYMY SIE WYRAZAC EMOCJE

1. WraZenia i uczucia — stuchanie opowiadania i rozmowa na jego temat, zwrdcenie
uwagi na fo, jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach.

Wrazenia i uczucia
Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred.

— Na klatce schodowej zgasto swiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo si¢ przestra-
szyl, poniewaz nie mogliSmy znalez¢ wigcznika. Najpierw upadia mi siatka z zakupami,
potem Dragon si¢ wyrwatl i pobiegt na parter. W koncu torebka i jej cala zawarto$¢ wraz
z kluczami wysypala si¢ na schody. Zdaje si¢, ze w tym calym zamieszaniu Ada tez si¢ niezle
wystraszyla.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ad¢. Raz jeszcze na Adama i znow na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladal na czubki butow, jakby zauwazyt
tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita si¢ niespokojnie, oblizujac tyzeczke po
jogurcie, ktorg oblizata juz sto razy.

— Nie lubi¢ ciemnoséci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubi¢ — zawtorowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubi¢ ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Ada$ po dhlugiej chwili
milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrocit si¢ do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedzial Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno
strachow.

— Strachow? — zdziwit si¢ Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z r6znych dziur
1 katow moga wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyl si¢ wujek. — Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,,Nie wiadomo, co
W ciemnosci czyha. Z réznych dziur i katow moga wylez¢ wstretne licha”.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowal wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny,
wszyscy parskngli $miechem.

— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment — zarza-
dzit Alfred.


https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/oddział

Po chwili na $rodku salonu stato sze$¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami
w taki sposob, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke
1 powiedzial:

— W tunelu, ktéry zbudowaliSmy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig
przytakneli glowami. Wujek kontynuowal: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemno$¢?
— Z kocow? — spytata Ada.

— Z krzesel? — dodat Adam.

— Oczywis$cie, ciemno$¢ powstata z kocow i krzesel. Sami zrobili§my ciemny korytarz! —
zakrzyknal Alfred, zapalil latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechnigty wymachiwat wlaczong latarkg. — Kto nastepny da nura w ciemnos¢?
Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegla do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod kocami. Po
chwili byla po drugiej stronie salonu, szczgsliwa 1 dumna. Eksperyment powtorzyla babcia, za
nig pies Dragon i na koncu, trochg si¢ ociggajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przej$cie przez tunel z latarka w rece, ale wy-
faczona. W kazdej chwili mozna ja wigczy¢ 1 ciemnos$¢ zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny
przesmyk bez wlaczania latarki. Na koncu 1 tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie =zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byta
najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$
dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w calkowitej
ciemnosci 1 to bez latarki, wujek zerwal srodkowy koc 1 zakrzyknat:

— Ta dam! Stala si¢ jasno$¢!

— Juz wiem — zawotat Adam. Ciemno$¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos$¢ to brak $wia-
tla. W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje $wiatta. Kocami odgrodziliSmy si¢
od $wiatta w pokoju!

— W takim razie czego si¢ bates? — spytat wujek.

— W takim razie balem si¢ tego, czego nie widziatem.

— A ja balam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — Stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy sobie wy-
obrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czego$ boimy? — spytat wujek.

— Nosi¢ latarkg? — zastanawiat si¢ Adam, drapiac si¢ po glowie.

— A moze ciagle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili doda-
fa: — Ale tak si¢ nie da. Koce to byl eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i
tyle.

— Juz wiem — ucieszyt si¢ Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogo$ dorostego,
co si¢ stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytaé czy to, czego si¢ boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam si¢
wydaje? — uzupehita Ada.

— Racja — ucieszyt si¢ wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo nie
wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sig¢, co robi¢, gdy co$ jest nie
wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile zniknegli 1 kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli
pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka
Ady.

— Jest mi trochg¢ jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.



— I robi si¢ jakby szaro i troszke groznie — dodal Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$
zupehie inny. Zawsze jestes$ taki wesotly, a teraz wydajesz si¢ powazny. Trochg jak wampir z
filméw albo niebezpieczny ztodzie;.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada. — Na czole
masz ciemng zmarszczke i zrobite$ takie bardzo powazne oczy, jakbys si¢ zloscit albo raczej
zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna roéwniez
powiedzie¢, ze wida¢ bylo powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia
ludzi doskonale wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢ przypatrzy¢, a potem
zapyta¢ siebie samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani trochg si¢ nie mylimy. Odpowiedz
przychodzi sama. Wystarczy opisa¢ stowami to, co si¢ czuje, gdy patrzy si¢ na twarz drugiego
cztowieka, 1juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z babcig
farb 1 kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy 1 uczucia, lecz na co dzien 1 bez tego widac,
co wyrazaja twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie si¢ przyjrzeé. A teraz kolej
na babcig. Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyglupiata. — Ada przekrzywita glowke,
uwaznie przygladajac si¢ twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ $§miesznego — stwierdzil Adam. — I jeszcze, ze za chwile
zacznie skaka¢ albo wariowa¢ po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta si¢ babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$é, moze
troche szalenstwa, ochote do zabawy 1 ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczo$¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co wida¢ na
twarzy babci — zachgcit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta s3 wymalowane do gory. —
Adam starat si¢ precyzyjnie opisa¢ mine¢ babci. — Policzki sg rézowe, a wlosy troche rozwi-
chrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote opowie-
dzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie si¢ opisywac 1 wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwala do p6znego wieczoru. W koncu role si¢ odwrocity 1 tym razem Ada i Adam
zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowaé twarze, by uwydatni¢ r6zne emocje. Babcia,
wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny i makijaze. Byty
tam przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na
przyktad: zlo§¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily si¢ nawet bardzo trudne, jak:
tajemniczos$¢, zdziwienie 1 zmgczenie.

Dzieci na zmian¢ z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem, odpo-
wiednimi minami, ruchami i catym cialem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Za-
miast zgadywania filmoéw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzil, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez
wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komu$ wyrzadziliSmy
przykro$¢ glupim zartem lub szturchaniem albo Ze kolega jest dumny, Ze wykonat zadanie.
Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — $wigtego spokoju, bo Zle si¢
czuje. Wystarczy uwaznie si¢ przyglada¢ kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym
1 krewnym, by poczué, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia si¢ uczucie. I juz
wiadomo!

Strach ma wielkie oczy, Zeby dostrzec, ze kot bury.

Wiec z latarkq warto skoczy¢ W kqcie zdawat si¢ potworem,

Prosto w paszcze ciemnej dziury, Co ma slepia niby zmora.



A tymczasem mata kicia Bo ma pyszczek oproszony
Lapkq bierze si¢ do mycia. Okruchami zoltej stomy.

Pomocnicze pytania jakie mozna zadaé dziecku zachecajac go do rozmowy:
o Jakie zdarzenie wywolato rozmowe o uczuciach?
o W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy si¢ tego, czego
nie znamy?
Czy mial racje?
Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg
osoby, z ktorymi przebywamy?
Jak wyglgdajq osoby wesote?
Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby smutne?
A jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej?
Czy zdarzajg sie takie sytuacje, ze mozemy si¢ pomyli¢, bo ktos nietypowo wyraza
swoje uczucia?

2. ,,Moj dzisiejszy nastréj” — praca plastyczna malowana farbami. Zadaniem dziecka
jest namalowanie farbami swojego nastroju. Pamigtajmy ze kolory ciepte, jak czerwony,
zolty, pomaranczowy kojarzg si¢ z rado$cig a zimne takie jak: zielony, niebieski, szary
ze smutkiem. Niech dzieci wybiorg odpowiednie kolory by wyrazi¢ swoje emocje.

-potrzebne farby, kartki

3. Poogladaj film ze strony podanej ponizej, zwr6¢ uwage i postaraj si¢ zapamietaé
o jakich emocjach byla mowa.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

4. Gramy w anagramy- kto$ przestawil litery w nazwach emocji i uczud.
Czy potrafisz je uporzadkowac?

K E L e
CRDAOS e
TSARHC e
MTSUEK  cooiiiiiiiieieeeieennnens



5. Sprobuj z buziek emotek odczyta¢ ich emocje.




»Ul0Z zdanie z tym slowem” — Poogladaj z rodzicem ponizsze obrazki przedstawiajace
dzieci w r6znym nastroju. Twoim zadaniem jest ulozenie z kazdym obrazkiem jednego
zdania, w ktorym uZyjecie nazwy nastroju widocznego u dziecka np. Dziewczynka w
bialej koszulce i rozowej sukience z dwoma kucykami, jest bardzo szczesliwa. Staraj si¢
utozy¢ jak najdtuzsze zdanie. Dodatkowym zadaniem jest policzenie ile wyrazow bylo w
zdaniu. Rodzic moze Ci pomoc powtarzajgc twoje zdanie, a ty w tym czasie mozesz
policzy¢ wyrazy 1 pokazac ich liczbe na palcach.




12.05.2020r.
Temat dnia: W PLACZU NIE MA NIC ZLEGO

1. Wystuchaj uwaznie fragmentu utworu i postaraj si¢ zapamietac, jak mial na imie
jego bohater oraz jaka przygoda mu si¢ przytrafita?

Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwingl si¢ w kigbek na
kanapie, 1 poglaskata go po glowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umialem go! Jeszcze
wczoraj mowitem go z pamigcei bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszia moja kolej, wszystko zepsulem. Poczatkowo
szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢
nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich
dzieci, zony, a nawet wlasne. Wybrat si¢ wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie
pamigtal, o co mu chodzi. Powiedzialem stowa: ,,Dobrze wiedzialem, lecz zapomnialem,
moze kto z pandéw wie, czego chcialem?”.

I tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢
nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak si¢ nazywam. W glowie miatem pustke. — Wida¢ bylo,
ze Lukasz bardzo przezywa swoéj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyles$ si¢ tego wiersza, ale dopadia ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdzi-
wym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwickszg przykro$¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢
Lukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystgpem, a potem siedzial w pierwszym
rz¢dzie 1 mial trzymac¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowic,
na sali zapadla cisza. Przeciggala si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony.
Szukajac ratunku, spojrzalem na Witka. MyS$lalem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna si¢
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie §mia¢. Pokazat na mnie palcem
1 zawolak:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabal-
ski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat si¢ glo$no i ztosliwie, a razem z nim cata sala.
Ten $miech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomng. Przyjaciel si¢ tak nie
zachowuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

— No ¢6z, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjacioét poznaje si¢ w biedzie. Ty, bedac
w klopocie, zawiodles si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja
moze by¢ okazja, aby kto$§ poznat nas z najlepszej strony.

Pomocnicze pytania jakie mozna zada¢ dziecku zachecajac go do rozmowy:
Jak miat na imie bohater opowiadania?
Co mu sig przytrafito?
Na czyjq pomoc liczyt Lukasz?
Jak myslicie, jak sie wtedy czut?



Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjacidt poznaje si¢ w biedzie?
Co mogtoby pomoc poprawic nastroj Lukaszowi?
Czy ty tez kiedys byles w podobnej sytuacji?

»Co mogloby pomoc Lukaszowi?” — zabawa dramowa. Rodzic zacheca dziecko do
krotkiej burzy mozgdéw, podczas ktorej wspoOlnie zastanawiaja si¢, co mogloby pomoc
Lukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktéry czuje si¢ bardzo zle z powodu zachowania
przyjaciela. Rodzic tak kieruje rozmowa, by pojawila si¢ rowniez odpowiedz, ze Lukasz
mogltby ptakaé, smucic sig, wyzali¢ si¢ komus$ bliskiemu, np. babci. Rodzic podkresla, ze
placz czgsto pomaga nam uporac si¢ z trudnymi emocjami, reguluje je. Mowi, ze nie wolno
wysmiewac si¢ z ptaczacych os6b. Wyjasnia, ze dorosli tez czasem si¢ boja, smuca, placza
i to jest w porzadku. Dziecko za pomocg gestow moze przedstawi¢, w jaki sposob mozna
pomoc chiopcu.

2. , Figurki” — Mozecie zaprosi¢ do zabawy calg rodzing. Wszyscy tanczy w rytm dowolnej
muzyki. Wyznaczacie jedng osobg, ktora prowadzi zabawe¢. Gdy muzyka zostanie przez nig
zatrzymana, ta osoba mowi: Figurki, figurki zamiencie si¢ w... — tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierzecia lub ro$liny. Wszyscy muszg zastygng¢ bez ruchu w pozie
wymienionej postaci.

3. ,,Kraina radosci” — wybierz dowolng muzyke 1 postuchaj. W tempie i1 rytmie jej wykonaj
masaz na plecach siostry, brata mamy lub tata -rysujac spirale, figury geometryczne i inne
ksztaltty jednym palcem, kilkoma palcami albo calg dionig. Po6zniej mozecie si¢ zrobic
zamiang.

Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym.
Praca z KP4.21b — pisanie po $ladzie wyrazéw, ktore odpowiadajg stanom emocjonalnym
0s0Ob na ilustracjach.

13.05.2020r. ]
Temat dnia: OSWAJAMY SIE Z CIEMNOSCIA

1. ,,Poruszamy sie jak...” — ruchowa zabawa dramowa. Rodzic uderza w bebenek lub
w pudetko i wydaje kolejne instrukcje: Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie
smutni, Chodzimy jak ludzie weseli itp.

2. Postuchaj wiersza i porozmawiaj z mamga badz tata na temat jego tresci.

Czarna jama
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,



jakby przeszto §limaczysko...

Musi zy¢ tam wstrgtne zwierze,

co ma skottunione pierze,

i do 16zka mi si¢ wepchnie!

To jest ggba rozdziawiona,

wilczym zebem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
ita geba sie zatrzasnie. ..

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jamg!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktora trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?

Wigc podczotgam si¢ jak kot.

Ja — odwazny, ja — zuchwalec

wetkng w jame jeden palec.

I wetkngtem az po gardio,

ale nic mnie nie pozarlo.

Wigc za palcem wlazlem caty.

Wilaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba begde miatl tu dom.

Chyba to jest pyszna nora,

nie za duza, lecz do$¢ spora.

Latareczke mata mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Pytania pomocnicze dla dzieci ulatwiajace rozmowe na temat wiersz:
Czy narratorem wiersza jest chlopiec, czy dziewczynka?

Po czym to poznaliscie? Czego boi sie bohater wiersza?

Co to jest ,, lek”?

Czy to dobrze, czy Zle si¢ bac?

Jakie sq sposoby poradzenia sobie z lgkiem przed nieznanym?

Czym jest ,,czarna jama” z opowiadania?
Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

3. ,Co widzisz w ciemnosci?” — Rodzic proponuje, by dziecko schowalo glowe pod kocem
i doswiadczylto ciemnos$ci. Jesli niektore dzieci czuja lek, moga nie skorzystaé
z propozycji. Po zabawie dzieci dzielg si¢ wrazeniami na temat tego, co widziaty
w ciemnoscii jak si¢ czuly.



» Praca z KP4.22a — taczenie kropek zgodnie z instrukcja, rysowanie linii po $ladzie

wedtug symbolicznych wskazowek.

> ,Nasze uczucia” — samodzielna praca z Ksiega Zabaw(s. 72—73) — czytanie prostych

wyrazow, ogladanie ilustracji, zabawa czerwona folig.

» Praca z KP4.28a — kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie wyrazow okreslajacych

emocje.

14.05.2020r.
Temat dnia: JAK POZBYC SIE STRACHU?

1.

Postuchaj piosenki i opowiedz o czym Spiewaja dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

2.

»Tajemnicza przesyltka” — Drogi rodzicu- zapakuj do pudetka rzeczy o rdznej fakturze,
zaklej je 1 zrob dziecku niespodzianke, moéwiac, ze kto$ zostawil pod drzwiami domu
przesytke, wprowadzajac dziecko w klimat zabawy sugestig. Prosi dziecko o
sprawdzenie, co si¢ w niej znajduje, moéwigc by jeszcze nie rozpakowywac zaklejonego
pudeltka, lecz sprawdzi¢ jego zawartos¢ przez wlozenie reki w otwdr widoczny z boku.
Cala zaimprowizowana sytuacja ma doprowadzi¢ do nazwania przez dziecko emociji,
ktore towarzysza mu W trakcie poznawania zawarto$ci pudetka. Dziecko probuje
rozpozna¢ po dotyku, co moze znajdowaé¢ si¢ w pudetku. Rodzic pomaga
przedszkolakowi podsumowaé t¢ czeS¢ zabawy pytaniami: Czy to bylo przyjemne
doswiadczenie — siegac rekq do pudetka, w ktorym nie widzi, co sie znajduje? Co czut w
tym momencie? Czy odczuwat niepokoj lub strach? Co moglby zrobié¢ inaczej, zZeby
zmniejszy¢ napiecie i lek towarzyszqcy nieznanemu doswiadczeniu? PO rozmowie z
dzie¢mi nast¢puje otwarcie pudetka i sprawdzenie czy dziecko rozpoznato przedmioty po
dotyku.

Edukacja plastyczna-Narysuj swoj strach i sprébuj sie z nim zaprzyjaznié.

Przygotuj kartke, kolorowe farbki i rurk¢ do picia. Na kartke musisz nalozy¢ wigksza
ilo§¢ farby i rozdmuchac¢ ja rurka do picia w rdzne strony. Zobacz co ci wyjdzie

1 postaraj si¢ dopracowac lub ozdobi¢ swojego stracha. Ponizej pokaze Ci przyktady.




»  Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji
wedtug kodu, okreslanie przyczyn
zdenerwowania.

»  Praca z KP4.23a — kreslenie drogi w
labiryncie, pisanie wyrazow po $ladzie.

15.05.2020r. )
Temat dnia: MUZYCZNE OPOWIESCI

1. Wyshuchaj Audycji muzycznej “Nastroje w
muzyce - klarnet, klarnet basowy i instrumenty
perkusyjne" - Bajka . Opowiedz jakie emocje
rozpoznale$ przedstawione za pomocg muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=C10s6sL4vjo

2. ,Lustra” — Popro$ mame, tata lub rodzenstwo i stancie w parze, ustalajac ktora z osdb
jest ,,lustrem”. Zadaniem ,,lustra” jest jak najdokladniejsze odtworzenie ruchdw i mimiki
dziecka, ktore si¢ w nim odbija. Okre§lamy czas zabawy, np. klepsydra lub minutnikiem
widocznymi dla wszystkich. Po uplywie tego czasu nast¢puje zamiana rol

3. llustrujemy ruchem” — zabawa muzyczno-ruchowa do utworu P. Czajkowskiego
Walc kwiatow. Poszukajcie jakie$ wstazki lub paska ucietego z bibuty. Podczas stuchania


https://www.youtube.com/watch?v=C1Os6sL4vjo

utworu poruszaja si¢ po pokoju, ilustrujac ruchem i gestem dzwigki muzyki. Mozecie tez
pooglada¢ jak do tego utworu tanczy prawdziwy balet.

https://www.bing.com/videos/search?q=.+Czajkowskiego+Walc+kwiat%c3%b3w.&&vie
w=detail&mid=CCDFBC064F3FOE856B25CCDFBC064F3F0E856B25&&FORM=VD
RVRV

Praca z KP4.23b — pisanie po $ladzie nazw wybranych emocji.

4. Sprobuj odczyta¢ wszystkie wyrazy. Nastgpnie pokoloruj wszystkie prostokaciki pod
kazdym wyrazem wedtug nastepujacej reguty: spdtgloski na niebiesko, a samogtoski na
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