Proponujemy i zach¢ecamy Rodzicow do skorzystania z platformy opracowanej przez

MEN: https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje

Temat tyeodnia : Dzien Dziecka

(01.06.2020 — 05.06.2020)
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Temat: WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA

Stwarzanie dzieciom okazji do doskonalenia umiejetnosci uwaznego stuchania utworow
literackich

— sluchanie wiersza Marcina Brykczynskiego O prawach dziecka.

O prawach dziecka

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w §wiecie calym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,



Ktorym za to nalezg si¢ brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienié,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wigc je na co dzien i od §wicta
Sprébujcie dobrze zapamigtac:
e Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.
e Moge uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi,
I mam prawo sam wybiera¢, z kim si¢ bede bawic.
e Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
I kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.
e Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotka¢ ich czasami.
e Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic 1 wlasnego zdania.
e Moge zadac, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy réznig si¢ od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu w wiersze poukladaty
Prawa dla dzieci na calym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty

Najlepiej, jak umiecie

Rozmowa na temat wiersza.

1. Kto wymyslit prawa dla dzieci?

2. Jakie prawa dziecka zostaly wymienione w wierszu?

3. Wymieni¢ prawa dziecka zapisane w wierszu, a wy sprobujcie je powtdrzyc.
Rodzic stara si¢ podawa¢ prawa wymienione w wierszu, w formie skrotowej, prostymi
stowami, np. prawo do zabawy.

4. Ktore prawa sg dla was najbardziej wazne?



Doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci grafomotorycznych, kodowanie

- Praca z Kartami Pracy cz.4 str.25 oraz 25a

Woypelnienie i omowienie kart wypeklionych przez dzieci na swdj temat, doskonalenie

zdolnosci grafomotorycznych, budowanie wypowiedzi

— karta pracy cz. 4 str. 26a

Misiowa gimnastyka buzi i jezyka

— ¢wiczenie logopedyczne w oparciu o karte pracy Karoliny Zabczyk (dostepna w materiatach).

Karte mozna wydrukowac jako plakat lub pocig¢ na mate karty obrazkowe.



GIMNASTYKA
BUZII JEZYKA
Z MALtYM MISIEM

Usmiechnij sie Usmiechnij sie,

szeroko, pokaz zabki schowaj zabki

Dotknij czubkiem jezyka Nadmij policzki

Wyslij catusa magicznego mie jsca jak balonik




Podroz do Krainy Praw Dziecka — opowies¢ ruchowa.

Rodzic opowiada historyjke, w trakcie ktérej wykonywane sg okreslone ruchy. Dzieci je

powtarzaja, moga wymyslac tez wlasne.

Udajemy sie dzis w podroz do tajemniczego kraju. Jedziemy diugo pociggiem.
Wreszcie pociqg zatrzymuje sie, dotarlismy do Krainy Prawa do Radosci. Ludzie, ktorzy tu
mieszkajq, sq zawsze radosni i usmiechnieci. Cieszq si¢ juz od rana, jak tylko wstang.
Przeciggajq sie z zadowoleniem, witajq sie z nami z usmiechem, podskakujq do gory
z radosci, obejmujg nas i taniczq z nami. Zadne dziecko nie jest samo... Niestety, musimy
Jjecha¢ dalej. Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Szacunku. W
tym miejscu nikt z nikogo si¢ nie wysmiewa, nikt nikogo nie przedrzeznia. Wszyscy sq dla
siebie uprzejmi i mili. (Podchodzimy do siebie i méwimy jakie$s mite stowa, np.: Ladnie dzis
wyglgdasz. Lubie sie z tobg bawi¢., Jestes kolezenski). Niestety, musimy jecha¢ dalej.
Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Upadkow i Niepowodzen.
Kraina ta znana jest z tego, ze wszyscy ludzie, ktorzy tu mieszkajq, wzajemnie si¢ wspierajg w
chwilach niepowodzen i upadkoéw. (Podchodzimy do siebie, przytulamy si¢ lub glaszczemy po
glowach, mowigc: Nie martw sie, wszystko sie utozy i bedzie dobrze). Niestety, musimy jechac
dalej. Wsiadamy do pociggu i jedziemy. Dotarlismy do Krainy Prawa do Niewiedzy. Dzieci,
siadajgc w kole, przekazujg sobie maskotke i wypowiadajq zdania: Mam prawo nie wiedziec.
Jestem dzieckiem i dopiero sie ucze. Wsiadamy po pociggu i jedziemy dalej. Dojechalismy do
Krainy Prawa do Tajemnicy. W tej krainie wszystkie dzieci gtosno krzyczq: Mamy swoje
tajemnice!. Nasza lokomotywa sapie i wzywa nas do pociggu. Zatrzymujemy sie, nabieramy
duzo powietrza... i uspokajamy sig. Wsiadamy do pociggu i jedziemy dalej... Pocigg
zatrzymuje sie na koncowej stacji — jesteSmy w Krainie Dnia Dzisiejszego. Wszyscy ludzie
usmiechajq sie, poruszajq si¢ spokojnie i ostroznie, delikatnie glaskajq sie nawzajem,

prowadzq sie za rece albo siedzq spokojnie obok siebie. Jest cicho...
Edyta Szpala, ,, Blizej Przedszkola 2013, nr 10.145, s. 49-50
Wyshluchanie piosenki o Prawach Dziecka

Album: Piosenki zdrowych dzieci

Artysta: Mata Orkiestra Dni Naszych

Tytul: Piosenka o Prawach Dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4



https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
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Stwarzanie dzieciom okazji do doskonalenia umieje¢tnosci uwaznego stuchania utworow

literackich
— sluchanie wiersza Doroty Kluski.

Prawa dziecka

Jestem dzieckiem i mam prawo by¢ szczesliwym i kochanym.
Nikt nie moze mi odbiera¢ domu, taty oraz mamy.
Moge zy¢ 1 mogg wzrasta¢ bez tez, wojen, krzywd 1 bicia!
Bo mam prawo do ochrony zdrowia 1 mojego zycia.
Moge cieszy¢ si¢ 1 skaka¢, 1 wypetia¢ dzien zabawa.
Uczy¢ si¢ 1 $wiat poznawac, bo do tego tez mam prawo!
Moge r6zni¢ si¢ od innych, bo po prostu jestem sobg!
Kazdy za to — jestem pewien — wyjatkowa jest osobg!
Jestem dzieckiem 1 cztowiekiem, miejsce swoje mam na ziemi.
Mam swoj dom, kraj i swoéj jezyk. I nikt tego juz nie zmieni.
Kazde dziecko, mate, duze, ma na §wiecie swoje prawa!
Pamigtajcie o tym, prosze, bo to bardzo wazna sprawa!

Dorota Kluska



Dzieci majg prawo do:

v milo$ci i szacumnku
Y gycia w rodzinie
v’ prywatnosci
v radosci
v’ miewiedzy
v niepowodzenia i lez
v’ zabawy i wypoczynku
Y nawki
Y wyrazania wlasnych mysl i uczué
v’ przeciwstawienia sig zhu
v leczemia
v do gycia bez przemocy

Uswiadomienie dzieciom, Ze zawsze mogg liczy¢é na pomoc ze strony dorostych i nie

sq sami ze swoimi problemami.

Zabawa ruchowa ,,Maly czlowiek”.

Dzieci ilustrujg ruchem tres¢ wiersza:

Maly czlowiek, duza sprawa. (dzieci przykucaja, wstaja i zataczaja rgkami koto)
Maly czlowiek ma swe prawa. (dzieci rekami wskazuja siebie)
Strzegqgc praw tych nalezycie, (dzieci krzyzuja rece i przykladaja do siebie)

Uktadamy dziecku zycie. (dzieci klaszcza, a nastepnie witaja si¢ przez podanie reki).



Wysluchanie wiersza ,,Prawa dziecka” M. Brykczynskiego.
Recytuje rodzic :

Niech sie wreszcie kazdy dowie
1 rozpowie w Swiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek,

Tyle, ze jeszcze maty.
Dlatego ludzie uczeni,
Ktorym za to nalezg sie brawa,
Chcegc wielu dzieci los zmienic,
Spisali dla nich
maqdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swigta,

Sprobujcie dobrze zapamietac.

Nikt mnie sitq nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegolnie do robienia czegos niedobrego.
Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierac, z kim si¢ bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bi¢ wyzywac,
I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabrania¢ spotkac¢ ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
Moge zgdacé aby kazdy uznat moje prawa
A gdy rozniq si¢ od innych, to jest moja sprawa.
Tak sie tu w wierszu poukiadaty,

Prawa dla dzieci na catym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaly

Najlepiej jak umiecie.



»RoOznice” — zabawa z pitka, szukanie wyrazow przeciwstawnych. Dzieci siadaja po turecku
(na kokardke) rzucamy pitke do dzieci i prosimy o podanie przeciwienstwa do stowa, ktore

wypowiemy: np. wysoki — niski, mtody — stary, maty — duzy, chudy — gruby.

Nastepnie dzieci przejmujg pitke, wymyslaja wlasne przymiotniki na okreslenie cech
zewngtrznych cztowieka. Dzieci, oddaja pitke rodzicom, a Ci starajg si¢ podac

przeciwienstwa.

Wykonanie kart pracy na temat samego siebie, dzielenie si¢ z innymi informacjami o
sobie. Dzieci wykonujg karte pracy cz.4. str. 26b — Nastepnie opowiadajq o sobie na

podstawie rysunkow i informacji, ktore w niej zawarly.

»UNICEF” - https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci — zapoznanie dzieci z logo

i dziatalno$cig UNICEF-u oraz sposobami wspierania tej organizacji. Rozmowa na temat
praw i obowigzkoéw. Zapoznanie dzieci z prawami dziecka. Pokazujemy logo UNICEFU.
Pytamy dzieci: Co przedstawiono na logotypie? Czy wiecie, do jakiej organizacji nalezy to
logo? Czym zajmuje si¢ UNICEF? Jak mozna wspiera¢ t¢ organizacje? Opowiadamy
dzieciom o dziatalno$ci UNICEF-u. Nastepnie przechodzimy do rozmowy o prawach i
obowigzkach. Pytamy: Co to sg prawa? Czym rdznig si¢ prawa od obowigzkéw? Czy dzieci

tez majg obowigzki i prawa? Jakie?

E
s
E
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https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci

Budowanie wypowiedzi, doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy

ogo6lnej, szukanie wspolnych zabaw i zaj¢¢ dla dzieci z réznych stron $wiata.

Pytamy dzieci: Co taczy dzieci na calym $wiecie? Gdyby wyjechaty teraz do innego panstwa,

co mogtyby robi¢ wspolnie z dzie¢mi z innych krajow? Wykonanie karty pracy cz.4 str. 27
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Zwracamy sie do dzieci:

Dzis rozmawialismy o prawach dziecka. Mam nadzieje, Ze
zapamietaliscie kilka z nich.
W domu i przedszkolu wszyscy dbajg o wasze prawa. MoZecie sig¢

czuc bezpiecznie.
A teraz zakonczymy zajecia i zaczniemy super zabawe ...

Z okazji Dnia Dziecka — a u nas caly

Zapraszamy do ogromnego zbioru zabaw 7 okazji Dnia Dziecka &



ZACZYNAMY @

SWIETOWANIE PO JAPONSKU

Poszukaj informacji o japonskich §wietach. Wybierz jedno z nich. Moze to by¢ Dzien
Dziecka (KOINOBORI), Ktorego symbolami sa flagi w ksztalcie karpia wieszanego w
parkach lub ogrodach.

Inne japonskie §wigto, ktore moze przypasé do gustu dzieciom to SETSUBUN - festiwal
rzucania fasoli. Kazdy rzuca wtedy kilka ziaren fasoli na szczgscie i zjada tyle ziaren ile ma

lat.

FILCOWE NASZYJNIKI

Naucz dziecko, jak wlasnorecznie zrobi¢ filcowy naszyjnik. Najpierw popros je, zeby wycieto

z filcu male kwadraciki, trojkaty i inne figury. Nastgpnie pomo6z mu nawlec na nitke.
PAMIATKOWE TENISOWKI

Czy masz pare¢ starych dzieciecych tenisowek oraz niezmywalny flamaster? Twoj

przedszkolak moze je wykorzysta¢, by przy okazji powstato arcydzieto ©

NOWA OSOBOWOSC

Zwykty papierowy talerzyk doskonale nadaje si¢ na maske dla przedszkolaka. Zrob dwie
dziurki na brzegu talerza, po jednej z kazdej strony. Przeciagnij przez nie gumke, a nast¢pnie
zawigz na jej koncach supelki. Przymierz maske i zaznacz gdzie bgda otwory na oczy. Niech

dziecko pomaluje maske tak, Zeby w niej stat si¢ tym, czym zechce, np. wilkiem, ufoludkiem
itp.
SZKLO, PAPIER, PLASTIK

Sortowanie odpadow to nic trudnego. Tak pomagamy naszej planecie...

MUZYKOWANIE NA GRZEBIENIU



Podaj dziecku czysty grzebien o gestych zabkach oraz kawalek cienkiego, mocnego papieru.
Doskonale nadaje si¢ pergamin. Powiedz dziecku, zeby owinat zeby grzebienia papierem a
nastepnie, delikatnie przyciskajac usta do papieru, glosno zanucit. Melodia ktéra wydobedzie,

sprawi, ze zjeza si¢ wam wlosy na glowie.
INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przeprowadz rodzinne szkolenie z zasad bezpieczenstwa, m.in. o tym, gdzie nalezy si¢

spotka¢ w razie koniecznos$ci szybkiego opuszczania mieszkania.
WARSZTAT TKACKI

Kup dziecku maty warsztat tkacki lub zréb go z deseczki, gwozdzikow i zytki. Wezcie kilka

kolorowych motkow wioczki, usigdzcie razem 1 naucz dziecko tkac¢ kolorowa zaktadke.

CZWORONOG NA POCZEKANIU

Pokaz dziecku, jak wyczarowaé z wlasnej raczki kukietki. Niech malec oprze koniuszki

czterech palcow

- keiuka, serdecznego, wskakujacego 1 matego na blacie stotu. Beda to cztery nogi stworzenia.
Palec srodkowy postuzy jako gtowa i1 dluga szyja. Na jego koniuszku zaznacz oczy, nos i
pyszczek. Teraz mozecie sprawdzié, czy zwierzatko potrafi poruszac si¢ po stole. Dodatkowe

efekty dzwigkowe, jak pomruki czy szczekanie, sg mile styszane.
ROWEREK NA DWOCH KOLKACH

By¢ moze nadszedt juz czas, zeby dziecko przesiadio si¢ z 3 kotek na 2. Siedzac na rowerku,
powinno sigga¢ palcami stop do ziemi. Zacznijcie nauke jazdy na rowerze z bocznymi
kotkami. Podnos je nie znacznie do gory co tydzien. Dodawaj dziecku otuchy i obserwuj, jak

z kazda przejazdzka robi coraz wigksze postepy.
| NIE TYLKO KSIAZKI
Po za ksigzkami, biblioteka oferuje rowniez inne wspaniate atrakcje dla dzieci.
Moga to by¢ filmy, ksiazki audio czy gry komputerowe.

Poproscie o grafik zajeé, zeby$cie mogli razem uczestniczy¢ w np. pokazach filmowych



PODUSZKA Z KOSZUL KI

Wez ulubiong koszulke dziecka z ktorej juz wyrosto. Zaszyj rekawy (tak, by znalazly si¢ w

srodku ) oraz dot koszulki.

Popros$ dziecko, by wypetnilo §rodek syntetycznym widknem. Kiedy malec uzna, ze poduszka

jest mita i migkka, zaszyj otwor na szyje.
Poduszka gotowa !
DOBRE UCZYNKI

Pigciolatki uwielbiaja pomagac 1 sprawia¢ rados¢ innym. Wykorzystaj te sktonnosci we
wiasciwy sposob, zachgcaj dziecko do zrobienia czego$ mitego dla innej 0soby, np.

sprawdzenia czy w misce jest woda. Powiniene$ pochwali¢ dziecko za to, ze pomaga innym.
RYSOWANIE KONTUROW

Kartke biatego papieru przymocuj tasma do $ciany i1 popro$ dziecko, by usiadto w odleglosci
ok 60cm od niej. Zgas gorne §wiatlo w pokoju, zapal lampke 1 skieruj §wiatto na profil
dziecka. Jesli $wiatlo je razi, niech zamknie oczy. Obrysuj kontury dziecka na papierze.

Popro$ dziecko, by wycieto rysunek, umiescito na kartce czarnego brystolu i obrysowato
kredg. Niech wytnie narysowang sylwetke. Nastepnie usigdz na krzesle i pozwo6l dziecku, by

obrysowalo i wycigto twoj profil. Jako model moze poshuzy¢ takze — zabawka.
SKAKANIE NA SKAKANCE

Na poczatek nauki skakania na skakance powiedz dziecku, zeby stangto trzymajac skakanke z
tylu na ziemi. Naste¢pnie niech przerzuci skakanke¢ nad glowg przed siebie, a kiedy ta znajdzie

si¢ na ziemi, przeskoczy przez nig. Kilka lekcji i pokazéw oraz ¢wiczen sprawia wielka

rado$é i sukces @

PALCEM PISANE

Naloz sporg ilo$¢ kremu do golenia na blache do pieczenia, a nastepnie popro$ dziecko, by go

réwnomiernie rozprowadzilo i narysowalo na nim palcem liter¢ lub cyfre.
Zgadnij co narysowalo : ,,czy to litera S? A moze cyfra 5 ?”

Dziecku z pewnos$cig ogromnie si¢ spodoba, Ze teraz to ono uczy ciebie.



ZAGADKA

Coraz bogatsze stownictwo i coraz wigksze umiej¢tnosci jezykowe dziecka sprawia, ze

zagadki stajg si¢ jego ulubiong forma zabawy.

PIZZA

Sktadniki ciasta do pizzy

o pottorej szklanki maki pszennej

e pot szklanki cieptej przegotowanej wody

o dwie tyzki oleju roslinnego, najlepiej dobrej jakosci oliwy z oliwek

e 3 do 4 gram drozdzy instant (w proszku), mozna rowniez uzy¢ swiezych

e Dol tyzeczki soli

e poOttyzeczki cukru

e jako dodatek dwie tyzki zi6t prowansalskich (w celu urozmaicenia wygladu 1 smaku

ciasta mozna uzy¢ dowolnych przypraw, lub nie uzywac ich wcale)
Jezeli masz wage, odmierz doktadng ilo$¢ sktadnikow:

e 250 g maki

e 150 ml wody

Do dzieta — przygotowanie ciasta do pizzy:

1. Do duzej miski wsypatem make, drozdze i dobrze wymieszatem.

2. Nastepnie dodalem olej, cukier, sl 1 znowu wszystko dobrze wymieszatem.

3. Zaczatem stopniowo dolewa¢ wodg i tyzka, a pod koniec juz r¢kg wyrabiatem ciasto
az powstala jednolita kula (jezeli ciasto si¢ lepi to dodaj maki i dalej wyrabiaj).

4. Ciasto powinno troche urosng¢, dlatego uformowang kule ciasta zostawilem w

cieptym miejscu w przykrytej misce na 20-30 minut.



. Kiedy ciasto odpoczywalo, przygotowatem sktadniki, ktére zamierzatem ulozy¢ na
pizzy.

Ciasto najpierw rozgniotlem dlonmi na gruby placek, a nastepnie porozciggatem. W
ten sposob uformowata si¢ tadna okragla pizza, ktorg utozylem na posmarowane;j
odrobing oleju blasze 1 jeszcze dlonmi rozprowadzitem placek tak, zeby zajmowat catg

forme (technika doprowadzania pizzy do ksztaltu blachy jest dowolna)

. Na ciasto natozylem sos pomidorowy i kilka rzeczy zalegajacych w lodowce (salami,
oliwki, cebula pocieta w pidrka).
Tak przygotowana pizza wylagdowata w piekarniku nagrzanym uprzednio do

temperatury 220 stopni celsjusza.


https://www.zajadam.pl/dobre-przepisy/pizza-ciasto/attachment/pizza-ciasto-rosnie
https://www.zajadam.pl/dobre-przepisy/pizza-ciasto/attachment/przepis-na-pizze-krok-po-kroku

9. Kazdy powinien zna¢ swoj piekarnik i dostosowa¢ indywidualnie czas pieczenia. Ja
proponuje jednak 15 do 25 minut. Jezeli chcesz sprawdzi¢ czy pizza dobrze si¢
upiekta, najlepiej zajrze¢ na jej spdd. Jezeli jest przyrumieniony to znaczy, ze mozna
podawac!

Bardziej wprawionym osobom polecam pieczenie pizzy w maksymalnej temperaturze na
samym dnie piekarnika. Dzieki temu pizza nawet w domowych warunkach jest upieczona w

okoto 7-8 minut.

PIECZENIE CIASTECZEK | OZDABIANIE ICH.

Wspdlnie mozecie upiec muffiny

https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/1061-muffinki-

czekoladowe
BUDOWANIE ,,DOMKU” Z KRZESEL I KOCOW ITP.

Zbierzcie w jednym miejscu rozne koce, pledy i poduszki, 1 zbudujcie wspdlnie
sekretng kryjowke. Mozecie tez wykorzystac stot, krzesta lub inne meble. Na
podtodze warto roztozy¢ poduszki, zeby byto przytulniej. Pomystow na pewno
bedziecie mie¢ mndstwo, ale najwazniejsze, zeby domek byt na tyle duzy,
zebyscie wszyscy si¢ tam zmiescili.

Mozecie do $rodka wstawi¢ lampke lub latarke. Tak przygotowana baza jest
idealnym miejscem, zeby porozmawia¢ lub poczyta¢ ksigzki. A moze

przygotujecie jakie$ przekaski i zorganizujecie maty piknik?
GRY PLANSZOWE.
Gry planszowe to dobry pomyst w kazdym wieku od 3lat do 100lat ©
BITWA NA PODUSZKI.
SEANS FILMOWY ZE SMACZNYMI PRZEKASKAMI

WIECZOR OPOWIADANIA HISTORII I KAWALOW.


https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/1061-muffinki-czekoladowe
https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/ciastka-male-wypieki/1061-muffinki-czekoladowe

STWORZENIE REGULAMINU RODZINY.

PROWADZENIE RODZINNEJ KRONIKI - NAGRYWANIE FILMIKOW
RODZINNYCH.

WSPOLNE MALOWANIE KOSZULKI.
Zaczynamy od wymyslenia wzoru, mozna tez spontanicznie ©

https://www.haart.pl/2014/05/malowanie-na-tkaninach/

KRECENIE HULA HOP.
NAPISANIE Z DZIECMI LISTU DO .... np. BABCI.
AKCJA OZDABIANIA POKOJU DZIECI.
NAUKA GRY W SZACHY.

TWORZENIE RODZINNEGO ALBUMU ZE ZDJECIAMI - Z OPISEM
KAZDEGO CZELONKA RODZINY.

TWORZENIE KOMIKSU.
RODZINNE KARAOKE.
ZABAWA KLOCKAMI.
SKLADANIE MODELI SAMOLOTOW LUB INNYCH.

UKEADANIE PUZZLI — POZNIEJ UMIESZCZENIE ICH W ANTYRAMIE I
POWIESZENIE NA SCIANIE.

ZABAWA W ZOO — PLUSZAKI SA JEGO MIESZKANCAMI, A DZIECKO
OPOWIADA O ZYCIU KAZDEGO Z NICH.

WPISANIE NA KARTKACH NAZW ROZNYCH ZWIERZAT. KAZDY
LOSUJE I PROBUJE NASLADOWAC GLOS I ZACHOWANIE


https://stressfree.pl/regulamin-rodziny-czy-warto-go-miec/
https://stressfree.pl/wielkie-malowanie-koszulki-zabawa-dla-calej-rodziny/
https://www.haart.pl/2014/05/malowanie-na-tkaninach/
https://stressfree.pl/hula-hop-frajda-dla-dziecka-smukla-sylwetka-dla-mamy/
https://stressfree.pl/korzysci-z-zabawy-klockami-czyli-prostota-w-sluzbie-fantazji/
https://stressfree.pl/swiat-z-tysiaca-kawalkow-korzysci-z-ukladania-puzzli/

PRZEDSTAWICIELA DANEGO GATUNKU - RESZTA RODZINY
ZGADUJE.

GRA W SCRABBLE.
ZABAWA W RESTAURACJE LUB SKLEP.
STWORZENIE KUKIELEK I ORGANIZACJA PRZEDSTAWIENIA.
ZABAWY ZE SWIECACYMI PATYCZKAMI.

WSPOLNE WYMYSLENIE I NAPISANIE OPOWIADANIA, BAJKI,
»KSIAZKI”

WSPOLNE RYSOWANIE LUB MALOWANIE.
GRA W PILKE NOZNA
GRA W KOSZYKOWKE.

BIEGI PRZEZ TOR PRZESZKOD.
WSPOLNY SPACER - WYJSCIE DO PARKU.
KARMIENIE KACZEK.

PIKNIK.

WSPOLNA WYCIECZKA ROWEROWA

WYJSCIE DO BIBLIOTEKI I BUSZOWANIE POMIEDZY REGALAMI Z
BAJKAMI ITP.

LATAWCE.

UKRYCIE WOKOL DOMU ROZNYCH SKARBOW — | ZABAWA W
POSZUKIWANIA.

PRACA W OGRODZIE POLACZONA Z ZABAWA.


https://stressfree.pl/zabawy-ze-swiecacymi-patyczkami/
https://stressfree.pl/latawce-relaks-i-dobra-zabawa/

ORGANIZACJA GRILLA.

NOCOWANIE POD NAMIOTEM (NAWET W DOMU)

ZABAWA "BIEG PO BUTY™
Bedziesz potrzebowac papierowego, duzego pudta lub kosza na bielizne.

W zabawie biorg udziat dwie druzyny (co najmniej po dwoch graczy w kazdej)
Nalezy wyznaczy¢ lini¢ startu 1 odcinek do przebiegnigcia — na jego koncu ustawic¢
pudetka (po jednym na druzyne). Miejsce zabawy musi by¢ na tyle bezpieczne, by

mozna bylo biega¢ na bosaka.
Pierwszy gracz z druzyny biegnie do pudetka, zdejmuje buty i wktada je do niego.
Nastepnie biegnie z powrotem. Dotyka rgka kolegi 1ten rusza... Kiedy juz caty
zespot jest bez butdow, gracze po kolei biegng do pudetka, zaktadajg buty 1 wracaja

biegiem. Pierwszy zesp6t z butami na nogach — wygrywa.

ZABAWA "MOKRA SIATKOWKA"

Do zabawy potrzebna bedzie duza gagbka oraz dmuchany basen dla dzieci.
Zawodnicy (dwoch lub wigcej graczy) stoja wokot basenu. Gabka jest odbijana
dlonmi ponad basenem. Jesli spadnie na ziemig, gracz po drugiej stronie dostaje
punkt. Jesli laduje w basenie — gracz, ktory ostatni jej dotknat traci punkt 1 musi

wejs¢ do niego, by ja wyciagna¢. Kto pierwszy zdobedzie 10 punktéw — wygrywa.

ZABAWA "BALONY Z WODA"

Bedziesz potrzebowa¢ duzych recznikoéw plazowych oraz balonow wypetnionych woda. W tej

zabawie powinno uczestniczy¢ wiecej niz 4 dzieci (najlepiej liczba parzysta).

Trzymajac rgczniki za rogi 1 stojac okoto pét metra od siebie uczestnicy zabawy uzywaja
recznika do przerzucania balonu od jednej druzyny do drugiej. Po kazdym udanym
przerzucie, zwigkszajcie odstgp mig¢dzy druzynami. Gra toczy si¢ do upadku balonu na

ziemie. Wtedy mozecie zacza¢ kolejna runde

ZABAWA "BALONY Z WODA 11"



Balony z woda mozecie rowniez wykorzysta¢ w innej zabawie. Przeznaczona jest dla 4 lub
wigcej 0sob. Gracze tacza sie w pary. Staja na linii startu plecami do siebie, pomiedzy nich
wkiada si¢ balon z woda. Na stowo ,,strat’ ruszajag do mety, starajac si¢ nie upusci¢ balonu.

Ktora druzyna pierwsza dobiegnie do mety z balonem — ta wygrywa.

ZABAWA "GDZIE JEST MOJE DZIECKO?" — DLA CALEJ RODZINY

Na otwartej przestrzeni stojg 2 grupy — mamy i dzieci. Mamy majg oczy zawigzane
chustkami. Na stowo ,,start”, dzieci zaczynajga wota¢ do swoich mam — te majg za zadanie po
omacku wylowi¢ je z thimu. Ktéra mama pierwsza trafi na swoje dziecko, ta wygrywa. Druga

runde mozna przeprowadza¢ z udziatem ojcow.

ZABAWA "KTO MA WIECEJ PIEGOW?"

Do zorganizowania tej zabawy bedzie potrzebny stoper, dziurkacz, kolorowy papier oraz mate

wiaderka lub miski z woda.

Za pomocg dziurkacza uzyskujemy kolorowe, papierowe koteczka — trzeba ich dosy¢ duzo

(zalezy tez od ilosci uczestnikow).

Zabawa przeznaczona dla 4 lub wigcej 0sob (parzysta liczba). Graczy dzielimy w pary. Jeden
zawodnik petni rolg ,,piegusa”, drugi odpowiada za naklejanie piegéw. Tuz przed
rozpoczeciem zabawy, kazda druzyna otrzymuje miseczk¢ z wodg i wsypanymi do niej
papierowymi koteczkami. Sedzia ustawia stoper na pot minuty, a na sygnat ,,start”,
wyznaczona do tego osoba zaczyna nakleja¢ piegi na twarzy kolegi/kolezanki. Po uptywie

wyznaczonego czasu, sedzia liczy piegi — wygrywa druzyna z najwigkszym piegusem.

ZABAWA "BIEG KELNERA"

Potrzebne bgda plastikowe lub papierowe talerzyki oaz pilka do ping-ponga dla kazdej
druzyny. Zabawa przeznaczona dla minimum 4 0s6b. Zawodnicy ustawiaja si¢ na mecie,
pierwszy zawodnik z kazdej druzyny trzyma na podniesionej w gorze dtoni talerzyk, a na
nim piteczke. Po ustyszeniu ,,start”, zawodnicy biegna do wyznaczonego punktu i zawracaja.

Przekazuja talerzyk z pileczka kolejnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu. Upuszczenie



piteczki — powoduje konieczno$¢ powrotu do linii startu i ponowne rozpoczecie biegu.

Wygrywa druzyna, ktérej wszyscy zawodnicy zaliczg bieg z piteczka pierwsi.

ZABAWA ,MOWIACA PILKA"

Do zabawy potrzebna bedzie pitka, tasma samoprzylepna, marker. Na pitke naklej paski
tasmy.
Na kazdym pasku napisz markerem inng zasadg¢ rzucania 1 tapania pitki: ,,Rzu¢
kucajac”, ,,Rzu¢ siedzac”, ,,Rzu¢ po uprzednim podskoku w gore” — mozesz wymysle¢ rdézne

kombinacje.

Dzieci stajg w kole. Gdy pierwszy gracz lapie pitke musi patrze¢ na stowa pod lub najblize;j
prawej dtoni. Musi rzuci¢ pitke tak, jaki to zostato opisane na tasmie — drugi gracz ma za$

sprobowac ztapac ja w ten sam sposob.

Nastepnie patrzy na stowa pod swoja prawa reka... 1 gra si¢ toczy.

ZABAWA "ZEAP SWIATELKO"

Zabawa po zmroku, czyli to co dzieci lubig najbardziej. Potrzebny do tego jest duzy ogrod
1 latarka. Najlepiej, gdy jest 3 lub wiecej graczy. Jedno dziecko nazywane ,,$wiatetkiem”
otrzymuje latarke 1 oddala si¢ od reszty. Wiacza na chwile latarke 1 wylacza. Pozostata grupa
dzieci liczy do 100 1 biegnie szuka¢ w kierunku, gdzie widzieli blysk §wiatta. W tym czasie
"Swiatetko" przemieszcza si¢. Cala trudno$¢ polega na tym, ze "$wiatetko" musi po
kazdorazowym odliczeniu do 60 wiaczy¢ na chwile latarke... Osoba, ktora pierwsza
odnajdzie ,,$§wiatelko” zamienia si¢ z nim rolami. Latarke mozna zamieni¢ na sygnat
dzwigkowy np. z telefonu. Wtedy uczestnicy zabawy beda musieli kierowac si¢ shuchem,

a nie wzrokiem...
ZABAWA "WYSCIG Z DYNIA"

Do zabawy potrzebna jest dynia. Jezeli nie ma jeszcze dyn, mozemy bawi¢ si¢ z arbuzami.
Potrzebne s3 do niej takze naturalne miotly z witek. No, w ostateczno$ci mozna takze uzy¢

zwyktych, duzych szczotek na kiju... Dzieci staja na linii mety — po ustyszeniu sygnatu



,»start”, kazde turla dynie za pomoca miotly do mety. Kto pierwszy dotrze tam z dynia, ten

wygrywa. PS. Dynia nie moze by¢ zbyt duza, bo dziecko nie bedzie w stanie jej toczy¢
,PORUSZAM SIE I PROSTUJE”

Na tle muzyki dzieci pokazuja rézne formy ruchu wskazane przez dorostego
(podskoki, obroty, bieg, skoki do przodu). Kiedy muzyka cichnie, wszyscy siadaja
na dywanie w siadzie skrzyznym z wyprostowanymi plecami (wyrabiamy u dzieci

nawyk zachowania prawidlowej postawy).
»ODCZARUJ MNIE”

Dziecko kladzie sobie na glowie woreczek z grochem i chodzi powoli. Komu
woreczek upadnie, ten siada na podlodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.
Osoba petigca rolg wrozki moze kazdego odczarowaé czarodziejska rozdzka.

Odczarowane dziecko mowi: ,,dzigkuje” i ponownie wiacza si¢ do zabawy.

Przy powtdrzeniu zabawy rolg wrozki moze pelni¢ wybrana osoba.
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Drodzy Rodzice!

Zachecamy do wspierania dzieci podczas zabaw przez nas
proponowanych.

Pozdrawiamy i dziekujemy za wspolng zabawe.

Opracowaly: Anna Koperska

Aleksandra Zoszak-Piecuch



