Dzien dobry Dzieci!
Zapraszamy do wspodlnej zabawy oraz skorzystania
z naszych propozycji!

Zachgcamy Rodzicow do wykorzystania zabaw opracowanych przez
MEN : www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

Temat tygodnia: ..WAKACJE!” (22 -30.06.2020)



http://www.govpl/web/zdalnelekcje/wiosna-00

22.06.2020. ..W GORACH”

e Rebus fonetyczny
Dziecko réoznicuje pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach.
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o ..Gory” — zajecia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich gorskich miast oraz
najwigkszych polskich gor, podawanie ich nazw.

e Rodzic przedstawia przedmioty kojarzace si¢ z gorami (lub ich zdjecia): oscypek, ciupaga,
narty, zakopianskie korale, welna.




Rodzic pyta dziecko:

- Z jakim regionem Polski kojarza wam si¢ te przedmioty?

- Jak nazywa si¢ lubiane przez turystow gorskie miasteczko? (Zakopane)

- W jakich gorach lezy Zakopane?

Dzieci wspélnie z Rodzicem odnajdujg na mapie Zakopane oraz najwigksze polskie gory
(Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Gory Swietokrzyskie). Sprawdzaja za pomoca
sznurka odlegto$¢ od miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ ich szkota, do polskich gor.
Porownuja dtugosci sznurkow i oceniaja, ktore gory leza najblizej, a ktore najdalej.

Na koniec Rodzic pyta dzieci, co mozna robi¢ latem w goérach.

KARTY PRACY 4.36 - Doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i percepcji wzrokowe;j,
dekodowanie.

~Wycieczka w géry” — zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie po dotyku przedmiotow
umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat przedmiotow potrzebnych
podczas wyprawy w gory. Rodzic pyta dzieci: Co nalezy zabra¢ na gorska wycieczke?
Przynosi worek / plecak, w ktorym znajdujg si¢ rozne przedmioty, w tym: lornetka, butelka
wody, telefon komorkowy, kanapka, mapa, kompas. Zadaniem dzieci jest odgadnac po
dotyku, jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz ocenic¢, czy sa one potrzebne podczas

wyprawy w gory i dlaczego.

KARTY PRACY 4.37 - Doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolno$ci grafomotorycznych,
pobudzanie kreatywnosci.

»Wyprawa w gory” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada przeszkody: poduszki, kartki,
szarfy. Postuzg one jako elementy przestrzeni, ktére dziecko bedzie mijac¢ podczas
»wycieczki w gory”.




Luneta” — zabawa w nasladowanie. Rodzic przynosi kartke papieru, ktorg zwija tak, by
stworzy¢ lunete. Przyklada ja do oka i mowi: Jestem na szczycie gory. Widzg... (np. owce na
polanie). Dziecko nasladuje to, co wymienit Rodzic. Po kilku takich instrukcjach wydanych
przez Rodzica lornetke przejmuje dziecko i to ono opisuje, co widzi.

»K0go i co mozemy spotkaé na szlaku?” — rozpoznawanie oraz podawanie nazw zwierzat

i ro$lin gorskich. Rodzic pokazuje zdjecia réznych zwierzat (w tym kozicy, borsuka, sarny,
lista, niedzwiedzia, $wistaka, traszki) i roslin (w tym: limby, modrzewia, szarotki alpejskiej,
krokusa, sasanki). Prosi dzieci o podanie ich nazw i wybranie tylko tych, ktére zyja w gorach.
Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat gatunkéw bedacych pod ochrong




e _..Co zniknelo?” — Rodzic pokazuje zdjecia obiektow, ktore wystepuja w gorach (roslin lub
zwierzat z poprzedniego zadania). Prosi dzieci o podanie ich nazw i zapamigtanie. Nastgpnie
zakrywa jeden z nich i pyta, co znikneto. Zabawa jest kontynuowana, az dzieci zapamietaja
nazwy wigkszo$ci obiektow.

e _..Wakacyjna przewodnik” — zabawa doskonalaca percepcj¢ stuchowa i budujaca zaufanie.
Dziecko i Rodzic tworzg pare. Jedno z nich jest wedrowcem, drugie — przewodnikiem.
Wedrowiec ma zamknigte lub zawigzane oczy, a przewodnik za pomocg wybranego
wcze$niej instrumentu prowadzi go w okre§lone miejsce w najblizszej przestrzeni.
Przewodnik nie moze dotyka¢ wedrowca. Zamiast prowadzenia za pomoca dzwigkOw mozna
prowadzi¢ wedrowca stowami.




»Moze morze?” — burza mozgoéw. Dziecko stara si¢ podac jak najwigcej skojarzen z morzem.
Gdy pomysty si¢ wyczerpia, Rodzic stara si¢ pokaza¢ koszyk peten nadmorskich skarboéw

i przydatnych rzeczy, np.: piasek, muszelki, bursztyny, widokowki, stomkowe kapelusze,
krem z filtrem, okulary przeciwstoneczne, stroj kapielowy, klapki, koto ratunkowe lub
poduszki naramienne. Dzieci ogladajg przedmioty i mowia, jak mozna je wykorzysta¢ nad
morzem. Rodzic uwrazliwia dzieci na konieczno§¢ smarowania si¢ kremem z filtrem,
noszenia nakrycia gtowy, zabawy w wodzie w obecnosci dorostych. Dzieci przypominaja
wspolnie numer telefonu alarmowego — 112.
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o _..Kropelka zlotych marzen” — Spiewanie piosenki pod tym samym tytulem i ekspresja
ruchowa do piosenki.




wKropelka ztotych marzen” st. Andrzej Marek Grabowski, muz. Krzysztof Marzec

Link do strony:

https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo

Kiedy juz trzeba bedzie powiedziec¢ czesc,
Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz,

Co Ci da¢, przyjaciotko mych stonecznych dni,
Zeby czas nie zamazat tych wspolnych chwil.

(dzieci machaja)

(nasladuja paluszkami padajacy deszcz)
(rozktadaja pytajaco rece)

(pokazuja na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy,  (robia todeczke z rak)

Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen,
Bursztynek, bursztynek potoze Ci na dtoni,

Gdy spojrzysz przez niego, moj usmiech Ci¢ dogoni...

Kiedy znow sie spotkamy za wiekdw szeS¢,
Kiedy znéw powiesz do mnie po prostu ,,cze$¢”.
Moze nawet nie poznam przez chwile Cig,

Ale ty wtedy predko wyciggniesz ten...

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy.

(rysuja w powietrzu stonce)
(przekazuja na niby bursztynek dziecku obok)
(spogladaja przez ztaczone palce,

usmiechajg si¢)

(rozktadaja rece na powitanie)
(machaja)

(przecieraja oczy)

(udaja, ze wyjmuja co$ z kieszeni)

.. (x2) (jak wyzej)

o ..Gorskie szczyty” — zabawa plastyczna. Rysowanie przez dzieci konturu gér na kartce
i wypelnianie kolorowym piaskiem (wykonanym z wypieczonego piasku z dodatkiem

kolorowych farb).

¢ Ogladanie bajki ,.Bezpieczne wakacje w gorach” - proby opowiadania fragmentow bajki.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

23.06.2020.  ..NAD MORZEM”

e ,Skarby znad morza” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotow znad morza,
wnioskowanie o temacie, praca z mapg, oznaczenie niektérych miast wyrazami do czytania
globalnego, porownywanie odlegtosci za pomoca sznurka.



https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

L.eba Ustka

Rodzic pokazuje przedmioty (lub ich zdjecia) kojarzace si¢ z morzem (muszla, piasek,
bursztyn, rozgwiazda).




Rodzic pyta dziecko:

- Z jakim regionem Polski kojarza wam si¢ te przedmioty?

- Czy znacie jakie$ polskie miejscowosci lezace nad morzem?

Dziecko z pomocg Rodzica odnajdujg na mapie Sopot, Gdynig, Lebe i Ustke.

Nastepnie sprawdzajg za pomoca sznurka, do ktoérej miejscowosci ma najblizej z miejsca,
w ktorym mieszka, a do ktorej najdalej. W tym celu porownuje dtugosci sznurkow.

«Wyjezdzam nad morze i pakuje...” — zabawa pamigciowa. Technika niedokonczonych
zdan z powtarzaniem zdan innych (Rodzic — dziecko) oraz ich ruchowsa egzemplifikacjg.
Rodzic zaczyna zdanie: Wyjezdzam nad morze i pakuje..., a dziecko je konczg. Starajg si¢
przy tym nie tylko wypowiedzie¢ nazwe przedmiotu, ale tez go pokaza¢ ruchem.

KART PRACY 4.38 — doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci grafomotorycznych,
pobudzanie kreatywnosci.

_»Pani meduzo, czy mozemy przeplynaé przez morze?” — zabawa ruchowa, w ktorej
uczestnicza rodzice i dzieci. (Cwiczenie reakcji na sygnat, doskonalenie percepcji
wzrokowej, sprawnosci i szybkosci ruchowej). Rodzic za pomocg liny wyznacza dwa brzegi.
Dziecko stoi w morzu i jest meduza. Pozostali uczestnicy zabawy znajduja si¢ na jednym
brzegu i pytaja: Pani meduzo, czy mozemy przeptynaé przez morze? Meduza odpowiada: Tak,
jesli macie co$ w kolorze... (wymienia kolor). Osoby, ktore maja na sobie co$

w wymienionym kolorze, wskazuja to i spokojnie przeptywaja przez morze. Pozostali
uczestnicy musza dotrze¢ do drugiego brzegu tak, aby nie ztapata ich meduza. Ztapany
uczestnik zostaje nowa meduza, a zabawa jest kontynuowana.

»Morze i plaza” — zabawa plastyczna. Dzieci maluja farbami na duzych arkuszach papieru
morze i plaze. Nastgpnie maczaja stopy w brazowej farbie i odciskajg je na plazy na rysunku.

Ogladanie bajki .,.Bezpieczne wakacje nad morzem” - proby opowiadania fragmentow
bajki.
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

«Rytmy” — zabawa motoryczna. Uktadanie wzorow, sekwencji rytmow w kolorach uprzednio
pogrupowanych.


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
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24.06.2020 ..W CO SIE BAWIC LATEM?”

Zapoznanie z wierszem .,L.ato” Zdzislawa Szczepaniaka.

No dzieciarnia — co wy na to?
Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniala, ciepla pora

Trwa od rana do wieczora

Przez co najmniej dwa miesiace,
Gdy najmocniej grzeje stonce.
W tym to czasie, o tej porze
Kazdy bawi sig, jak moze.



Z bratem, z siostra, z kolegami.
Samotnicy wolg sami.

Malcy jezdza na rowerkach,

Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warcza wsciekle motorynki.

Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalajg si¢ chtopaki:

— Co tam guzy i siniaki!

Na trzepaku — gimnastyka.

Pot podworka kozty fika,

A wddz Indian wlasnie kaze
Schwyta¢ jakie$ blade twarze

I przywigzac¢ je do pala,

Cho¢ wspolczucie nie pozwala...
Kto$ gdzies chlipie:

— Ja si¢ boje...

W odsiecz idg mu kowboje.

Inni znéw za pitkg gonig

(szyby juz ze strachu dzwonig),
Komus$ w biegu spadty buty

(nic nie szkodzi — to nie luty),
Kto$ gdzies zgingl, cho¢ nie igla,
Lecg w gore banki z mydta. ..

W piaskownicy gora piasku.
Dookota pelno wrzasku.

— Hurra! Nie ma jak wakacje!
Gtoséno krzyczy (i ma racje):
Bolek z Kaziem, Wlodek z Jackiem,
Andrzej z Rysiem, Wicek z Wackiem,
Mania z Halg, Wanda z Martg,
Gosia z Basig — no bo warto
Wykorzysta¢ kazda chwile,

Aby si¢ zabawi¢ mile,

Aby nie i$¢ do przedszkola,

Aby strzeli¢ wreszcie gola,

Aby w nosie mie¢ klasowki,
Dwojki, piatki, wywiadowki...
Mozna wreszcie si¢ nie §pieszyc,
Mozna si¢ z wszystkiego cieszy¢.
Do momentu... gdy z balkonu
Tato krzyknie: ,MARSZ DO DOMU!”.
W domu nas do wanny wsadza,
Doszoruja i wygtadza.

Potem kazg sig$¢ za stolem

i napycha¢ brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy,
Wykrztusimy: ,,Dzickujemy...”
Woéwcezas mama — dobra wrozka —
Zaprowadzi nas do t6zka.

Na dobranoc za$ koniecznie
Powie: ,,JUTRO BAW SIE GRZECZNIE...”.



Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dzieciom pytania: W co bawily si¢ dzieci z wiersza?
W co wy bawicie si¢ latem? Jakie przedmioty do zabawy kojarza wam si¢ z latem?

KART PRACY 4.39- Ukladanie rytméw, doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci
grafomotorycznych, przeliczanie, odwzorowywanie, kodowanie, ¢wiczenie logicznego
myslenia.

~Pileczka” — zabawa w przedmuchiwanie piteczki pingpongowej. Rodzic nakleja na
podtodze kolorowa tasme, tworzac tor, po ktorym dzieci przedmuchuja piteczke pingpongowa
za pomocg stomek trzymanych w buzi.

«Piraci” — Rodzic wigze dziecku na gtowie bandamke i daje jedng stomke. Dziecko
przygotowuje si¢ do pirackiego rejsu. Zastanawia si¢, do czego moze postuzy¢ stomka, w co
moze si¢ zamieni¢. Podaje swoje pomysty (wiosto, luneta, szczotka do zamiatania poktadu,
maszt, tyzka do zupy).

Statek piracki” — doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych, rozpoznawanie figur
geometrycznych, wspotdziatanie, pobudzanie kreatywnos$ci, porownywanie liczby obiektow.
Rodzic wycina z kolorowych brystoli trojkaty, kota, prostokaty, trapezy. Po wycieciu duzej
liczby figur dziecko ma za zadanie przykleja¢ figury na kartki, tworzac swoj statek. Podaje
nazwy ich elementow — figur geometrycznych, przelicza je.

_»Poszukiwanie skarb6w” — zabawa ruchowa. Podgzanie za wskazoéwkami drugiej osoby,
doskonalenie stuchu fonemowego, poruszanie si¢ we wskazanym kierunku. Rodzic ukrywa
piracki skarb (dowolny przedmiot), dziecko — szuka skarbu zgodnie ze wskazéwkami (zabawa
w ,,ciepto zimno” lub podazanie za instrukcja stowng — trzy kroki w prawo, dwa kroki w lewo
itd.)

»Pirat z talerzyka” — praca plastyczna. Doskonalenie sprawno$ci manualne;.

. Letni taniec szczescia” — zabawa taneczna. Dziecko tanczy swobodnie przy dowolnej
muzyce. Aby lepiej wezuty sie w letni klimat, mozna wykorzysta¢ letnie rekwizyty: okulary
przeciwstoneczne, kapelusze, kolorowe chustki, pitki plazowe.

Portret szczesliwego letnika” — dziatania plastyczne. Dziecko i Rodzic tworzg pare Jedno
staje przy sztalugach — bedzie malarzem, a drugie siada na krzesetku i pozuje. ,,Artysta -
tworca” wykonuja portrety szczesliwego letnika. Te, ktore pozuja, maja na sobie okulary




przeciwstoneczne i letnie nakrycia glowy. Po wykonaniu portretow Rodzic wspolnie
z dzieckiem organizuje rodzinng wystawe prac.

e Odrysowanie cienia dzieci w stloneczny dzien. Wypehianie go kolorowymi kredami
umieszczonymi w foremkach do muffinkéw, pokruszonymi i zalanymi woda.
Wypehnianie konturéw pedzlem.

e .Selerowe stemple” — zabawa plastyczna. Stemplowanie wzoru z uzyciem kawatkow selera
naciowego i farby. Dziecko dostaje kartke, na ktorej rysuje rybe (mozna tez dostaé Karte
z gotowym wzorem). Dziecko wyciskajg na kartke farby w kolorach odpowiadajacych
kolorom teczy. W farbach moczg kawatki selera naciowego i odciskaja tuski ryby (kolory
powinny odpowiada¢ kolejnoscia kolorom teczy).

e . Pirackie miny” — zabawa ruchowa. Doskonalenie umiejetno$ci wyrazania i nazywania
emocji, argumentacji. Dziecko robi pirackie miny. Okresla przy tym emocje pirata i moéwi, w
jakich okoliczno$ciach mogt zrobi¢ takg ming, np. Pirat jest uSmiechnigty i zadowolony, bo
znalazt skarb.

e _Ukladanie kompozycji z mozaiki geometrycznej — rozwijanie pomystowosci i wyobrazni
przestrzennej. Rozwijanie inteligencji wizualno-przestrzennej.

fl‘f& H

25.06.2020 ,.MOJE WAKACJE”

»Wakacje” — Dzieci szukaja ukrytych w mieszkaniu siedmiu ukrytych kopert. W kazdej z nich
znajduje si¢ litera. Dzieci uktadaja koperty od 1 do 7 1 odczytuja zapisane w nich litery (hasto:
WAKACJE). Rodzic pyta:

- Po co sg wakacje?

- Co by bylo, gdyby nie bylo wakacji?

KARTY PRACY 4.40 — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, stymulowanie
kreatywno$ci.

»Wakacyjne podréze” — rozmowa. Rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat miejsc, w ktore
wybieraja si¢ podczas wakacji. Dzieci mowia, gdzie i jak mozna spgdza¢ wakacyjny czas oraz
czym mozna na nie dojechac.

Kolorowy pociag — praca z wierszem Doroty Gellner pod tym samym tytutem. Rodzic prosi
dziecko, by zapamigtato, kto jechat pociagiem.




»Kolorowy pociag” Dorota Gellner

Wycinam z papieru kolorowy pociag.
Kolorowe kota po szynach turkoczs.

W niebieskim wagonie niebo rozgwiezdzone,
w z6ttym — stonce z usmiechem ztocistym.
W czerwonym — kilka makow,

w biatym — puszysty oblok,

w zielonym — wilgotne listki.

A w ostatnim — najwigkszym -

bukiet spelnionych marzen.

Rodzic pyta dziecko, ile wagonéw miat pocigg z wiersza. Dziecko dostaje sze$¢ prostokatow

z kolorowego papieru ponumerowanych od 1 do 6. Rodzic ponownie czyta wiersz. Gdy czyta

o0 pierwszym wagonie, dzieci podnoszg prostokgt z numerem 1 itd. Nastepnie dziecko rysuje

w kazdym wagonie elementy przedstawione w wierszu. Rodzic kolejny raz czyta utwor, a dzieci
ustawiajg wagony z rysunkami w odpowiedniej kolejnosci. Rodzic pyta, co jest w pierwszym,
trzecim, pigtym wagonie — utrwalenie liczb porzadkowych.

Stroj kapielowy” — zabawa plastyczna — rysowanie i projektowanie stroju kapielowego.

»Globus” — szukanie i nazywanie na globusie panstw i kontynentow.

Zabawy kostkami: liczenie oczek na kostce, dobieranie odpowiedniej liczby liczmanow,
dodawanie i odejmowanie oczek na kostce.

26.06.2020 ..BEZPIECZNE WAKACJE”

~Wakacyjny regulamin” — Wspdlne stworzenie regulaminu zachowywania si¢ na wakacjach.
Rodzic zapisuje zasady proponowane przez dziecko za pomocg stow i piktograméw. Dziecko
podpisuje si¢ pod regulaminem pieczatka paluszkowa.

»Oglaszamy zasady” — zabawa ruchowa. Utrwalenie zasad zachowania si¢ na wakacjach. Kazde
dziecko dostaja rolke od papieru toaletowego. Dzieci tancza w rytm dowolnej muzyki. Kiedy
muzyka cichnie, N. czyta jedng zasade z regulaminu. Dzieci oglaszaja ja Swiatu przez megafon

z rolki (glosno powtarzaja).

.Bezpieczne wakacje” — zabawa z lizakami (samodzielnie wykonanymi). Rodzic czyta zdania,
a dziecko ocenia ich prawdziwo$¢, podnoszac odpowiedni znak i podajac uzasadnienie.
Przyktady zdan:

— Na plazy mozna pali¢ ognisko.

— Gdy $wieci stonce, nalezy smarowac si¢ kremem do opalania.

— Biatla flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac.

— Mozna chodzi¢ po wydmach.

— Mozna spacerowac po gorach w klapkach.

— Na plazy nie mozna $miecic.




— Podczas jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask.
— Mozna wchodzi¢ do wody na niestrzezonej plazy.

e ..Na wakacjach” — zabawa dramowa. Odgrywanie scenek mogacych zdarzy¢ si¢ w czasie
wakacji, np.
- Zgubites si¢ na plazy, co robisz?
- Jeste$ na basenie 1 zauwazyles, ze ktos tonie, co robisz?
- Jeste$ swiadkiem wypadku drogowego, co robisz?
- Siedzisz na plazy i widzisz mate dziecko wchodzace do wody.
- W poblizu nie wida¢ rodzicow, co robisz?



8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH
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o Na wakacje ruszaé czas - Rodzic czyta wiersz i omawia miejsca, w ktorych mozna spedzac
wakacyjny czas.

»Na wakacje ruszaé czas” - B. Szelagowska

Za dni kilka —o tej porze
bede witaé polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawic si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkng¢ chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mama, razem z tatg

w gorach lubig spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
jecha¢ het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora

zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto si¢ juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato

e _..Wakacyjna salatka” — zabawa kulinarna. Dzieci tworza wakacyjne satatki z kolorowych
owocow pocietych na czgéci, uktadanych warstwami i umieszczonych w przezroczystych




kubeczkach. Rodzic pyta: Czy nalezy zbiera¢ nieznane owoce w lesie? Czy mozna je$S¢ owoce
prosto z letniego targu?

o .Wakacyjne rady” - Wiera Badalska. Rodzic czyta i omawia tekst wiersza razem z dzieckiem.

Glowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w horze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.



WAKACJE
MOC ZABAW

DILA NASZYCH KOTKOW

29.06.2020 .WAKACJE — CZAS ZABAW”

Naszg wspolng zabawe rozpoczniemy od waszego ulubionego labiryntu ..



e Pamietajcie nie przechodzimy przez linie @




e Baw sie razem z nami!

# ,Kolorowy chodnik”

przygotuj kolorowe kredy i wyjdz z dzieckiem na spacer. Znajdzcie miejsce, w ktorym mozna
pokolorowac chodnik. Zachecé dziecko do rysowania i kolorowania duzych elementow, np.
kwiatow, zwierzqt, pojazdow. Zabawa rozwija miesnie ramion i przedramion, jest dobrym
¢wiczeniem rozmachowym.

# ,Pyszny wyscig”

przygotuj ptatki Sniadaniowe w ksztalcie okregow, rurke do napojow, jabtko, noz i talerz.
Przekroj umyte jabtko na pot i potoz jedng potowe na talerzu przecietq strong do dotu. Wbij w
jabtko rurke do napojow. Wysyp na talerz garsc platkow sniadaniowych i popros dziecko, aby
natozyto ptatki sniadaniowe na rurke. Mozesz zorganizowac zawody. Jesli masz platki w kilku
kolorach, przygotuj kilka rurek i popros o natozenie pltatkow na rurki zgodnie z kolorami.
Wspdlnie liczcie natozone platki. Na koniec zacheé dziecko do ich zjedzenia. Zabawa w
naktadanie ptatkow na rurke rozwija sprawnosc rqgk, porzqdkowanie ptatkow ze wzgledu na
kolor rozwija spostrzegawczoS¢, a przeliczanie — umiejetnosci matematyczne.

przygotuj klej na gorqco, sznurek, nozyczki i kolorowe wioczki lub paski tkanin. Podczas

spaceru popros dziecko o znalezienie czterech patykow o podobnej diugosci i grubosci. Po
powrocie do domu sklej je klejem na gorgco tak, aby powstata ramka. Przygotuj 5—10

kawatkow sznurka i przywigz ich konce do przeciwleglych patykéw — powstanie niewielkie
krosno. Zachec dziecko do przewlekania kolorowych wtoczek lub paskow tkanin miedzy

sznurkami — naprzemiennie pod jednym i nad kolejnym. Budowanie krosna z patykéw rozwija
wyobraznie i umiejetnosci konstrukcyjne, a wyplatanie kolorowego dywanu rozwija
sprawnos¢ dloni.

# ,,Zgadnij, o czym mysle”

zapros$ dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomysl o jakims przedmiocie, ktory
jest w Waszym domu, i popros dziecko o zadawanie pytan, ktore pomogg mu odgadngé, 0 jaki
przedmiot chodzi. W trudniejszym wariancie mozZesz poprosic o takie formutowanie pytan,
Zeby odpowiedz mogta brzmie¢ wylqcznie ,,tak” lub ,,nie”, np. ,, Czy ten przedmiot jest w
kuchni?”, ,, Czy ten przedmiot jest zielony / migkki / duzy?” itp. Gdy dziecko rozwigze
zagadke, zamiencie sig rolami. Zabawa rozwija wyobraznie, umiejetnosc¢ logicznego
myslenia, a takze stownictwo dziecka.



e Pokoloruj obrazek zgonie z kodem
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UWAGA! REKINY | PIRACI!

CZYLI KIEDY NIE WCHODZIC
DO WODY!

e Zapraszamy do obejrzenia filmiku — Bezpieczenstwo dzieci nad woda
https://youtu.be/Ui-ndYWCcThA

FLAGA BIALA = MOZNA PLYWAC

Biata — niewinna, nic si¢ nie dzieje, jest bezpiecznie, bawcie sie!



https://youtu.be/Ui-ndYWcThA

FLAGA CZERWONA = NIE MOZNA WCHODZIC DO WODY.

KIEDY MOZE POJAWIC SIE CZERWONA FLAGA?

e temperatura wody jest mniejsza niz 14 st. C — w takiej wodzie mozna dosta¢ hipotermii,
czyli wyzigbienia organizmu, albo szoku termicznego, o co nad Battykiem nie trudno. Sami
wiecie jak zimne moze by¢ nasze morze, nawet pomimo cieptego dnia.

o widoczno$¢ jest ograniczona do 50m — ratownik po prostu musi widzie¢ caty swoj akwen,
a jesli cos ten widok ogranicza, to nie moze brac za to odpowiedzialnosci. Gtéwnym zadaniem
ratownika jest nie dopusci¢ do zagrozenia!

e predkosé¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta — chociaz w praktyce ten punkt jest
pomijany, bo prawie na zadnej plazy nie ma przyrzadu do pomiaru predko$ci wiatru,
ale w zwiazku z tym, ze wiatr ma juz niemal bezposredni wptyw na wysokos¢ fal, a to mozna
zmierzy¢ duzo latwiej, to nie jest to problemem

o Wysokosé fali powyzej 70cm (pojawiaja si¢ biate grzywy na falach, w skali Beauforta jest
to 3 stopien fal). Takie fale co prawda pigknie wygladaja, ale moga zwali¢ z no6g dorosta, silng
osobeg, a co dopiero dziecko. Przede wszystkim jednak utrudniajg ptynigcie (czy nawet
uniemozliwiajg), zmieniajg kierunek ptynigcia, czy znacznie utrudniaja lokalizacje osoby
potrzebujacej pomocy.. W takich warunkach podjecie skutecznej akcji ratowniczej jest bardzo
trudne.

e  Wystepujg silne prady wsteczne — cos, czego nie wida¢ gotym okiem, a jest bardzo
niebezpieczne. Nawet przy matej fali, wracajaca woda moze przewrdcic¢ dorostg osobe
i porwac ja w glab. Przy takim zdarzeniu znalezienie topielca moze by¢ niemozliwe, poniewaz
prad przemieszcza go pod taflg wody.



e Trwa akcja ratownicza — ratownicy sa skupieni na akcji i nie moga obserwowa¢ wody
i zapewniaé bezpieczenstwa innym.

PAMIETAIJCIE !!'Ze poza plaza strzezong na 99% beda panowac podobne warunki, zatem kapiel

poza granicami plazy strzezonej jest rOwnie niebezpieczna podczas czerwonej flagi!

e 30.06.2020 ,,Wakacje czas zabaw”

Ten dzien zaczniemy od zabaw ruchowych.

Wykonuj polecenia z obrazkow :



MACHAJ SKRZYDEAMI
JAK SOWA

pani GDontausl

WYCIAGNLJ RANIONA
JAK OSHIORNICA

SKACZ JAK ZABA

paoi GDentagd

pani CiDoniap!



CZOKGAJ SIKE SKRADAJ SIE
JAK SLINAK JAK LIS

pani GO enda.pl pai GDentasd

Gra ,Memory” Gra polegajaca na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odstania 2 karty. Jesli
sa to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty beda odwrocone z powrotem (po ok.
2 sekundach). Celem gracza jest zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej liczbie odston.

Dziecko samodzielnie rozcina obrazki i zaprasza rodzica do gry w memory.









e W kazdym rzedzie skresl jeden niepasujacy przedmiot




POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,

ILE SYLAB SL¥SZYSZ W JEGO NAZWIE,
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Drodzy Rodzice! Drogie Dzieci!

Dziekujemy bardzo za wspolnie spedzony czas, prace, zabawe i nauke,
za pomoc i zaangazowanie.
Zyczymy udanych, niezapomnianych, petnych wrazer
| przede wszystkim bezpiecznych wakac;ji!
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@ ,;.r Lato, lato, lato czeka, sh -
#3 razem z latem czeka rzeka.. t,
e razem z rzekq czeka las , =
‘ a tam ciqgle nie ma nas. :

Lato, lato, nie ptacz czasem,
czekaj z rzekq, czekaj z lasem

<

w lesie dla nas chtodny cien {

przyjedziemy lada dzienh.
zystkim dzieciom zyczymy radosnych, gorg
przede wszystkim bezpiecznych wakag';ll
o
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Pozdrawiamy i dziekujemy za wspdlng zabawe.
Opracowaly: Anna Koperska

Aleksandra Zoszak-Piecuch



