Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw

z dzie¢mi (linki ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.

Zataczam do wypehienia przez chetne dzieci szlaczki grafomotoryczne, ktore ¢wicza motoryke
malg i s3 przydatne w nauce pisania.

file:///G:/przedszkole/przedszkole/Szlaczki%20grafomotoryczne.pdf

Zabawy z dzie¢mi
Przepis na farbe¢ do malowania raczkami!

Przepis 1 z krochmalu

1/2 szklanki krochmalu

2i 3/4 szklanki zimnej wody

1 torebka zelatyny

1/4 szklanki zimnej wody

Zmieszajcie krochmal z 2 3/4 szklanki zimnej wody, zmoczcie zelatyne w 1/4 szklance zimne;j
wody. Rozgrzejcie krochmal na $rednim ogniu, stale mieszajac, az zakipi 1 stanie si¢
przejrzystym. Zdejmijcie z ognia i dodajcie zelatyne.

Rozdzielcie na kilka pojemnikéw, dodajcie barwnik spozywcze.

Przepis 2 z joqurtu

jogurty (naturalne, najlepiej geste)

barwniki spozywcze

pojemniki na farbe

Rozdzielcie hi gurt na kilka pojemnikéw, do kazdego dodajcie barwnik spozywczy (w zelu lub

w plynie), dobrze wymieszajcie. Farby do malowania palcami, z jogurtu, sg gotowe!

Przepis 3 z maki

Do przygotowania farb z tego przepisu, potrzeba wigcej czasu i sktadnikow. Farby beda idealne
dla dzieci od 1-1,5 roku, gdy beda bardziej zainteresowane samymi farbami, niz ich
prébowaniem.

0,5 kg maki

5 tyzek soli

2 tyzki oleju roslinnego

woda w takiej ilo$ci, Zeby w wyniku wyszta masa, podobna po konsystencji $§mietany

barwniki spozywcze


file:///G:/przedszkole/przedszkole/Szlaczki%20grafomotoryczne.pdf

Wszystkie skladniki nalezy zmiesza¢ (najlepiej za pomoca blendera lub miksera). Otrzymana

mieszanke nalezy rozla¢ do matych stoiczkéw lub pojemnikow i dodaé barwniki spozywcze.

Eksperyment Skittles tecza na talerzu!

Jak powstaje tecza, jak mieszajg si¢ barwy, czy jedzenie jest sztucznie barwione? Dzieci
kazdego dnia zadajg tysigce pytan. Przedstawiam Wam prosty i szybki eksperyment, ktory
moze by¢ fajnym wprowadzeniem do dtuzszej rozmowy o kolorach wokot nas.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/

Eksperyment wedrujaca woda

Wiele eksperymentéw pojawito si¢ juz na naszym blogu, ale co jaki§ czas fascynacja i
pragnienie odkrywania nowych zjawisk powraca. Tym razem eksperyment obrazujacy
przemieszczanie si¢ wody po papierowych recznikach.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/

Przypominam réwniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotagczam réwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........
Tym razem bedzie to:
» TROSZCZE SIE O CIEBIE, BO DOBRE RELACJE NALEZY PIELEGNOWAC.”

Opieka nad dzieckiem to jedno z podstawowych zadan kazdego rodzica/opiekuna. To rola
trudna i nieunikniona, bo nikt za Was nie wykona tej pracy.

PRAWIDLOWA OPIEKA TO PRZEDE WSZYSTKIM:

- wzajemny szacunek,

- umozliwienie dziecku aktywnos$ci w kazdej sferze zycia, z uwzglednieniem jego potrzeb,
etapu rozwoju 1 indywidualnych mozliwosci,

- akceptacja,

- poszanowanie praw dziecka,


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/
mailto:kserwatko@spp3.sanok.pl

- wspolne rozmowy,

- tworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju,

- zaufanie

- Wzajemne poznanie

- wspolne spedzanie wolnego czasu, z ktorego obie strony czerpia przyjemnosc,
- zrozumiate zasady,

- dzielenie si¢ przezyciami,

- stawianie realnych wymagan itd.

Wazne!

Zaréwno nadopiekunczo$é, jak i zaniedbywanie sg wadliwymi postawami rodzicielskimi.
Jaki rodzic jest nadopiekunczy?

- Niezaleznie od wieku, traktuje dziecko, jak kilkulatka, ktéry nie jest w stanie sam
funkcjonowac.

- Chcee, by dziecko zawsze z nim zostato, dlatego wychowuje je w przekonaniu, ze Swiat jest
zly 1 niebezpieczny.

- Wyrecza je w nawet najprostszych czynnosciach.

- Pozbawia go wiary we wlasne sity i nie pozwala mu dorosna¢.

- Nadmiernie je kontroluje.

- Nie powierza mu zadnych obowigzkow.

- Uwaza, ze dziecko jest jego wlasnoscig.

- Czesto wypowiada si¢ za dziecko, nie dopuszczajgc go do glosu.
- Rozwigzuje wszystkie problemy dziecka.

Czego pozbawiasz dziecko, otaczajac je nadmierna opieka?

- Samodzielno$ci

- Umiejetnosci podejmowania decyzji

- Poczucia obowigzku

- Mozliwosci zdobywania nowych do$wiadczen

- Umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami
- Przyjmowania i dokonywania konstruktywnej krytyki

- Mozliwo$ci podejmowania wyzwan

- Wiary we wlasne mozliwosci



Jakie jest dziecko otoczone nadmierng opieka?

- Ma braki w zakresie rozwoju spotecznego, a wigc moze by¢ Igkliwe, bezradne, nastawione
egoistycznie, ulegle.

- Moze by¢ nastawione buntowniczo, moze podejmowaé zachowania ryzykowne.

- Moze by¢ zbyt pewne siebie, zarozumiate, nie mie¢ umiejetnosci empatii, mie¢ zbyt
wygorowane oczekiwania wobec innych.

- Jest uzaleznione od rodzicow.

- Moze mie¢ braki w zakresie rozwoju intelektualnego, co nie da mu szansy osiggania
sukcesow.

Jaki jest rodzic zaniedbujacy dziecko?

- Skupiony na wiasnych sprawach.

- Obojetny.

- Obarcza dziecko nadmierng ilo$cig obowigzkow.
- Nie zauwaza potrzeb dziecka, ignoruje je.

- Nie wyznacza dziecku granic.

- Nie okazje dziecku mitosci oraz wsparcia.

- Mato czasu spedza w domu.

- 1zoluje dziecko od otoczenia.

- Stosuje przemoc.

- Nie stawia zadnych wymagan.

Czego pozbawiasz dziecko zaniedbujac je?

- Wspdlnie spedzonego czasu

- Uwagi

- Milosci

- Dziecinstwa

- Empatii

- Wiasciwych relacji z otoczeniem.

Jakie jest dziecko zaniedbane?

- Nie potrafi nawigza¢ wiezi uczuciowych.

- Czuje si¢ odtracone, osamotnione, szuka wsparcia u obcych, moze nawigzywacé niebezpieczne
relacje.



- Nie potrafi zaufa¢ dorostym.

- Jest obarczane nadmierng ilo$ciag obowiazkow.

- Bywa agresywne, kiotliwe, niepostuszne, nieufne, zagubione.
- Przejawia zachowania destrukcyjne.

- Ma niska samooceng.

- Moze wchodzi¢ w konflikt z prawem.

- Podejmuje zachowania charakterystyczne dla 0os6b dorostych.

- Jest ozigbte uczuciowo, nie potrafi zaopiekowac si¢ sobg, w dorostym zyciu bliskimi.



