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Kochane ,,Zajaczki

Przesylamy Wam nasze propozycje na zabawy razem z
Waszymi Rodzicami.

TEMAT TYGODNIA: WIELKANOC! 29.03 - 02.04 2021.

1.  29.03.2021 ..Gipsowe pisanki”.

1. Sprobuj przeczyta¢ samodzielnie lub z pomoca rodzica stowa i polacz je z
odpowiednimi rysunkami:

mazurek

palmy

pisanki

baby

baranek




2. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Zblizaty si¢ $wigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzala je razem z babcia
i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit si¢ na przelatujacego bociana i ztamat
prawa reke.
— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia, biegnac po
scierke, bo dziadek rozlat herbate. Poshugiwanie si¢ lewa reka nie wychodzito mu najlepiej.
Wszyscy zgodzili si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie
ustalili plan przygotowan do swigt. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miata czuwac nad
catoscig 1 robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byla wspaniatym organizatorem. Tata mial wspomoc
mame¢ w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byty pieczen,
satatka jarzynowa i sernik. Tata byl tez specjalistg od mycia okien i robit to szybko

I sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek. Zadaniem babci byty dekoracje

1 przygotowanie §wiezych kwiatow. Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ 1 odpoczywac,
bo ,,musi si¢ oszczedzac”. Tak stwierdzita babcia. Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci
z pomocg mamy ugotowaly jajka na dwa sposoby: czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze
z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor bragzowy, a buraczane - r6zowy.

Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we wzorki
cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki. Wtedy bedg drapanki — dodala babcia.
A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? — zapytal dziadek.
— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.
— A gdybyscie nie mieli farb?
— Hm, to nie wiemy...
— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub hupin
orzecha wloskiego. Aha! Z6lty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych. Wystarczy dorzucié
je do wody i ugotowa¢ w niej jajka. Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im
kwiaty narcyzéw. Miala tez przygotowana, samodzielniec wyhodowang rzezuch¢. Zrobita
z niej pickne dekoracje. Wygladaty jak mate 1aczki, a na nich siedziaty zoite kurczaczki
zrobione z papieru. Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach
1 peki biatych tulipandow. Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie,
nazywane przez Ade¢ ,,szarymi kotkami”. Kiedy okna I$nity juz czystoscia, tata zabrat si¢ do
pieczenia sernika.
— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? — zapytat dziadek.
— Co$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.
— A nieprawda! Moja mama piekla pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakdéw. Oczywiscie twarogu bylo dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi
puszystosci. Wszystkie sasiadki przychodzity do mamy po przepis.
— QOj, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziala babcia.
— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.
— Sernik z gipsem bytby za twardy — roze$miat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis, to
zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki. Tymczasem
mama ugotowala smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowg babe wielkanocna. Ada i Olek
nie mogli si¢ doczekad, kiedy pojda poswigci¢ pokarmy. Z pomocg mamy pigknie przystroili
koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaly chleb, jaja, biata kielbasa, ciasto oraz sol

I pieprz. Calo$¢ ozdobili zielonymi gatazkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wiat cata
rodzina usigdzie przy §wiatecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia.
— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. Zajaczek zawsze
przynosi dla nas czekoladowe jajka.



— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyl w opowiesci o zajaczku
przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek. Ulubiong
zabawg bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyci¢zat ten, ktdrego jajko nie zostalo
rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. P6zniej prawdziwe
ptaki zastapity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byl? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie moéwiono dyngus, tylko wykup. Chlopcy chodzili po wsi 1 w zamian za $piew
domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang r¢ke.

— Moze w nagrode¢ namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek. I tak tez
zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde §wiatecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sa pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
1 pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to 0 czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedzial dziadek i podrapat si¢ lewa reka.

*« Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

- Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowar do swigt Olek i Ada, rodzice
i dziadkowie?

- Czym babcia ozdobita stot?

- Jakie rady dawal dziadek?

- Czy tata i mama wywiqgzali sie z zadan?

- Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

3. Rebus Fonetyczny - ,,Co znalazlo si¢ na $wigtecznym stole?”
Dzieci roznicujg pierwsze gloski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na
obrazkach.
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HASLO: PISANKI

4. Ciekawostki na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.
Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, Zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia 1 blogostawienstwa Bozego.
Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.
Pisanki dawano w podarunku, jako dowod zyczliwo$ci i sympatii.
Chleb jest podstawowym pokarmem czlowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zyczliwosci 1 poczucia wspolnoty.
Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwcze$niej okrywajacego si¢ zielenig.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.
Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i s6l, $wieci si¢, aby pamieta¢ o gorzkiej Mece
Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynalo si¢ od zjedzenia catego korzenia
chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bélu zgbow 1 brzucha.
Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze $wiat.
Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknieta na klucz.
Ktos$ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosnagcemu ciastu gltosng rozmowa albo ztym
wzrokiem. Wyjeta z pieca babe¢ kiadziono na poduszki i do chwili ostygnigcia przemawiano
do niej szeptem.
Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys$ jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktérzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczal obdarowywac dzieci takociami
i prezentami.

5. Karta pracy, cz. 3, s. 72.

6. Gra liczbowa — Kostka rzucamy — pisanki zbieramy.
R. rozklada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety biatych
jajeczek. Dzieci kolejno rzucaja duza kostka. Licza oczka, zbieraja tyle jajek, ile wskazuje
liczba oczek, i uktadaja je na koncu rzedu pisanek. Jesli wsrod zebranych pisanek znajduje si¢
biate jajko, dzieci je zatrzymuja. Zabawa trwa tak dtugo, az na dywanie zostang tylko
kolorowe jajka. Na zakonczenie dzieci licza zebrane biale jajka. Dziecko, ktore ma ich

najwiecej, wygrywa.



7. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=gaXe7PP mCQ

Stowa do piosenki

Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, so6l, chleb i wgdzonka,
Oto wielkanocna $wigteczna §wigconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,
Uswietnily nasze wielkanocne swigta.

Ki6cit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpigkniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne swigta.

3) Baranek kurczaczkiem dlugo si¢ spierali,
az goscie swiagteczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnily nasze wielkanocne swieta.

8. Odkrywanie litery F, f; Karty pracy Litery i liczby, cz. 2, s. 58-61.
R. zadaje pytania: ,,W jaki sposob Olek ozdobit jajka?”, ,,Czego do tego uzyt?”
Analiza i synteza stuchowa stowa farby: prosimy dziecko, aby podzieloto stowo farby na
sylaby i na gloski. Liczymy ( wspolnie), ile w stowie jest sylab, a ile glosek. Nast¢pnie
wymieniamy inne stowa, w ktorych gtoske f stychaé na poczatku (futro, flaga, fasola...), w
srodku stowa (agrafka, alfabet, wafle...).

I, 30.03.2021 ..Liczenie pisanek”

1. Kolorowanka wodna — Pisanka. (dodatkowa karta pracy)
Dziecko maluje ja woda przy uzyciu pedzli. Okreslaja kolory pisanki.

1. Cwiczenia z pisankami.


https://www.youtube.com/watch?v=qaXe7PP_mCQ

Przygotowujemy obrazki dwoch koszykdw, obrazki pisanek: 6 zielonych, 4 czerwonych, 5
z61tych, 4 niebieskich. .Moga by¢ wyciete przez dziecko z kolorowego papieru lub mozna
wykorzysta¢ materiat przygotowany ponize;.

» Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.

- lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).

- lle pisanek jest w drugim koszyczku? (5 zottych, 4 niebieskie).

* Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach za pomoca liczmanéw ( klockoéw, kredek)

» Ukladanie zapisow matematycznych.

Pierwszy koszyczek

6 (zielonych) + 4 (czerwone) = 10 pisanek

Drugi koszyczek

5 (zo6ttych) + 4 (niebieskie) = 9 pisanek

* Porownywanie liczebnosci pisanek w koszyczkach.
Wstawianie znaku wiekszoscilO > 9







2. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 62-63.

3. Zabawa dostrzeganie rytmu w ukladzie kolorowych, papierowych pisanek
i kontynuowanie go. (Papierowe sylwety pisanek w trzech kolorach, moga by¢
wykorzystane z poprzedniego zadania).

Rodzic ukfada cigg rytmiczny z papierowych, kolorowych pisanek. Dzieci, po dostrzezeniu
rytmu, kontynuuja go, uktadajac odpowiednie sylwety. Np. pisanki: czerwona, niebieska,
z61ta, zielona, czerwona, niebieska, zotta, zielona, (zawsze cztery sekwencje).

4. Gra liczbowa , kostka rzucamy — pisanki zbieramy”

Rozkladamy na dywanie , W rzedzie, powycinane z kartonu pisanki i sylwety biatych
jajeczek. Dzieci rzucajg kolejno kostka do gry. Licza oczka, zbieraja tyle jajek, ile wskazuje
liczba wyrzuconych oczek i uktadaja je na koncu rzedu pisanek. Jesli wérdd pisanek znajduje
si¢ biate jajko, dzieci je zatrzymuja. Zabawa trwa tak dtugo, az na dywanie zostang jajka
kolorowe. Na zakonczenie liczymy zebrane bialte jajka, kto zebral najwigcej, wygrywa®©



PISANKOWY SZYFR

D

E|F |G

J

| >

%
|

G

® 6|8

1
®

(D] =

&D| =

| =

R

S

T|U

Z

C<D| 2

@®| o
@] ~

® 6

Y
®

®| =

*ﬁ
1}**

@B | ot

D] o

@®| >

SEICION

REEEEEEE

SHOBHBOOE

DOOPHLBO

STOI0




. 31.03.2021 ..Koszyczek dobrych zyczen”

1. Zabawa Cieplo, zimno,- Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pisanki.
Dzieci szukaja pisanek ukrytych przez Rodzica, ktéry nastgpnie naprowadza szukajacego na
ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: cieplo, cieplej, najcieplej, gorgco, zimno, zimno,
najzimniej. Kiedy dziecko znajdzie pisanki, okresla, w jakich miejscach byty one schowane,
stosujac odpowiednie przyimki. Po skonczonej zabawie przelicza, ile pisanek zostato
znalezionych.

2. Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt w
skorupkach.
Muzyczna opowies¢ ruchowa. Dzieci zamieniajg si¢ w kurczatka, ktore przy nagraniu
muzyki wykluwaja si¢ z jajek i wyruszajg zwiedza¢ swiat. Dzieci ruchami ciata, mimikg i
glosem najpierw nasladuja kurczatka zwinigte w jajeczku, nastgpnie wolno zaczynaja si¢
poruszac, prostuja si¢, wyciagaja tapki i glowy — wykluwajg sie ze skorupek. Potem
wyruszaja w droge, ktora prowadzi pod gore. Idac, kotyszg si¢ na boki. Nastgpnie turlajg
si¢ z gorki 1 trafiajg do kurnika, gdzie czeka na nie mama kwoka z pysznym $niadankiem.

https://www.youtube.com/watch?v=pjXHbFcA30k

inna propozycja interpretacji ruchowej do powyzszej muzyki:
"Taniec kurczat w skorupkach"-zabawa muzyczna - YouTube

3. Karta pracy, cz. 3, s. 73.

4. Zagadki dotykowe — Co ukrytam w pudetku?
R. wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanocg. Dzieci z zastonigtymi oczami
odgaduja, co otrzymujg do rak, np. koszyczek, baranka, zajgczka, bazie, serwetke.

5. Cwiczenie oddechowe — Baranek (szablon baranka, sfomka, skrawki biatego papieru
lub mate kawalki waty).

Przed dzieckiem znajduje si¢ szablon baranka. Obok baranka zostaja umieszczone mate
kawatki biatego papieru. Dziecko za pomocg stomki przenosi kawalki papieru na szablon
baranka. Nie pomaga sobie rekami.


https://www.youtube.com/watch?v=pjXHbFcA3Ok
https://www.youtube.com/watch?v=BFavkzkTv6U

6. Wykonanie pracy Koszyczek wielkanocny wyprawka, karta 3, klej, nozyczki,
piorka.
* Wypychanie z karty pracy formy koszyczka i uchwytu.
» Sktadanie 1 sklejanie koszyczka wedlug instrukeji.
* Doklejanie we wiasciwym miejscu uchwytu.
* Doklejanie kurczakom piérek na czubkach gtow.
Do gotowego koszyczka mozna wlozy¢ pisanke.

7. Karta pracy, cz. 3, s. 74, 75.
Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg liczmandéw. Ukladanie zadan. Stuchanie
zagadek. Rozwigzywanie ich.

8. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug Malgorzaty
Markowskiej).
Rece w przod,
rece w gore,
1 podskokiem az pod chmurg.
Rece w dot,
rece w bok,
nogi wykonuja skok. (Wykonuja podskok obun6z w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku, (Maszerujg w miejscu).
zaczynamy od poczatku. (Maszeruja w miejscu).



9. Zadanie dla chetnych- jesli masz ochote pokoloruj obrazek wedlug wzoru.
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V. 01.04. 2021 ..Potrawy z jajek”

1. Karta pracy, cz. 3, s. 76.

2. Zabawa badawcza — Poznajemy budowe jajka.



Dziecko porownuje jaja na ilustracji, ich wielkos¢ i kolorystyke, wypowiada Si¢ na temat ich
ksztattu; podejmuje probe odgadnigcia zwierzat, ktore wykluwaja sie z jajek.

JAJO ces
STRUSIA | - ™=

Rodzic rozbija przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawarto$¢; nazywa poszczegolne
czesci sktadowe: skorupka, biatko, zottko. Nastepnie R. pokazuje dziecku dwa jednakowe
jajka. Prosi, aby sie zastanowito, po czym mozna poznaé, ze jedno z nich jest surowe, a drugie
gotowane. Dziecko podaja swoje propozycje. Nastepnie R. wprawia w ruch obrotowy oba
jajka. Dziecko obserwuje ich ruchy i okresla, ktore z nich kreci si¢ szybciej. Rozbija jajko i
sprawdza, czy mial racje. Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwilg, a potem si¢ zatrzymuje.
Powodem jest jego ptynny $rodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rézne strony, co
hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.

3. Zabawa badawcza — Jajka i woda. ( jajka surowe, jajka ugorowane, szklane
naczynia, sol, tyzka).
* Dziecko i R. badajg zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wkladaja
je kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwujg ich zachowanie.
* Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko 1 dosypuja stopniowo so6l
(okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

4. Zabawa ruchowa z elementem turlania — Rozsypane pisanki.
Dzieci sg pisankami. Delikatnie turlaja si¢ po podtodze w roznych kierunkach, zwracajac
uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

5. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobié z jajka?
- Oglgdanie skorupki jajka przez lupe.
- Porownywanie ci¢zaru jajek — SUrowego i ugotowanego.
- Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobic¢ z jajek? Pomalowac, ugotowac,
usmazyc itp.
- Wymyslanie przez dzieci przepisow na potrawy z jajek. Nadawanie im nazw.

6. Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj
ugotowanych na twardo pod nadzorem R. Np. jajka z groszkiem konserwowym
W majonezie, pasta jajeczna. Dziecko, po umyciu rak i wlozeniu fartuszkow, staje przy
odpowiednim stoliku. Dziela jajka na polowy, wkladaja do miseczki, dodaja
odcedzony zielony groszek konserwowy, klada na wierzchu majonez i posypuja catos¢
pokrojonym przez R. szczypiorkiem lub kroja drobno jajka, wktadaja je do miseczki,
wrzucaja pokrojony przez R. szczypiorek, dodajg odrobing $§mietany i majonezu,



troche sola i mieszaja. Przygotowuja tez kromki bulki, smarujac je mastem. Obie
potrawy zostang podane na podwieczorek. (Do czasu podwieczorku potrawy beda w
kuchni, w chtfodnym miejscu). Smacznego.

7. Zabawa ruchowa — Marsz z gazetq.
R. demonstruje ¢wiczenia z gazeta. Dz. maszeruje po obwodzie kota i nasladuja ruchy R.
» Marsz z gazeta przyciskang broda do klatki piersiowe;.
» Marsz z gazetg przyciskang uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego barku.
» Marsz z gazeta polozong na otwartej prawej dloni, nastgpnie — na lewej dloni.
* Podskoki w przod z gazeta trzymang miedzy kolanami.
» Marsz z gazetg polozong na glowie.

8. Zabawa slowna — Skladamy Zzyczenia.
R. czyta zyczenia zapisane na kartkach §wigtecznych. Dzieci je omawiajg (czego sobie zycza
ludzie). Potem probuja uktadac¢ zyczenia.

Przykladow__e.: kartki z zyczeniami:
Zdrowych i Pogodnych
Swiat (l"t/z'elﬁgzrz.( cnych
| petnych wiary, nadziei 1 mifosci!
'Radosnego wiosennego nastroju,
serdeczmych spotRan w gronie

Z okazji Swiat Wielkanocnych

sktadamy zyczenia zdrowia

oraz pogody ducha.

‘_‘W sofego  Niech ten szczegolny czas

i) Alleluja

przyniesie radosc, pokoj

oraz wzajemng zyczliwosc.

9. Zabawy z uzyciem jajek i lyzki.

. wyscigi z jajkiem na tyzce na czas. Dziecko i Rodzic majg za zadanie pokonac
odcinek drogi okoto 3m trzymajac w ustach tyzke , a na niej gotowane jajko
W Wyznaczonym czasie.

. obieranie jajek na twardo w jak najkrotszym czasie,

. podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke.

10. Karta pracy, cz. 3, s. 77.



Link do filmu z YouTube jak barwic jajka
https://www.youtube.com/watch?v=1cWx76twXpY
http://przedszkole.kozmice.org/?swieta-bez-chemii-czyli-naturalne-barwienie-jajek,365

V. 02.04.2021 ,.Smigus-dyngus”

1. Karta pracy, cz. 3,s. 78.
2. Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego karta K, kredki, mazaki.
3. Shuchanie wiersza Wladystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubla wodg lej ze $miechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
Smigus-dyngus dzi$ od rana!

*s Rozmowa na temat wiersza.

- Co to jest Smigus-dyngus?

- Co to znaczy staropolski obyczaj?

- Kiedy obchodzi sie sSmigus-dyngus?

*» Wyjas$nienie, jak rozumiany byl ten zwyczaj dawniej.

Kiedys$ byty to dwa r6zne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegat na
tym, ze mlodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp. Smigus
natomiast mial odmienny charakter i polegal na uderzeniu na szczegscie r6zga wierzbowg z
baziami. Rozga ta byta wczesniej §wigcona w Niedziele Palmowa.

4, Karta pracy, cz. 3,s.79, 80

ZoZi - Znaki Wielkanocy (piosenka wiosenna)
https://www.youtube.com/watch?v=gaXe7PP_mCQ

1. Te mazurki ozdobione migdatami,
Te koszyki wypeione pisankami,
Te baranki ulepione z marcepanu,
Bazie kotki od staruszki ze straganu.

Ref: To sg znaki tradycyjnej Wielkanocy,
Kiedy zycie si¢ odradza do swej mocy,
To znaki rozbudzonej §wiezo wiosny,
Swiat sie staje znéw zielony i radosny,
Swiat radosny!

Radosny Swiat radosny!

2.Te palemki od bibuty kolorowe,


https://www.youtube.com/watch?v=IcWx76twXpY
http://przedszkole.kozmice.org/?swieta-bez-chemii-czyli-naturalne-barwienie-jajek,365
https://www.youtube.com/watch?v=qaXe7PP_mCQ

Baby z lukrem wyrosnigte, bo drozdzowe,

No a potem jeszcze lany poniedzialek,
Smigus dyngus, peten mokrych niespodzianek.

POUKEADAL JAIKA WE WEASCIWYCH POLACH

A

w

of

Opracowaly: Maria Koczen, Katarzyna Luczka.



Szanowni Rodzice,

Kochane Dziecl,

Z okazj1 zblizajacych si¢
Swiat Wielkanocnych
przesylamy zyczenia
row1a spokoju, radosci 1
gody Smacznego jajka
C - “imokrego Poniedziatku.

*« T Wesolego Alleluja!

aS

Pame z grupy Zajaczkow




