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Povuezogqce Baj\q 0 Ew\ocjach

Cele Rroqeamy:

on3vaw\ Povuezajqco_ ?)05\4'\ ) E\moc\')acln Yo

Glowne cele grogawmy:

¢ WaRievanie vozwol kompetency emocjonalno - Spoteczaych.

¢/ vodzewie Sobie 2 trudnywmi sytuacyomi,

/ ¥omunikowanie Swoich gotvzeb i odczuk,

v/ vnowigzywanie i Utezymywanie zdvowych velacy 2 vowiebnikawmi.

onaw‘aw\ vozwiya 2do\nobt do vozgoznowawia i vegqulowania ewocy ovaz
W\ra2ania ich w zdvowy 5o56b. Poniewaz dziatavie odoywa Sie wa wcze-
Saywm etagie vozwoyV, a\aje Solidny cywﬁ do vozZwwiecia Sie va\"\ejeﬁnoéc'\,
ktove skutkuig dobvostanewm po\ChiczZoym i vozZwinigciem Sie  ewpatii
wobec Siebie ovaz innych. Pow\a(ja Yo dziecku w wnawigzanw 3*9,\00\4‘\%
velacy Z nnymi i 1epSzym vozZumieniem Sameqo siebie. Sa Yo czyaniki
Kluczowe w prewencyi evzysziych Qroblemow o\ chologiczaych i zZachowan
vyzykown\ch.
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\. Po co % ewocie?

1. FvUQ‘\'vQCAO

%. 2ot

4 Rozczavowanie i wdziecznobl
5. Steach

b. Smutek

7. Wotyd

g. Ouma

9. Zazdvose

\0. Radob¢

Vla vodzicowrmauczycieli. dwugodzinne sgotkavie o tematyce
vequlacyi emocyi (stacjonavne Wb online).

) Wopavciew w autoekspeesyi 59 inSteumenty (oebony, kalimby, +'\n392e,
3on3'\, kubki burzowe i wne), wa Ktowych dzieci ryaﬂ W 500%0b
wiuicypny, Co SevZyja  vozwojowi  Umiejgtnotei  interpersonalncyh,
fodnoSi Samooceng | daje goczucia Sprawstwa.

v/ Gruga docelowa: dzieci w wieku 4-b ot (vekomendowany dia c\ZtQC\ |
w wieku 4-5 lat) "
v Liczebnobt avuey. \ oddziad (1 - 15 056b)

v/ C2a5 tewania: 10 % 45-60 winut (dziech + Spotkanie 2 vodzicawmi
\ dla nauczycieli




Jok to dzaia?

Poprzez aktywne uczestaictwo w historii bohaterow wavsztatow, dzieci
ucza sie Ja\ﬁz

' vozvoznial SWoje UCZUCIa | inn\Ch,

- wazywat uczucia Gwoje \ nych,
1 komunikowal Sig 29odnie 2 duchew Povozumienia bez Przewmocy,

™ czekat wna Swo\Q kolej,
=t

< zavzadzad Teudnymi ew\oc")am'\,
&y Romagot vowiesnikom przezywal tvudne ewocye.
N

Maﬂ-ev'\a\\i

\ ., Nauczyciele/nauczycielki, ktorzy wezma vdzial w wavsztatach o+v-2\ivv\a;)q
: e-book Zowievajocy:
v ORisy wavsztatow,
v Pytavia Qoﬁgbmﬁce tewmatyke 2aee,
v %a)\f\ vo_\aksacxbne, ktoeych bohatevami 5q gostacie 2 wavsztatow,
Ve Pytania do indywidualne) veﬂek%’\,
v Cwiczenia do goprowadzewia 2 9eURQ WYOZ Z QroRozZ\ciowmi ich omowienia.

‘ Rodzice i opiekunowie dzieci, ktove wzigly udziod w wavsztatach o+v2\‘majq
e-booka Zaw'\evajqceﬁo-.
\.Ogisy wavsztatow,
1.Pytania 903&0,\0'\030300_ Tewmatyke zaige,
";.%a\')\ci v-e\aksacx{)ne, ktoeych bohatevami 5q gostacie 2 wavsztatow,
4 Pytavia do indywidualney veleksy.

* Elementem grogramy st navzedzie do gvacy z 9euRQ, ktove gomag
dzieciom vozwijot Swoje uwiejgtnosei vequlowania ewocy - tablica gomiavy
naStvo.
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&“ Ponadto dzieci o‘\'vZ\iW\UJQ Kolorowanki, ktove zachecayn do vozZmawiania
w o evnoc\')acln W dowu.
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cOP  +o vugpa Szkoleniowo-badawcza, bedgca \idevewm
profilaktyki w Polsce. Stawia sobie za cel vealizacie
ambitnych zadaw wywnikajacych 2z Szevoko vozuwmiane)
problematyki Sgoleczne). - vowniez w vamach kKonkursow
ofert vealizowanych gvzez Fundacje Centvum DOzialaw
Pro€ilaktyczaych.
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https://programyrekomendowane.pl/programy/promocja-zdrowia-psychicznego/poruszajace-bajki-o-emocjach/

