
 

 

Dzień Dobry Dzieci ! ;) 

Ten tydzień będzie bardzo radosny i wyjątkowy, ponieważ 

przygotujemy się do Świąt Wielkanocnych.Już za parę dni przeżywać 

będziemy Zmartwychwstanie Chrystusa dlatego już dziś 

chciałybyśmy Wam drogie dzieci i Waszym rodzicom życzyć 

zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, pełnych wiary, nadziei i 

miłości.  

Wesołego Alleluja! 

 

 

TEMAT TYGODNIA: Wielkanoc (08.04- 10.04.2020) 

 

08.04.2020 Temat: Przygotowania do świąt 

 

1. Piosenka „ Pisanki, pisanki”- posłuchaj piosenki, spróbuj zapamiętać, co można 

namalować na pisankach☺Będzie nam bardzo miło, jak pośpiewasz razem z 

wykonawcą, możesz poprosić mamę lub tatę żeby cię nagrali i przesłali na nasz adres 

mailowy, my również chętnie posłuchamy☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8


 

 

2. Zabawa ruchowa „Pomagam mamie”- biegaj swobodnie po dywanie, na sygnał 

rodzica- klaśnięcie w dłonie, zatrzymaj się i naśladuj czynność, którą wymieni rodzic: 

- pomagam mamie zetrzeć kurze z półki, 

- pomagam mamie mieszać ciasto, 

- pomagam mamie odkurzać, 

- pomagam mamie kroić warzywa, 

- pomagam mamie wkładać jajka do koszyka. 

 

3. „Wielkanoc- radosne święta”-posłuchaj rodzica, który opowie ci, co to jest Wielkanoc 

i dlaczego ja obchodzimy. 

Wielkanocne Święta nazywamy Wielką Nocą na pamiątkę najwspanialszej Nocy, w czasie 

której Pan Jezus wstał z grobu, chociaż był przywalony kamieniem. Wielka Noc - to inaczej 

Noc Niezwykła, Najsławniejsza, Jedyna, ta, o jakiej stale się pamięta, zawsze się nią 

cieszymy, z radości uśmiechamy się do baranka i malujemy wesołe jajka. 

• Przyjrzyj się ilustracjom i powiedz, co kojarzy się z Wielkanocą. 

 

      
wielkanocny koszyk z pisankami   narcyzy 

 

 

 



 

 

 

kurczęta 

 

  

 

 

 

 

 

   jajka             bazie  



 

 

 

pisanki królik z czekolady 

 

 
baranek z chorągiewką malowanie pisanek 

 

  

ukrzyżowanie 



 

 

4. „Pisanki”- karty pracy: 

 

Karta pracy nr 1- potnij paseczki wzdłuż przerywanej linii, ułóż z pociętych 

elementów pisankę i przyklej ją na kartkę 

 

 

 

09.04.2020 Temat: Wielkanocne tradycje 

 



 

 

1. „Gimnastyka smyka”- na początek troszeczkę się poruszaj, wykonuj ruchy według 

wskazówek prowadzącego. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR2taPNgD2K8AUZ3l

wbiwSHRD7kGNPSnsA_Ux3-VzTxk8-579L38Lrp54IY 

 

2. „Wielkanocne zgadywanki”- wysłuchaj czytanych przez rodzica zagadek, spróbuj 

odgadnąć prawidłową odpowiedź i odszukać rozwiązania wśród obrazków. 

 

 

 

 

 

Ma złociste rogi  

i kożuszek biały.  

Nie biega po łące,   

bo z cukru jest cały. 

 (baranek cukrowy) 

 

 

 

 

Wykluły się z jajek,  

są żółciutkie całe.  

Będą z nich kogutki  

albo kurki małe. 

 (kurczaczki)   

 

 

Leżą w koszyczku  

pięknie ułożone.  

W kolory i wzory  

mocno ozdobione. 

 (pisanki) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR2taPNgD2K8AUZ3lwbiwSHRD7kGNPSnsA_Ux3-VzTxk8-579L38Lrp54IY
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR2taPNgD2K8AUZ3lwbiwSHRD7kGNPSnsA_Ux3-VzTxk8-579L38Lrp54IY


 

 

 

 

3. „Wielkanoc” T. Kruczek- wysłuchaj opowiadania czytanego przez rodzica na temat 

wielkanocnych tradycji. 

 

Właśnie chciałam obejrzeć książkę z obrazkami. Obiecałam to mojej żyrafie, że razem 

będziemy oglądać obrazki z Afryki. Nie wiem, czy wam mówiłam, ale żyrafa mieszka u mnie 

w pokoju od niedawna. Wprowadziła się tu dokładnie w moje urodziny. No więc właśnie 

zabierałyśmy się do oglądania obrazków, gdy rozległ się dzwonek do drzwi. 

– Tolu! Choć szybko – krzyknęła mama – babcia przyjechała na święta!  

Bardzo się ucieszyłam, bo święta z babcią są zupełnie niesamowite. Babcia zna się na 

świętach jak nikt inny na świecie. A to przecież wkrótce Wielkanoc i trzeba się do niej dobrze 

przygotować. 

 – Dzień dobry, dzień dobry, dzień dobry – tubalnym głosem wołała babcia 

z przedpokoju.  

Stała w drzwiach, jak zawsze w swojej wielkiej kolorowej spódnicy i z burzą siwych włosów 

na głowie. W rękach trzymała ogromny wiklinowy kosz pełen świątecznych skarbów. Jak na 

razie schowanych przed nami pod białą serwetą.  

– Czas rozpocząć świąteczne przygotowania! – stwierdziła, patrząc po kolei na 

każdego z nas. – Co wy na to?  

– Wspaniale! – krzyknęłam – będę mogła ci pomagać? 

 – Oczywiście, Tolu, ty, mama i tata. Wszyscy razem się za to zabierzemy. Mamy na to 

cały tydzień. 

 – No i proszę – zaśmiał się tata – babcia przejęła dowodzenie.  

– Oczywiście, mój drogi – odparła i podała mu kosz, który musiał być bardzo ciężki, 

bo tata zrobił bardzo zdziwioną minę i kilka razy z niedowierzaniem podnosił go do góry. 

I tak się zaczęła wielkanocna przygoda. Najpierw sadziłyśmy rzeżuchę. Na talerzu 

w kwiatki rozsypałam ziemię i wysypałam maleńkie brązowe ziarenka. Potem całość podlałam 

wodą.  

– Tylko pamiętaj, żeby podlewać codziennie – ostrzegła mama – inaczej rzeżucha nie 

zdąży wyrosnąć do świąt.  

– Dobrze, mamo – powiedziałam i naprawdę starałam się pilnować podlewania. 

Wiecie, to niesamowite, kiedy ziarenka pękają i wyrastają z nich maleńkie roślinki, które są 

codziennie większe. Bardzo lubię rzeżuchę. Żyrafa chyba nie. Powiedziała mi na ucho, że 

bardzo dziwnie pachnie i nie będzie jej jeść. Śmieszna ta żyrafa.  

Kiedy zasadziłam rzeżuchę, przyszedł czas na malowanie pisanek. Najpierw tata zrobił 

wydmuszki z jajek. Aż cały był czerwony na buzi od tego dmuchania. A na drugi dzień 

zabraliśmy się za malowanie. Pisanki maluje się na sto sposobów. Można malować farbkami, 

można pisakami, można poprzyklejać do nich różne rzeczy. Najważniejsze to nie zgnieść 

wydmuszki. Ale czasami wydmuszka pęka. W zeszłym roku strasznie się tym martwiłam. Teraz 

jestem już duża i się nie martwię, bo zawsze można zrobić nową pisankę. 

 Kiedy mieliśmy już cały koszyk kolorowych pisanek, przyszedł czas na świąteczne 

wypieki. Tata przyniósł dla mnie do kuchni specjalny mały zabawkowy stolik, żebym mogła 



 

 

pomagać babci i mamie. I pracowałyśmy wszystkie trzy. To znaczy babcia i mama pracowały, 

a ja pomagałam. Pieczenie nie jest wcale łatwe. Ręce bardzo szybko oklejają się mąką 

i można pobrudzić całą kuchnię i fartuszek. I powiem wam, że bardzo szybko cała byłam 

w mące i klejącym cieście.  

– Nie przejmuj się, Tolu – powiedziała babcia, widząc moją zmartwioną minę. – 

Bardzo dobrze nam pomagasz i najważniejsze, że się uczysz przygotowywać święta. To bardzo 

ważne!  

Później babcia umyła mi ręce i buzie i zdjęła fartuszek.  

– A teraz mam coś dla ciebie – mrugnęła do mnie okiem i zaprowadziła mnie do tego 

wielkiego kosza, który przyniosła.  

– Proszę, to dla ciebie – powiedziała i podała mi wielką księgę z kolorowymi 

obrazkami. – To książka o świątecznych zwyczajach.  

Pobiegłam do pokoju i razem z zabawkami zaczęliśmy wszyscy ją przeglądać. A tam 

same cudeńka! Wycinankowi chłopcy i wycinankowe dziewczynki w kolorowych spódnicach 

biegają po kartkach! Niosą wysokie kolorowe palmy zrobione z malowanej trawy i kwiatów. 

A każda palma ledwo co mieści się na kartce.  

– To Niedziela Palmowa – powiedział tata, który dosiadł się do nas na chwilę.  

– A tu zobacz! Dzieci idą ze święconką do kościoła – dodał.  

I rzeczywiście, na obrazku dzieci niosły małe koszyczki przykryte białymi serwetkami.  

– O, a tu pisanki, ale takie dziwne – pokazałam kolejny obrazek.  

– To nie pisanki tylko kraszanki – powiedział tata. – Zamiast malować wydmuszki, 

wzory skrobie się ostrym nożykiem.  

– A to stół na niedzielne wielkanocne śniadanie – pokazał tata.  

– Jest babka i mazurek, i baranek, szynka i pisanki, i kiełbaski, i inne przysmaki. A tu 

dalej drzewa pełne małych zielonych pączków, z których lada moment miały wystrzelić liście. 

Zupełnie jakby cała przyroda cieszyła się ze świąt.  

– A to lany poniedziałek – zaśmiał się tata. – Wycinankowi chłopcy oblewali 

wycinkowe dziewczynki wycinankową wodą, a one śmiały się, uciekały, tak szybko że omal nie 

wypadły z książki.  

– Dosyć tego oglądania! Muszę biec pomagać mamie i babci – powiedział tata 

i wyszedł z pokoju.  

– O, to mi się podoba – powiedział, zerkając z półki porcelanowy słoń. – Takie 

polewanie. Bardzo lubię polewanie wodą. 

– Ja tam wolę palmy – powiedziała żyrafa. – Są takie wysokie jak ja!  

– A ja najbardziej lubię baranka – powiedział pluszowy baranek.  

– A ty, Tolu – spytała żyrafa – co najbardziej lubisz w tych świętach? 

 – To, że w ogóle są i że babcia przyjechała – powiedziałam – i że wszyscy jesteśmy 

razem.  

Kiedy zasypiałam, wszystkie zabawki opowiadały sobie, co najbardziej lubią w święta 

wielkanocne. Jedynie mały pluszowy zajączek nic nie mówił, tylko uśmiechał się tajemniczo. 

 

 

 



 

 

Czy uważnie słuchałeś/ aś? Spróbuj odpowiedzieć na pytania (na pewno Ci się 

uda☺): 

 

- jak nazywają się święta, do których przygotowywała się Tola? 

- kto przyjechał na święta do Toli? 

- co babcia przywiozła ze sobą? 

- co posadziła Tola na talerzu? 

- jak nazywały się jajka, które malowała Tola? 

- co Tola lubi najbardziej w świętach Wielkanocnych? 

 

 

4. Zabawa matematyczna „Ile jajeczek?”- wytnij z pomocą rodzica jajeczka, następnie 

ułóż w koszyczku tyle jajeczek ile wskazuje cyfra nad koszykiem. 

5 

 

 



 

 

 

3 



 

 

4 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Praca plastyczna „Wielkanocny kurczaczek” 

 

• przygotuj z pomocą rodzica papierowy talerzyk, na którym narysujesz linię łamaną 

(jeśli nie masz w domu może być zwykła biała kartka), kartkę w żółtym kolorze, 

pomarańczowym, białym i czarnym kolorze, klej, nożyczki, dziurkacz, kawałek 

sznurka lub tasiemki. 

 

 
 

• przetnij papierowy talerzyk wzdłuż łamanej linii (to świetne ćwiczenie dla Twoich 

paluszków☺) 

 
 

• przyłóż wycięty element do żółtej kartki i dorysuj kształt jajka 

 

 

 
• wytnij z żółtej kartki kształt jajka i przyklej do naszej skorupki☺ 

 



 

 

 
 

 

• przyłóż swoją rączkę do żółtej kartki, i poproś rodzica o odrysowanie 

 

 
 

• wytnij dwie rączki i przyklej po obu stronach brzuszka 

 

 
 

• z pomarańczowej kartki wytnij kształt nóżek 

 

 
 

 

 



 

 

• przyklej nóżki na skorupce 

 

 
 

• teraz czas na dziobek, poproś rodzica, aby narysował kształt dziobka, następnie go 

wytnij 

 

 
 

• wycięty dziobek przyklej na środku brzuszka 

 

 
 

• z białej kartki wytnij większy kształt oczek, następnie z czarnej wytnij połowę 

mniejszy kształt, przyklej czarne oczka na białe. 

 

 
 



 

 

• tak przygotowane oczka przyklejamy nad dziobkiem kurczaczka 

 

 
 

• zrób dziurkaczem dziurkę na środku tuż nad oczkami  

 

 
 

• teraz przeciągnij sznurek lub tasiemkę przez dziurkę i zwiąż dwa końce w supełek 

 

 
 

BRAWO ! Twoja praca jest już gotowa :)  

 

• Gotową pracę możesz zawiesić, jako dekorację wielkanocną w swoim ulubionym 

miejscu w domu☺ 

 

 



 

 

 

 

10.04.2020 Temat: Wielkanocny Koszyczek 

 

1. „Wielkanocny koszyczek” Z. Domitroca – wysłuchaj wiersza czytanego przez 

Rodzica. 

 

Wielkanocny koszyczek 

Zbigniew Domitroca 

 

 W małym koszyczku 

 dużo jedzenia, 

 które niesiemy  

do poświęcenia:  

chleb i wędlina,  

kilka pisanek  

oraz cukrowy  

mały baranek.  

Drożdżowa babka, 

 sól i ser biały, 

 i już jest pełny 

 koszyczek mały... 

 

Spróbuj odpowiedzieć na kilka pytań: 

- Co powinniśmy włożyć do koszyczka wielkanocnego? 

- Dokąd udajemy się z gotowym koszyczkiem wielkanocnym? 

 

 

 

 

2. „Kurczaczki w skorupkach” – zabawa ruchowo-naśladowcza. Wyobraź sobie, 

że jesteś kurczakiem :). Poruszaj się w rytm piosenki. Na hasło Rodzica: Kurczak 

w skorupcezatrzymaj się, przykucnij i zrób nad głową daszek 

ze splecionych dłoni. Na polecenie Rodzica:Kurczak wychodzi ze skorupkiotwórz 

splecione dłonie i ponownie poruszaj się w rytm muzyki. 

 

Przykładowa piosenka do zabawy: 

https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. „Zajączek wielkanocny” – praca plastyczna. 

 

• Przygotuj z pomocą rodzica plastikową łyżeczkę, czarny marker, klej, nożyczki, 

kolorowy papier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Z kolorowego papieru wytnij i sklej uszy dla zajączka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Z pomocą rodzica czarnym markerem narysuj na łyżeczce oczka, nosek i zęby 

zajączka. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Gotowe uszka przyklej do łyżeczki, jeżeli masz w domu wstążeczkę możesz nią 

ozdobić zajączka. 

 

 
 

• Czy pamiętacie jak tydzień temu sialiśmy owies ? ;) W mojej doniczce przez miniony 

tydzień wyrósł piękny owies. Teraz dzięki naszemu zajączkowi mogę zrobić ozdobę 

Wielkanocą na mój stół. Zachęcam Was do tego samego! Gotowe zajączki umieśćcie 

w doniczce z owsem :) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

*** 

Czy podobały Ci się nasze zabawy?   

Udało Ci się wykonać zadania?   

Teraz czas na nagrodę !  

 Każdego dnia możesz zdobyć nagrodę   

w formie uśmiechniętej buźki za to, że chętnie bierzesz udział   

w naszych zabawach. 

Poproś rodzica, o to aby każdego dnia Twoje nagrody wklejał na jedną kartę a4, 

po czasie kwarantanny możesz przynieść swoje prace   

i punkty do przedszkola! 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.04.2020 09.04.2020 10.04.2020 

   

 

Będzie nam bardzo miło jeżeli zechcecie się z nami podzielić zdjęciami z 

Waszych zabaw, a może pomożecie rodzicom w przygotowaniach potraw i 

dekoracji na stół wielkanocny?☺Możecie wysyłać je na nasze adresy mailowe : 

mskrechota@spp3.sanok.pl  asowa@spp3.sanok.pl 

Wysłane nam zdjęcia umieścimy na stronie internetowej naszej grupy pod 

nazwą „Wiewióreczki bawią się  

w domu”:). 

Pozdrawiamy ! 

Magdalena Skrechota i Aneta Sowa 

 


