»OdRrycia matego dziecka sq jaR Ramienie Rosztowne,
najtrwalsze, najpewniejsze i najswietniejsze
ze zdobyczy.”

Kazimierz Przerwa — Tetmajer

Dzien Dobry Dzieci ! ;)

W tym tygodniu poznamy lepiej Polske — Naszg Ojczyzng. Mamy
nadzieje, ze bedziecie si¢ super bawi¢ wraz z Waszymi Rodzicami lub
Opiekunami :)



TEMAT TYGODNIA: POLSKA TO MOJ DOM
27.04.2020 Temat: MOJ DOM

1. ,,Dom” A. Bernat. Wystuchaj wiersza czytanego przez Rodzica.

Dom (fragment)
Anna Bernat
Zwierzeta kochajq i tgke i las,
a ryby swq rzeke jak nikt.
Ptaki tu drzewa majq,
by wraca¢ do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swoj swiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, ktoz zliczy je, kto?
Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swoj Czas,
o miejscu tym mowi si¢ DOM.
Na ziemi, to kazdy z nas wie,
jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

Sprobuj odpowiedzieé¢ na pytania:
- Gdzie moga by¢ domy zwierzat?

- Czy kazdy budynek jest domem?

- Jak wyglada Twdj dom?
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www.przedszkolankowo.pl
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2. Obejrzyj program telewizyjny opowiadajacy o réznych rodzajach domow ©.

https://vod.tvp.pl/video/budzik,buduja-dom,17002197

Czy zapamigtales z filmu jak nazywaja si¢ takie domy i kto w nich mieszka?

www.przedszkolankowo.pl

3. ,Dzieci do domu” zabawa ruchowa.— poruszaj si¢ swobodnie po pomieszczeniu
w rytm muzyki, na hasto Rodzica ,,dzieci do domu” — szybko usiagdz.

Przykladowa muzyka:

https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0




4. Czy potrafisz nazwac figury geometryczne, ktore sa przedstawion obrazkach?
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5. Pokoloruj figury geometryczne, nastepnie wytnij je wraz z Rodzicem. Z wycietych
elementow stworz kolorowy domek ©.




28.04.2020 Temat: MOJA MIEJSCOWOSC

1. ,,Moja mala ojczyzna” Joanna Bialobrzeska. Wystuchaj wiersza czytanego przez
Rodzica.

»Moja mala ojczyzna”
Joanna Bialobrzeska

Jest na mapie mata kropka,
ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jakie ciekawie i wesoto
w moim Swiecie naokoto.

Na podworku trzy kafuze,
potozyly sie przy murze,
trzepak bardzo dzis kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Stonce z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,
ze jest piekna ma Ojczyzna!

2. Czy wiesz jak nazywa si¢ miasto, w ktorym mieszkasz?
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Sanok jest miastem potozonym w wojewodztwie podkarpackim, przez ktoére przeptywa
pigkna rzeka San.

=
Zrédlo: http:/leko-sanok.com.pl/pl/galeria/tereny-zieleni

3. ,,Moje miasto” — A teraz mam dla Ciebie kilka zagadek ©. Czy znasz swoje miasto?
Poogladaj zdjecia i sprobuj odpowiedzie¢ jakie miejsca sg na nich przedstawione. Czy
odwiedzites te miejsca z rodzicami?

Dziedziniec Zamku w Sanoku

Zrédlo: https://www.sanok.pl/zabytki

Ratusz Miejski

=

zrodlo: https://www.sanok.pl/zabytki/



Skansen — Muzeum Budownictwa Ludowego

Zrédlo: http:/fwww.spp3.sanok.pl/



4. Karta Pracy w ksiazce ,,Plac Zabaw 3 latek” nr 25.
5. Praca plastyczna ,,San”.

- Wraz z Rodzicem przygotuj bialg i zielong kartke, niebieska farbe, pedzelek, kle;j.
Z pomocg Rodzica narysuj dwie linie, ktore beda brzegami Sanu. Zielong kartke podrzyj
na mate kawateczki.

- Posmaruj klejem biatg powierzchni¢ na kartce. Przyklej w tym miejscu kawatki zielonej
kartki.

BRAWO ! Twoja praca jest juz gotowa :)



29.04.2020 Temat dnia: Polska to moéj kraj

1. ,JesteSmy Polkg i Polakiem”- postuchaj piosenki wprowadzajacej do tematu
dzisiejszego dnia. Sprobuj zapamigta¢, do jakich miast wybraty si¢ dzieci na
wycieczke pociggiem®©.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

© Czesct Jestem Pola i jestem z Polski,
' prawdopodobnie tak samo jak ty. Zapraszam ci¢ na
poing podroz po naszym pigknym krajv.
| Odkryjemy go razem i mam nadzieje, Ze bedziemy

sig przy tym dobrze bawié. Ruszajmy!

2. ,,Polska” wiersz R. Przymusa- postuchaj wiersza czytanego przez rodzica. Przyjrzyj
sie ilustracji, ktorg trzyma twoja mamusia lub tatu$. Zastanow sig, co przedstawia.

Polska — to taka kraina,
ktora si¢ w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach blisko,

w pieknej ziemi nad Wislg.

Jej sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.
Polska — Ojczyzna...
Kraina, ktora sie w sercu zaczyna.



| § Polska to panistwo w Evropie. MoZna
| powiedzied, Ze jest sercem Europy, bo
znajduje sie w jej samym srodkv.

Tu jest Polska!
.l
.
| ]
L}
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Sprobuj odpowiedzieé¢ na pytania:

- 0 jakim kraju byla mowa w wierszu?
- jak myslisz, co to znaczy ze jestesmy Polakami?

e —
~ Mieszkaricy danego krajv to
OBYWATELE.

W Polsce s3 to POLACY.

= T T— | 1
= = = =

POLKA POLAK I



e Postuchaj rodzica, dzigki ktoremu dowiesz si¢ co to jest Ojczyzna oraz jak nazywa si¢
najdluzsza rzeka Polski.

Ojczyzna- to kraj, ktory cztowiek uwaza za swdj whasny, w ktorym sie urodzit, wychowat,
z ktorym jest bardzo mocno zwigzany.

" Najdivisza rzeka w I
 Polsce jest WISEA.

3. Zabawa ruchowo- nasladowcza ,,Wedréwka po gorach”- zapraszam Ci¢ na
wycieczke w gory- maszeruj unoszac wysoko kolana do gory, ojej przed nami bardzo
strome podejscie- idZ wolno, nadal podnoszac kolana, juz prawie jesteSmy na
szczycie©Uwaga: schodzimy z gory- schodz szybko, energicznie, unoszac wysoko
kolana do gory®© To byta wspaniata wyprawa©

4. ,Znam moj kraj”- zabawa dydaktyczna- przyjrzyj si¢ mapie Polski, na ktorej
przedstawiono gory 1 morze. Nastgpnie wytnij ilustracje morza i goér 1 przyklej je na
pustej mapie, w taki sposob, aby znalazly si¢ w odpowiednich miejscach. Mozesz
korzysta¢ z podpowiedzi rodzica lub patrze¢ na ilustracje, ktérg przed chwilg
ogladates/as.



Na péinocy Polski (czyli na gorze mapy)
znajduje sie Morze Baltyckie, a na
potudniv (na dole mapy) - gory.

POEXUDNIE




Potacz




30.04.2020 Temat dnia: Symbole narodowe: Flaga, godlo

1. ,,Polskie symbole narodowe”- film edukacyjny- obejrzyj film edukacyjny, sprobuj
zapamieta¢ symbole narodowe kraju, w ktorym mieszkasz- Polski.

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

2. ,Wars i Sawa — sluchanie legendy W. Chotomskiej- postuchaj legendy czytanej
przez rodzica.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkal mtody rybak Wars.
Ktorego$ dnia, gdy szedl nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze
i siedem blyskawic.
Kto si¢ ich nie Igka,
niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke $piewata dziewczyna. Glos miata tak pigkny, stodki 1 dzwigczny, ze Wars nie
zawahat
si¢ ani chwili:

— Nie bojg si¢ niczego! — zawotal. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat. Ledwo jednak
odbit od
brzegu, rozpetata si¢ straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty blyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzgpy! — ryczal wicher.

— Zatopimy t6dz! — grozily fale.

Ale Wars ptynal tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogly go
dogonic.
Kiedy byt juz w $rodku rzeki, wérod wzburzonych fal ujrzatl dziwng postac: pot rybe, pot
dziewczyne. Byta to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnal reke. Syrena
podala tarcze
1 miecz. [ nagle... zmienita si¢ w pigkng dziewczyne.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce:
Zyli dtugo i szczesliwie
dzielny Wars i pigkna Sawa.
Rosto miasto nad Wistg —
dzielna, pickna Warszawa.
Fale ptyng jak dawnie;...
Wiatr powtarza piosenke.
— Jaki herb ma Warszawa?
— Syrenke!

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Jak miat na imig¢ rybak?

- Jak miala na imi¢ dziewczyna, ktorg postanowil uratowac rybak?
- Jak wygladata dziewczyna?


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

- Co straszyto rybaka?

- Co Wars dostat od dziewczyny?

- Jakie miasto zatozyli Wars 1 Sawa?

- Nad jaka rzeka powstato miasto Warszawa?

Stolica Polski, czyli najwazniejszym
miastem w kraju, jest WARSZAWA,
ktorej symbolem jest SYRENKA.

Spéjrz - tak wyglada Warszawa na
zdjeciach. MoZliwe, Ze bytes tam na
wycieczce!

'WARSZAW

3. ,,Symbole narodowe”- przyjrzyj si¢ obrazkom ponizej, sa tutaj przedstawione symbole
narodowe Polski: godto, flaga. Sprobuj opowiedzie¢ rodzicowi, jak wyglada nasze godto
oraz jakie dwa kolory wystepuja na fladze naszego kraju.

wZnak” M. Laszczuk
Czy wiesz, jaki to znak:
w czerwonym polu biaty ptak?
Wiem — odpowiedziat Jedrek maty.
— To jest znak Polski: orzet bialy



To dlatego w godle Polski widnieje bialy
orzelw zlotej koronie na czerwonym
tle z glowa zwrdcona w prawa strone.

Wedlug legendy - zaloZycielami Polski byli
“bracia: Lech, Czech i Rus. Zobaczyli gniazdo i
pigknego orfa na czerwonym od
zachodz3acego stornica niebie i postanowili

brzymac sie tutaj na divzej.

\ GODLO - jeden z symboli
narodowych Polski

f Kolejnym symbolem narodowym jest
flaga. Jak pewnie wiesz - jej barwy to
bialy i czerwony.

»Barwy ojczyste” Cz. Janczarski

Powiewa flaga,
gdy wiatr sig zerwie.
A na tej fladze
biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosé,
biel — serce czyste.
Pigkne sq nasze
barwy ojczyste.

FLAGA POLSKI
— i



4. Zabawa ruchowa ,Biale orly”- kiedy ustyszysz muzyke, biegaj po pokoju
nasladujac lot orta- roztéz rece w bok, poruszaj nimi jak skrzydtami. Gdy muzyka
ucichnie, na hasto wypowiedziane przez rodzica: ,,Orty ladujg”, zatrzymaj si¢ i opusé
rece.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

e ,Bialo- czerwoni”- zabawa w kolory- przygotuj pitke, zabaw si¢ z rodzicem w
kolory. UsiadZ naprzeciwko rodzica, ktory rozpoczyna zabawg i rzuca do ciebie pitke
wymieniajac nazwe¢ koloru. Ztap pitke oburgcz i odrzu¢ ja do rodzica wymieniajac
rowniez nazwe¢ koloru. Uwaga! nie tapiemy pitki jesli w nazwie pojawi si¢ kolor bialy
lub czerwony.

5. ,,Godlo” — ,,Wyprawka Plac Zabaw 3 latek” nr 36.
6. Karta Pracy w ksigzce ,,Plac Zabaw 3 latek” nr 26.
W wolnej chwili jesli bedziecie mieli ochot¢ wraz z rodzicami mozecie zagraé

w patriotyczng gre planszowa. Przygotuj pionki i kostke do gry ( moze by¢ z innej gry,
ktora posiadasz u siebie w domu). Zyczymy udanej zabawy®©

MIEJSCEM STARTU JEST ZIELONA KROPKA, META MAPA POLSKI,
GRACZ PORUSZA SIE O TYLE POL, ILE WSKAZE RZUT KOSTKA.
JESLI GRACZ STANIE NA POLU Z ORLEM, PORUSZA SIE 3 POLA DO
PRZODU, JESLI STANIE NA POLU Z MAKIEM, COFA SIE 2 POLA.
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Czy podobaty Ci si¢ nasze zabawy?
Udato Ci si¢ wykona¢ zadania?
Teraz czas na nagrodg !

Kazdego dnia mozesz zdoby¢ nagrode w formie usmiechnietej buzki za to, ze chetnie
bierzesz udzial w naszych zabawach. Popros rodzica, o to aby kazdego dnia Twoje nagrody
wklejal na jedng karte a4, po czasie kwarantanny mozesz przynies¢ swoje prace i punkty

do przedszkola!

27.04.2020 28.04.2020

29.04.2020 30.04.2020

Bedzie nam bardzo mito jezeli zechcecie si¢ z nami podzieli¢ zdjeciami
z Waszych zabaw. Mozecie wysyta¢ je na nasze adresy mailowe :
mskrechota@spp3.sanok.pl asowa@spp3.sanok.pl Wystane nam zdjecia umie$cimy na
stronie internetowej naszej grupy pod nazwa ,,Wiewioreczki bawig si¢ w domu’:).

Pozdrawiamy !

Magdalena Skrechota i Aneta Sowa




