Kiedy jest mi smutno,
to czasami placze,
Gdy jestem wesota,
to zazwyczaj skacze,
Kiedy sie trzese,
to czegos sie boje, A Ty?
Rozpoznajesz swoje nastroje?

Dzien Dobry !

Kochani witamy Was w kolejnym tygodniu. Tym razem przyjrzymy
si¢ blizej naszym wrazeniom i uczuciom. Czy wiecie czym sg emocje?
Czy potraficie je rozpoznaé¢? Tego wszystkiego dowiemy sie w tym
tygodniu. PrzygotowalySmy dla Was ciekawe zabawy.

Bawcie si¢ dobrze!



TEMAT TYGODNIA: WRAZENIA 1 UCZUCIA (11.05.2020 — 15.05.2020)
11.05.2020 Temat: CO JA CZUJE?

1. ,,Co czuje¢ ja, co czuja inni?”- Przyjrzyj si¢ obrazkom przedstawiajacym dzieci.
Powiedz, czy wiesz jakie uczucia towarzysza dzieciom?

radosé : smutek

zdziwienie : it strach
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2. Wraz z Rodzicem wytnij obrazki z poprzedniego zadania. Wystuchaj opowiadania
czytanego przez Rodzica. Kiedy Rodzic zapyta Cie ,,Jak czul si¢ Jas?”, opowiedz
o uczuciach towarzyszacym chlopcu i wskaz obrazek przedstawiajacy to uczucie.

,Jasio przyszedt do przedszkola z mama. Wszedl do sali i juz mial zosta¢ i bawié si¢
z dzieémi, ale postanowil jeszcze raz mame pocalowac i pozegnac sie. Mocno przytulit si¢ do
mamy 1 zrobito mu si¢ smutno, ze mama z nim nie zostanie. (Jak czul si¢ Jas?)

Po krotkiej chwili Jasio pozegnat si¢ z mama i1 podszedt do bawiacych si¢ kolegow, ktorzy
budowali zamek z klockow. Jasio zaczal bawi¢ si¢ z nimi. Razem zbudowali ogromng wiezg
zamkowa. Jasio bardzo si¢ cieszyl, ze wieza jest taka wysoka. ,,Prosz¢ Pani, zobacz jaka
wielkg wiez¢ zbudowaliSmy” - krzyczal z rado$ci na caly glos. (Pokaz teraz rysunek twarzy
wyrazajgcej uczucia Jasia).

W pewnym momencie Julia potkne¢ta si¢ o samochdd przewracajac si¢ na wieze z klockow
i zburzyla ja. Ja$ bardzo si¢ zdenerwowat. (Jak czul si¢ Jas? Pokaz teraz rysunek twarzy
wyrazajgcej uczucia Jasia).

Julia przeprosila Jasia i powiedziata, Ze pomoze mu odbudowaé wieze po czym chlopczyk
usmiechnat si¢ przyjat przeprosiny 1 zaprosit Julie do wspolnej zabawy. (Jaka mine mial
Jas? Pokaz teraz rysunek twarzy wyrazajacej uczucia Jasia).

3. Praca z KP2.29 - wyszukaj z pomocg Rodzica w swojej ksigzce karte pracy nr 29
i wykonaj podane w niej polecenia.



Czy wiesz czym sg emocje?

Emocje to cos co rodzi sie w naszym sercu, poprzez rozne sytuacje
i okolicznosci, ktorych jestesmy uczestnikami. Emocje nie sq ani dobre ani zle,
bo kazdy ma prawo czu¢ sie inaczej, najwazniejsze jest to co z nimi robimy i jak
nad nimi panujemy.




4. Praca plastyczna ,, Emocje”.

- Wraz z Rodzicem przygotuj kartke, farbki, stomke.

- Wymieszaj wybrany kolor farbki z odrobing wody 1 nat6z ja na kartke, po natozeniu
dmuchajac w stomkg sprobuj rozprowadzi¢ farbe na kartce. Zrob tak samo z innymi kolorami

farbek.

- Po wyschnigciu farbek dorysuj poszczegdlnym kolorom oczy, raczki, nézki 1 buzie. Postaraj
si¢ aby kazdy kolor wyrazat inne uczucia np. rado$¢, smutek, zto$¢, zdziwienie.




12.05.2020 Temat: W PLACZU NIE MA NIC ZLEGO

1. Czym jest smutek? Obejrzyj program edukacyjny, ktory pomoze odpowiedzieé
Ci na to pytanie.

https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-9-smutek,3080701

2. ,Gdy ci smutno...” Dominika Niemiec. Wystuchaj wiersza czytanego przez Rodzica
i sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.

Gdy ci smutno...
Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,
przyjaciel zawsze wesprze cie.
On cie przytuli, otrze z twarzy Izy.
Pomoze nawet wtedy, gdy
nie wie do kornca, skqd ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim rade sobie.
Bo wasze serca czujq tak samo,
a to wtasnie kiedys empatig nazwano.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Dlaczego mozna si¢ smuci¢?

Kto moze pom0c, gdy jest smutno?

W jaki sposéb moze pomoc przyjaciel, jak moze wesprzec?

Co to jest empatia?

3. Piosenki na popraw¢ humoru. Zapraszamy Was do zaspiewania i zatafnczenia wraz
z dzie¢mi proponowanym przez nas piosenek. Dobra zabawa gwarantowana ! ©

Kaczuszki

https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0l94&list=PLC05B672C410DD8CE&index=7

A ram sam sam

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI




4. ,,R0ozpoznaje swoje emocje”.

- Wraz z Rodzicem przygotuj trzy kolorowe kartki, wstazke, zszywacz lub klej, czarny
mazak, nozyczki, klamerke do ubran.

- Wraz z Rodzicem z kolorowych kartek wytnij trzy duze kota. Na kazdym poszczeg6inych
kotach narysuj buzke¢ radosng, smutng i zdenerwowana.

- Wyciete kota przymocuj do wstazeczki, a klamerke do ubran przypnij do tej buzki, ktéra
wyraza Twoj dzisiejszy nastrdj. Dzieki tej zabawie nauczysz si¢ rozpoznawal swoje
emocje. Mozesz codziennie rano przypina¢ klamerke na wybranej przez Ciebie buzZce.




13.05.2020 Temat: Jak pozby¢ sie strachu?

1. ,,Krok do przodu, krok do tylu”- zabawa ruchowa- popro$ rodzica, aby wyznaczyt
ci lini¢ startu i mety. Poruszaj si¢ o tyle krokéw do przodu lub do tytu, jaka cyfre
wypowie rodzic. Mozesz przed podaniem cyfry przez rodzica wypowiedzie¢
rymowanke:

1le krokow zrobi¢ mam?
Mama (Tata)powie nam.

2. ,,Zgadnij, o jakim uczuciu méwie?”- postuchaj zagadki i sprébuj odgadnac, co to za
emocja, nazwij ja nast¢gpnie wyszukaj sposrod ilustracji buzke, ktéra t¢ emocje
przedstawia.

Mowig o nim, ze ma wielkie oczy
Gdy sie do naszego umystu wtoczy
Trzesie nami Smiato
1 paralizuje cale ciato.

KARTY EMOCJI p KARTYEMOC) o KARTY EMOC)!
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3. ,,Przytul stracha”- wiersz M. Strzalkowska- wystuchaj wiersza czytanego przez
rodzica

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos dziwnego z nim sie dzieje,
Lagodnieje i maleje,



Mruzy swoje kocie oczy
I w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokd? toczy,
Lecz ty dluzej sie nie wahaj

| po prostu przytul stracha.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- €0 to jest strach?

- kiedy strach si¢ pojawia?

- co czujecie, gdy pojawia si¢ strach?
- czego si¢ boicie?

- co robicie, gdy pojawia si¢ strach?
- a co mozecie teraz zrobi¢?

4. ,Strachy na lachy”- zabawa ruchowa-kiedy przychodzi strach, gdy nie wiesz, co
zrobi¢ powiedz rymowanke:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

e Poruszaj si¢ w rytm muzyki: skradaj si¢, rozgladaj si¢ w kolo, poruszaj si¢ w
pozycji pochylonej. Kiedy muzyka umilknie zatrzymaj si¢ 1 wypowiedz
rymowanke. Nastepnie zréb $mieszng ming, wykonaj Smieszne tance. Udanej
zabawy®

4. Karta pracy 2.30- otwoérz ksigzke na stronie 30, pokoloruj stracha na wrdble,
przyklej mu usmiech.
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14.05.2020 Temat: Uczymy sie wyrazaé emocje

»Kolo fortuny- nazywam i rozpoznaj¢ uczucia”- zapro$ rodzicow do wspoélnej
zabawy, zakre¢ kotem (kliknij w napis spinit) i wykonaj zadanie©

https://wordwall.net/resource/1238841/psychologia/nazywam-i-rozpoznaj%c4%99-
emocje

»Nasze emocje”- ponizej znajduja si¢ dwie buzki, nazwij emocje, jaki im towarzysza.

- ~
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e na ilustracjach ponizej przedstawiono dobre i zte zachowanie dzieci. Powiedz, co
widzisz na obrazkach nastgpnie je wytnij 1 sprobuj dopasowa¢ do odpowiednich
buziek: jesli uwazasz, ze zachowanie jest dobre potdz obrazek koto buzki
usmiechnigtej, jesli jest zte obrazek powedruje do buzki smutnej.



https://wordwall.net/resource/1238841/psychologia/nazywam-i-rozpoznaj%c4%99-emocje
https://wordwall.net/resource/1238841/psychologia/nazywam-i-rozpoznaj%c4%99-emocje

3.

~Smutna i wesola muzyka”- rozpoznawanie nastrojow muzycznych- przygotuj z
pomoca rodzica kilka bialych kartek i kilka czarnych (jesli nie masz czarnych moga
by¢ np. czarno- biale gazety). Jesli ustyszysz wesola muzyke maszeruj radosnie po
biatych kartkach, jesli ustyszysz smutng muzyke, zatrzymaj si¢ na czarnych kartkach,
unies rece 1 powoli je opusc.

https://www.youtube.com/watch?v=WW1-1gn9FIU- muzyka wesota
https://www.youtube.com/watch?v=pUZeSYsUOUk&list=PL12JDjCipjYkUHoDsvpmN
9nQqsl70J24b- muzyka smutna

»Minki”- gra planszowa- w wolej chwili zapro$§ rodzicow do wspolnej zabawy,
przygotuj pionki i kostke do gry. Udanej zabawy©
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«Minki to wyscig, w ktérym wygrywa kazdy kto dotrze do mety. Jesligracz

moze przesunac sig o 2 pola.
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wejdzie na pole zminka to sam musi zrobi¢ podobna. Jesli mu sig uda
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https://www.youtube.com/watch?v=WW1-Ign9FIU
https://www.youtube.com/watch?v=pUZeSYsU0Uk&list=PLI2JDjCipjYkUHoDsvpmN9nQqsI7oJ24b
https://www.youtube.com/watch?v=pUZeSYsU0Uk&list=PLI2JDjCipjYkUHoDsvpmN9nQqsI7oJ24b

1.

2.

15.05.2020 Temat: Muzyczne opowiesci

»laneczne nastroje”- na poczatek troszeczke si¢ poruszamy, nasladuj czynnosci
wykonywane w piosence:

https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

»Maski uczué”- zabawa na rozpoznanie emocji-ponizej znajduja si¢ maski
przedstawiajace nasze emocje. Sprobuj je nazwac (rado$ci, smutku, krzyku,
»ghupkowatego” nastroju, zdenerwowania, zto$ci), nastgpnie je wytnij i z pomocg
rodzica przyklej tasmg dwustronng do patyczkow (moga by¢ kredki).

()
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https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

3.

mojedziecikre

Pokaz i nazwij, ktére z uczué towarzyszy ci, gdy:
- dostaniesz niespodzianke,

- kto$ si¢ z ciebie $mieje,

- przewrocisz si¢ 1 uderzysz, co$ ci¢ boli,

- rodzice nie pozwalajg ci oglada¢ dtuzej bajki,

- jestes glodny,

- przegrasz w ulubiong gre,

- si¢ czegos$ boisz,

- rodzice ci¢ pochwala.

»Policz dzwi¢ki”- zabawa matematyczna usprawniajaca mala motoryke
(przeliczanie od 1-6)- przygotuj z pomoca rodzica miseczk¢ oraz makaron np.
swiderki, rurki, itp. Twoja mamusia lub tatu$ beda uderzali tyzka o spdd garnka (to
bedzie nasz bebenek®). Twoim zadaniem bedzie wlozy¢ tyle makaronow do
miseczki ile razy ustyszate$ uderzenie. Powodzenia®©

»TLance”- obejrzyj krotkie filmiki czterech tancow: walca wiedenskiego, rock and
rolla, krakowiaka, poloneza. Sprobuj podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami, wrazeniami
ze swoim rodzicem. Ktory taniec podobat ci si¢ najbardziej i dlaczego?

https://www.youtube.com/watch?v=7FQ0baQsd-s
https://www.youtube.com/watch?v=FTvoUBXrDuw


https://www.youtube.com/watch?v=7FQ0baQsd-s
https://www.youtube.com/watch?v=FTvoUBXrDuw

https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQVO0tfoU
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

e Teraz twoja kolej, przygotuj dwie chusteczki i zapraszam do tanca®© Udanej
zabawy©

https://www.youtube.com/watch?v=ElgU2zgw9x4

5. Karta pracy

Imig i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$s wesoty, smutny, a moze
cos Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.


https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tf9U
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
https://www.youtube.com/watch?v=ElgU2zgw9x4

W ramach projektu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, w ktorym udzial bierze nasza grupa
zachgcamy dzieci, aby w wolnym czasie przylaczyly si¢ do wspolnej zabawy z naszym
misiem. W tym tygodniu Kubu$§ przygotowal karty pracy zwigzane z segregacja $mieci.
Niedawno uczyliSmy si¢ zasad segregowania $§mieci do odpowiednich pojemnikow, na pewno
pamietacie i Swietnie sobie poradzicie©Dobrej zabawy!

Scenariuszmr 5

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 16 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLADZIECKA

DBAM O SEGREGACJE SMIEC! I TWORZE Z MICH COS NOWEGO

ZADANIE: Pokoloruj kosze na odpowiedni kolor. Wytnij i powrzucaj okresione émieci
do wtasciwych koszy.
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SZKLO SZKEO
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Scenariusznrd

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 11 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM 0 SEGREGACJE SMIEC! | TWORZE Z NiCH COS NOWEGO

ZADANIE: Czy komputer potrafi segregowaé smieci? Nie? Aby go nauczy¢, musimy
napisac specjainy program, ktéry pomoze mu zdecydowad, do ktérego pojemnika
wrzucié okreélony rodzaj $miecia. W tym celu koniecznie pokoloruj pojemnikina
odpowiedni kolor.
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Czy podobaty Ci si¢ nasze zabawy?
Udato Ci si¢ wykona¢ zadania?
Teraz czas na nagrodg !

Kazdego dnia mozesz zdoby¢ nagrode w formie usmiechnietej buzki za to, ze chetnie
bierzesz udziat w naszych zabawach. Popro$ rodzica, o to aby kazdego dnia Twoje nagrody
wklejal na jedng karte a4, po czasie kwarantanny mozesz przynies¢ swoje prace i punkty

do przedszkola!

11.05.2020 12.05.2020

13.05.2020 14.05.2020

15.05.2020

Bedzie nam bardzo milo jezeli zechcecie si¢ z nami podzieli¢ zdjeciami
z Waszych zabaw. Mozecie wysyla¢ je na nasze adresy mailowe :
mskrechota@spp3.sanok.pl asowa@spp3.sanok.pl Wystane nam zdjecia umie$cimy na
stronie internetowej naszej grupy pod nazwa ,,Wiewioreczki bawig si¢ w domu’:).

Pozdrawiamy !

Magdalena Skrechota i Aneta Sowa



