Dziei Mamy L Toty
»Pzsiaq te kwiotki powiedza, same
jak boxrdzo kotham tofy L mameg’

Dzien dobry Dzieci!

Witamy Was w kolejnym tygodniu i zapraszamy do wspolnej zabawy. Ten
tydzien bedzie wyjatkowy, poniewaz twoja mamusia obchodzi¢ bedzie
swoje Swieto, a niedlugo, bo 23 czerwca, takze tatus. ,,Wiewioreczki” bawcie
si¢ razem ze swoimi najdrozszymi rodzicami, spedzajcie razem kazda
chwil¢, bo nie ma nic cenniejszego niz rodzina®

TEMAT TYGODNIA: Swieto mamy i taty (25.05.2020 — 29.05.2020)
25.05.2020 Temat: Moi rodzice

1. ,,Tralala dla mamy i taty”- postuchaj piosenki, sprobuj $piewac¢ razem z dzieémi.
Piosenka ta bedzie ci towarzyszy¢ codziennie, mozesz pod$piewywac ja podczas
swobodnej zabawy. Mamusia i tatu$ na pewno si¢ ucieszg styszac, jak pigknie dla nich
$piewasz©

https://www.youtube.com/watch?v=Iul10fUqlr_w

2. ,,Moi rodzice”- przyjrzyj si¢ ilustracjom ponizej, co przedstawiaja? Powiedz, jak ma

na imi¢ twoja mama i tata? Czy wiesz czym zajmuja si¢ twoi rodzice?


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w
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e wytnij po liniach wyrazy: mama, tata, nastepnie przyklej je pod odpowiednig postacia.

MAMA

TATA

3. ,,Spacer z mama”- zabawa ruchowa- spaceruj z mamg za r¢k¢ w rytm naszej

piosenki ,,Tralala” dla mamy i taty”, nastgpnie nastepuje zamiana rol dziecko jest

mamg, a mamusia dzieckiem- dziecko jest mate, wiec kuca©

»Co do kogo nalezy?”- przyporzadkuj symboliczne czynno$ci do osob, ktére sg za

nie odpowiedzialne w twoim domu®©
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5. Praca z Karta pracy 2.31- wyszukaj z pomoca rodzica stron¢ 31 w swojej ksiazce,

potacz okragle koraliki i przelicz je.

26.05.2020 Temat: Lubie robi¢ niespodzianki

1. ,Tralala” dla mamy i taty- przypomnij sobie slowa piosenki dla mamy i taty,
zatancz w rytm muzyki. Mozesz poprosi¢ do tanca swoich rodzicow®©.

https://www.youtube.com/watch?v=1ul0fUqlr_w

2. ,Kredki siostrzyczki”- wiersz D. Gellner- postuchaj wiersza czytanego przez
rodzica:
e powiedz, co robig kredki, gdy ktos$ je bierze do reki?

e o rysowaly kredki?


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w
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My jestesmy kredki — siostrzyczki
Kolorowe mamy spédniczki
Gdy nas ktos do reki bierze

To biegamy po papierze.

Rysujemy, co sie da
Kurki, chmurki, kota, psa
No i prosze! Jest obrazek!

Wiec zatanczmy wszyscy razem!

Rysuj po szarych linlach, od kredek do rysunkdw kwiatdw. Pokolony kwiaty na kolory

AV AV 4

SHEPEH

e narysuj w szarej ramce tyle kropek, ile kwiatéw widzisz na
obrazku.



3. ,,Moi rodzice”- zabawa ruchowo- nasladowcza- postuchaj wiersza
recytowanego przez rodzica, wykonuj czynnosci opisane w tekscie:

wZwariowany poranek”

Idzie tata na paluszkach (dzieci idg na palcach)
cicho skrada sie do tozka  (ktadg palce na ustach i mowigq ciiii)
w mamy ucho szepcze zdanie (szemrajq po cichu)

- Wstawaj mamo na sniadanie (powtarzajq zdanie)

Mama zrywa si¢ z poscieli  (wyciggajq rece do gory i podskakujg)
gladzi wlosy, tozko scieli (poprawiajg wilosy i podnoszq ,,kotdre”)
pedzi szybko wprost do szafy (biegng)
wktada bluzke, te w Zyrafy  (nasladujg zaktadanie bluzki)

Stawia czajnik na kuchence (trzymajq przedmiot i stawiajq go)
potem bierze mnie na rece  (robig z ramion kolyske)
sq gilgotki, jest Sciskanie ~ (wzajemnie sie laskoczq i obejmujg)

plus turlanie na tapczanie  (turlajq si¢ po dywanie)

Co w tym czasie robi tata? (rozktadajq rece)
Lista zajec jest bogata
parzy kawe, piecze grzanki  (pokazujg na palcach liste czynnosci)

ktadzie noze, stawia szklanki.

Gdy sniadanie juz zjedzone (glaszczq sie po brzuchach)
mama mruga w mojq strong (mrugajq jednym okiem)
Wktadaj kurtke, halo Wiola! (wolajg kogos rekq)

Bo jedziemy do przedszkola (nasladujg jazde samochodem)

Tata krztusi sie ze Smiechu  (Smiejq sig)
Mamo, mamo dos¢ pospiechu (grozq palcem)
Dopij kawe, pogtaszcz kota (nasladujq picie i glaskanie kota)

Drzisiaj przeciez jest sobota (kiwajg gtowami)



sprobuj powiedzied, jakie czynno$ci wykonywali w wierszu mama i tata? Czym w

twoim domu zajmuje si¢ tata, a czym mama?

4. ,Niespodzianka”- witraz z serduszkiem- praca plastyczna

Przygotuj z pomocg rodzica:maty papierowy talerzyk, otowek i szablon serca z
papieru, nozyczki, czarny marker, bibuta lub papier kolorowy, klej, koszulka foliowa,

dziurkacz, attasowa tasiemka.

We wnetrzu  papierowego talerzyka odrysowujemy serce wedlug wczesniej

przygotowanego szablonu a nastgpnie wycinamy je.Czarny markerem rysujemy

obwodke serduszka.

Bibute lub papier kolorowy tniemy na kwadraty. Ja uzylam tylko cieptych
kolorow. Na stole ktadziemy koszulk¢ foliowa lub inng podktadke do ktoérej nie
przyklei si¢ zwykty klej. Na koszulce foliowej ktadziemy talerzyk dnem do gory i
rozpoczynamy naklejanie kwadracikow bibuty. Naklejamy tak, by pierwsza warstwa

przyklejata si¢ do talerzyka papierowego a nastgpnie jedne kwadraciki na drugich.



https://www.ceneo.pl/45093085#cid=1601&crid=256229&pid=1320
https://www.ceneo.pl/23780878#crid=24341&pid=1320

3. Talerzyk z wyklejonym bibutkg $rodkiem delikatnie zdejmujemy z foliowej
podktadki.

4. Dziurkaczem robimy otwory, przewlekamy przez nie tasiemke, zawigzujemy na
kokardke. Brawo! twoja praca jest juz gotowa®©
Witraz

 Z Serauszikiem
\ :

aLof iocko com

27.05.2020 Temat: Moja rodzina

1. ,Tralala dla mamy i taty”- utrwalenie stow piosenki- sprobuj samodzielnie
zaspiewac piosenke dla swoich rodzicow. Mozesz wymysle¢ kroki taneczne do stow

piosenki:)



2.

»Krasnal z ciocia”- wiersz D. Gellner- postuchaj wiersza czytanego przez rodzica

KRASNAL Z CIOCIA

Siadtam sobie
‘pod paprocig.
Obok usiadt
krasnal z ciocia.
Krasnal strasznie
sie rozpychat,
kichat
i ze zloscig wzdychat:
— W takim tioku
zy¢ nie sposob!
To nie miejsce
dla trzech os6b!
Powiedziatam:
- No to wstan!
Bedzie miejsce
dla dwéch pan.

=58

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- kto wystapit w wierszyku?

- dlaczego krasnal si¢ ztoscit?

- co poradzita mu dziewczynka?
- z kim przyszedt krasnal?

- kim jest ciocia?

- jak na imi¢ maja twoje ciocie?

- jak nazywamy inne bliskie osoby?

nazwij cztonkow rodziny widocznych na zdjgciu ponizej:




3. ,Kto jest z nami w rodzinie?”- poruszaj si¢ w rytm piosenki ,, Tralal dla mamy i
taty”. Na przerw¢ w muzyce stuchaj polecen rodzica:

- znajdz tylko czerwone przedmioty,

- okragte przedmioty,

- duze przedmioty.

e Ponizej znajdujg si¢ trzy obrgcze: sg to domy trzech rodzin- Kwadratowskich,

Kotowskich i Trojkatowiczow.



Ll

Nazwij figury geometryczne widoczne na ilustracjach, wytnij je, nastepnie utoz:
- w pierwszej obre¢czy rodzing Kwadratowskich (wszystkie kwadraty),
- w drugiej obreczy rodzing Kotowskich (wszystkie kota),

- w trzeciej obreczy rodzing Trojkatowiczow (wszystkie trojkaty).






Zabawe¢ mozesz powtorzy¢ uktadajac w obreczach inne rodziny:
- W pierwszej rodzing czerwonych (wszystkie czerwone figury geometryczne),
- w drugiej rodzing¢ niebieskich (wszystkie niebieskie figury geometryczne),

- w trzeciej rodzing zottych (wszystkie zotte figury geometryczne).
Sprobuj odpowiedzieé na pytania:
- C0 10 znaczy, ze jesteS$my do siebie podobni?

- do kogo najbardziej mozemy by¢ podobni?

4. ,,Rodzina”- potnij obrazek wzdtuz linii, nastgpnie utdz elementy w odpowiedniej

kolejnosci i przyklej na kartce.




28.05.2020 Temat: Pomagam Mamie i Tacie

1. ,,Balagan” Hanna Niewiadomska — Wysluchaj wiersza czytanego przez Rodzica.

Hanna Niewiadomska
Balagan

Do pokoju Mateusza
Wpadt batagan - wszystko rusza.
Jak cos dotknie, to przestawi,
Nic na miejscu nie zostawi.

Byt na biurku - wiec w szufladzie
Wszystko lezy juz w nieladzie.
Kredki biedne, rozsypane,
Zotta z czarng potamane.

Poodkrecal plakatowki,
Ktore uciekajgc z tubki,
Dywan strasznie umazaty,
1 za tozko powpadaty.

Klocki po pokoju posiat,
Konia na biegunach dosiadlt,
Kapcie rzucit na kanape,
Potem podart starq mape.

Troche w szafie si¢ kotlowal,
Piornik pod ubrania schowat,



Ksigzke wsadzit w diugie spodnie,
Mowigc, ze tak teraz modnie.

Cos sie w bataganie trzesie.
- Nieporzgdku zrobie wigcej!
Szybko! Szybko! Hop! Hop! Hop!
Na zyrandol zrobit skok.

Dtugo na nim nie zabawil,

Szelki w paski tam zostawil.

- Majq zwisa¢ z Zyrandola,
Taka jest dzis moja wola!

Wszyscy sq nim juz zmeczeni,
Proszq wielce utrudzeni:
- Niech pan ulzy naszej doli,
niech pan wiecej nie swawoli.

Bataganie! Bataganie!
Moze w koncu pan przestanie!
Prosze wzig¢ sie za porzqdek
1 ustawic wszystko w rzqdek!

A balagan mowi tak:
- Mnie sprzqgtanie jest nie w smak.
To jest pokéj Mateusza,
Niech on do porzqdkow rusza!

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Czym jest batagan?
- Jak miat na imi¢ chtopiec, do ktoérego pokoju wkradt si¢ batagan?

- Czy kazde dziecko powinno sprzata¢ zabawki po skonczonej zabawie?

Pamietaj, ze dzigki sprzqtaniu zabawek po zakonczonej zabawie TWOj pokdj bedzie pigknie

wyglgdaé. Duzo tatwiej znalezé ulubione zabawki w posprzqtanym pokoju ©.




2. »Co to za przedmioty?” — Sprébuj odgadna¢ o jakie przedmioty chodzi
w zagadkach®©. Polacz zagadke z odpowiednig ilustracja.

e Ta czupryna na dtugim patyku zmywa brud z podtogi szybko i bez krzyku. (mop)

e Co to za maszyna z nosem dlugim jak u stonia? Zbierze paprochy, brud z dywanu
pokona. (odkurzacz)

e Te dwie siostry pracujg zawsze w zgodzie. Jedna zmiecie piach, wyrzuci go druga.

(zmiotka i szufelka)

Czy udalo Ci si¢ odgadnaé¢ wszystkie zagadki ?
Jak myslisz do czego stuzg te wszystkie przedmioty?

Do sprzatania (utrzymania czystosci).



3. ,,Co robie?” — zabawa z elementem pantomimy. Na zmian¢ z Rodzicem nas$laduj
czynno$ci porzadkowe. Kiedy Ty nasladujesz czynno$¢, Rodzic probuje odgadnaé jaka
czynno$¢ wykonujesz (np. zamiatasz, odkurzasz, wycierasz buty itp.). ©

4. Wystuchaj piosenki o pomaganiu mamie w sprzataniu ©.

https://www.youtube.com/watch?v=0FqgM2MdOQOs0

5. Praca z KP2.32 - wyszukaj z pomoca Rodzica stron¢ 32 w swojej ksigzce i wykonaj
polecenia ©.

6. ,,Porzadki” — Na hasto Rodzica: Wycieramy kurze —wspinaj si¢ na paluszkach, wyciagajac
cale ciato, probujac wytrze¢ potke. Na hasto: Zbieramy paprochy — w przysiadzie, chwytem

pesetowym zbieraj na niby paproszki z podlogi.



29.05.2020 Temat: Piknik Rodzinny

1. Obejrzyj program telewizyjny opowiadajacy o Mamie i Tacie ©.

https://vod.tvp.pl/video/budzik,programy-taty-i-mamy,5638953

2. Wyshuchaj wierszy czytanych przez Rodzica. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.

sSerduszko”
Bozena Forma
Duze, czerwone serduszko
gorqco Swiecqce stoneczko.
Od dziecka twego ukochanego

to prezent dla ciebie mateczko.

Olbrzymie bukiety kwiatow
niosq dzis wszystkie dzieci.
Wietrzyk nucqcy piosenke dla mam

po niebie przed siebie w dal leci.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Dla kogo byto czerwone serduszko z wiersza?

- Dlaczego dzieci w wierszu daja swoim mamom kwiaty?
- Jaka to okazja?

- Kto kocha swoje dzieci najmocniej na $wiecie?




»Moj tato”
Bozena Forma
Chodzimy z tatg na dtugie spacery,
mamy wspaniale dwa gorskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy

| nigdy razem si¢ nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa
i cieptym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i sniezne szlaki

weciqgz przemierzamy jak szybkie ptaki.

Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien sie zaczyna.
Takiego miec tate to wielkie szczescie

— zyczen mu sktadam dzis jak najwiecej.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Co robity dzieci z tatg w wierszu?

- Jak spedzaty czas wolny?

- Dlaczego dzieci w wierszu sktadajg zyczenia swojemu tacie?
- Jaka to okazja?

- Jaki wy mozecie zrobi¢ prezent swojemu tacie z okazji jego §wieta?



3. ,Laurka dla Mamy i Taty” — praca plastyczna.

- Przygotuj wraz z Rodzicem trzy kolorowe kartki, klej i nozyczki.

- Z zielonej kartki z pomocg Rodzica wytnij elementy pokazane na zdjeciu ponize;.

- Z kartek w kolorze zo6ttym i czerwonym wytnij paseczki po czym sklej je wedlug wzoru na

zdjeciu.

\

- Gotowe elementy przyklej na kartke wedtug wzoru na zdjeciu © .




4. ,Masazyk” — Usiadz wraz z Rodzicem W siadzie skrzyznym (na poczatku Rodzic siada za

dzieckiem) i na zmian¢ wykonujcie ruchy na plecach:

Tu plynie rzeczka - wzdtuz kregostupa z gory na dot rysujemy linie falistq.
Tedy przeszta pani na szpileczkach - szybko kroczymy czubkami palcow wskazujgceych.
Tu stgpaly stonie - powoli kroczymy ptasko utozonymi dtonmi.
1 biegly konie - szybko stukamy piesciami.

Wtem przemkneta szczypaweczka — poszczypujemy.
Zaswiecity dwa stoneczka - dlonmi zataczamy kotka.

Spadt drobniutki deszczyk - stukamy opuszkami palcéw

Czy przeszedl cie dreszczyk? - nagle gilgoczemy w kark.

5. ,,Lustro” — UsigdZz wraz z Rodzicem naprzeciw siebie, naprzemiennie nasladujcie swoje

ruchy i gesty.

%

https://kreatywnieaktywni.pl/article/28-Lustro

6. Dyplom dla Twojej Mamy i Twojego Taty. Wydrukowane dyplomy podpisz i wrecz
Rodzicom.



DYPLON
0@ DLA SUPERMAMY

Mamusiul
Choé jestem jeszcze dzieckiem,
Nie wszystko rozumiem,
Kocham Cie tak mocno,
Jak tylko kochaé umiem.
Z Toba nie jest straszny swiaf,
Zyj, mamusiu ma, sto lat!

Dzieh Mamy gresea s

DYPLOM
DLA SUPERTATY

Cho(¢ jestem jeszcze dzieckiem,
Nie wszystko rozumiem,
Kocham Cie tak mocno,

Jak tylko kochaé umiem.

Z Tobg nie jest straszny swiat,

Zyj, tatusiu méj, sto lat!

Dzien Taty

https://panimonia.pl/



W ramach projektu ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, w ktorym udziat bierze nasza grupa
zachgcamy dzieci, aby w wolnym czasie przylaczyty si¢ do wspolnej zabawy z naszym
misiem. W tym tygodniu Kubus$ przygotowat karty pracy dotyczace dbania o aktywno$¢
fizyczng. Dobrej zabawy © !

Scenariusznr2

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 3 DO SKOPIOWANIA PO JEDNE) SZTUCE DLADZIECKA

DRAM O AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grupa przedszkolakéw wybrata sig na wycieczke. Postuchaj, co im sie po drodze
przytrafito. Wytnij obrazki ponizej i przyklej w odpowiednie miejsca.




Scenariuszmw 2

POMOCDYDAKTYCZNA DLANAUCZVCIELANR 3

OPOWIADANIE “WYCIECZKA PRZEDSZKOLAKOW”

Pewnego dnia grupa przedszkolakéw wybrata sie na wycieczke do lasu (DZIECI MASZERUIA W PARACH).
Wiesie, jak wiecie rosnie duzo drzew {(PO74 DRZEWC), ktdre kotysza sie i szumia podczas powiewow wiatru
[DZIECI KOLYSZA SIE). Mieszka tu takze duzo zwierzat matych i duzych. A tu co? Nagle nasciezke
wyskoczyta duza zielona zaba (POZA ZABY} i w podskokach uciekta na druga strone sciezki. Dzieci pozegnaty
zabe i poszty dalej (DZIEC! MASZERUJIA), Szty i szty i szty, a2 tu nagle zobaczyty ogromny kamien, na ktorym
wygrzewat sie w promieniach storica waz (POZA WAZ). Troszke sie przestraszyty, ale Pani wyjasnitaim, ze

to zaskroniec, ktéry nie jest jadowity. Tak, czy inacze] dzieci postanowity nie burzyé spokoju weza i podazyty
sciezka dalej (DZIECT MASZERUIA). Nagle Pani poprosita dzleci o catkowita cisze. Styszycie? - zapytata.

To $piewaja ptaki (POZA PTAK]. Maja gniazda wysoko w koronach drzew i gdy na chwile przestanie sie méwic
-mozna je ustyszec. Po wystuchaniu ptasiego koncertu dzieci ruszyty w dalsza droge {DZIZCI MASZERUJIA).
Po chwili dotarty do schroniska, powitat ich pies wiascicieli {POZ A PIES), ktéry podbiegt do nich przyjaznie
machajac ogonem. Dzieci rozsiadty sie przy drewnianych stotach i wyciagnety kanapki. Wiedy pojawit sigikot
{POZA KOTA], ktory obudzony zapachem jedzenia tasit sie do ndg przedszkolakéw. Po nabraniu sit grupa

: ruszyta w droge powrotna.

POZA DRZEWO POZA WAZ

NessrabdEsaTTIIARY

POZAPTAK | POZA PIES POZAKOT

astrasrecansn

spveUCetiveanTNerOIIsos D B D

www.przyjacielenatury.pl

TrssrRadusvennss Gsmasanny Fasssenan sasesmvmauy



Scenariusznr 2

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 4 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

Zaznacz aktywnosci, ktore uprawiasz. Ponizej narysuj swoja ulubiona. Mozesz
$ narysowac réwniez siebie podczas wykonywania tej aktywnosci.
L :
i :

www.przyjacielenatury.pl



Czy podobaty Ci si¢ nasze zabawy?
Udato Ci si¢ wykona¢ zadania?
Teraz czas na nagrode !
Kazdego dnia mozesz zdoby¢ nagrode w formie usmiechnigtej buzki za to, ze chetnie bierzesz udziat
w naszych zabawach. Popro$ rodzica, o to aby kazdego dnia Twoje nagrody wklejat na jedna karte a4,
po czasie kwarantanny mozesz przynie$¢ swoje prace i punkty do przedszkola®© !.

25.05.2020 26.05.2020

27.05.2020 28.05.2020

29.05.2020

Bedzie nam bardzo mito jezeli zechcecie si¢ z nami podzieli¢ zdjeciami z Waszych zabaw.
Mozecie wysytac je na nasze adresy mailowe:
mskrechota@spp3.sanok.pl asowa@spp3.sanok.pl
Wystane nam zdjecia umie$cimy na stronie internetowej naszej grupy pod nazwa
»Wiewioreczki bawig si¢ w domu’:).

Pozdrawiamy !

Magdalena Skrechota i Aneta Sowa



