
 

 

 

 

 

 

Witajcie Dzieci! 

W tym tygodniu poznamy wiele ciekawych zawodów m.in.: kucharza, 

krawca, malarza, murarza… Dowiemy się na czym polegają ich zadania  

i jakich narzędzi i przyborów używają. Zapraszamy Was do wspólnej 

zabawy☺ 

 

Temat tygodnia: Kim będę gdy dorosnę? (15.06-19.06.2020) 

15.06.2020 Temat dnia: Kucharz  

 

1. „Poznajemy miejsca pracy i różne zawody”- bajka edukacyjna- obejrzyj bajkę, 

spróbuj zapamiętać, jakie zawody przedstawiono. Przypomnij sobie, jakie zawody 

wykonują twoi rodzice, dziadkowie? Jeśli zapomniałeś/aś nic się nie dzieje, dopytaj 

rodziców, na pewno ci przypomną☺ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc 

 

2. „Kucharz”- wiersz D. Strzemińska- Więckowiak- posłuchaj wiersza czytanego 

przez rodzica: 

W kuchni dwoi się i troi, 

Ostrym nożem wciąż coś kroi. 

Na patelniach wielkich smaży, 

Miesza w garnkach, zupę warzy. 

Do potrawy da przyprawy, 

Aby miała smak ciekawy. 

Tak przyrządza pyszne dania, 

Bo jest mistrzem gotowania. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc


• Spróbuj odpowiedzieć na pytania: 

- kto jest mistrzem gotowania? 

- gdzie pracuje kucharz? 

- jakie czynności wykonuje kucharz? co robi nożem/ na patelni/ w garnkach? 

- jakich sprzętów używa? 

 

• Nazwij przedmioty potrzebne kucharzowi w codziennej pracy, jak myślisz do 

czego służą?  

 

 

 



3. „Kuchenna orkiestra”- zabawa muzyczna- przygotuj z pomocą rodzica: dwie 

pokrywki, dwie metalowe łyżki, dwie drewniane łyżki, garnek, miskę. 

Spróbuj zagrać uderzając: 

- dwie pokrywki, 

- dwie metalowe łyżki, 

- dwie drewniane łyżki, 

- łyżką o dno garnka, 

- metalową łyżką o miskę lub mieszając w misce 

Spróbuj zagrać w rytm piosenki: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk 

 

4. Zabawa ruchowa „Warzywa do garnka”- wytnij z pomocą rodzica ilustrację garnka 

i połóż ją na dywanie. Biegaj swobodnie po pokoju, na określoną komendę wykonaj 

polecenie kucharza- rodzica np.  

- warzywa do garnka- zatrzymaj się na papierowym garnku,  

- warzywa się gotują- podskakuj,  

- mieszam zupkę- kręć się w kółko.  

 

 

 

5. Praca z karta pracy 1.27- odszukaj z pomocą rodzica w pierwszej części karty pracy 

stronę 27, uzupełnij obrazek brakującym fragmentem. Nazwij przybory kuchenne. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NCn20pfHDKk


16.06.2020 Temat dnia: Krawiec 

 

1. „O kim mówię?”- zagadka wprowadzająca do tematu dnia- posłuchaj zagadki 

czytanej przez rodzica, spróbuj odgadnąć o kim mowa: 

 

Przy pomocy ostrej igły 

oraz nitki bardzo cienkiej 

umie uszyć z materiału 

płaszczyk, spodnie i sukienkę. 

 

 

• jak myślisz, co robi krawiec? 

• posłuchaj piosenki „Pani krawcowa”- zapraszamy do zabaw tanecznych przy piosence 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bwLgD5z9IHo 

 

2. „Ola u krawcowej”- historyjka obrazkowa- posłuchaj historyjki obrazkowej 

opowiedzianej przez rodzica. Mamusia lub tatuś wyjaśnią ci etapy powstawania 

ubrania: 

- branie miary, 

- wykrojenie formy, 

- szycie na maszynie, 

- przymierzanie. 

Spróbuj ułożyć pomieszane obrazki historyjki we właściwej kolejności. Opowiedz, 

co widzisz na obrazku. 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=bwLgD5z9IHo


3. „Co to za przedmiot?”- przyjrzyj się ilustracjom poniżej, spróbuj nazwać 

przedmioty, których używa krawiec w swojej pracy: 

 

   
 

   
 

 
 

 

 

 

 

 



 

4. „Przymiarka” – zabawa rozwijająca umiejętność samodzielnego ubierania 

 i rozbierania się- poproś rodzica, aby wrzucił ci kilka ubrań uszytych przez krawca 

do worka, następnie wyciąg ubrania z worka i ubierz części garderoby, które się  

w nim znajdują. Następnie samodzielnie się rozbierz i włóż ubrania do worka.  

 

5. Karta pracy- pokoloruj obrazek. 

 

 
 

17.06.2020 Temat dnia: Malarz 

 

1. „Pomaluję świat”- posłuchaj piosenki,  spróbuj odgadnąć, o jakim zawodzie 

dzisiaj będzie mowa? 

https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JZlNy_gY3oA


2. „Malarze i ich narzędzia”- przyjrzyj się ilustracjom poniżej, pierwsza 

przedstawia malarza pokojowego, druga malarza artystę. 

 
 

 
 

 

 

• Jak myślisz, czym różnią się te dwa zawody?  

• Spróbuj dopasować obrazki przedmiotów do odpowiednich postaci (połącz 

linią przedmiot z odpowiednią postacią). 

 

 

 



  

  

3. „Kropki, kreski, fale”- zabawa muzyczno- ruchowa przy muzyce. Zatańcz  

w rytm muzyki, możesz zaprosić rodzica do wspólnej zabawy. Jeśli usłyszysz 

muzykę płynną- rysuj w powietrzu łuki, raz jedną, raz drugą ręką. Gdy usłyszysz 

muzykę staccato (dźwięki grane oddzielnie, oderwane)- rysuj kropki, gdy 

usłyszysz muzykę szybką- rysuj zygzaki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WrHGD0ZMNqI 

 

4. „Malujemy obrazy”- praca plastyczna 

 

• przygotuj: kartkę papieru, farby plakatowe 

 

- Kartkę papieru zegnij na pół, na którą wlej farby w swoich ulubionych kolorach 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WrHGD0ZMNqI


 

 

 

- zegnij kartkę w połowie i rozetrzyj farbę znajdującą się między dwoma połówkami 

 

 

 

- Delikatnie otwieramy sklejone farbą połówki i gotowe przepiękne motyle! 

 

 

 

 

 



18.06.2020 TEMAT: MURARZ 

1. „Murarz” - Wysłuchaj wiersza czytanego przez Rodzica. Spróbuj odpowiedzieć na 

pytania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spróbuj odpowiedzieć na pytania: 

- Gdzie pracuje murarz? 

- Jakie czynności wykonuje murarz? 

 

 

 

 

 

 



- Czy zapamiętałeś jakie narządzania w swojej pracy wykorzystuje murarz? 

 

 

 

 

 

 

2. „Budujemy domy” – Dziś pobawimy się w budowniczych. Będziemy budowali osiedle 

domków. Przygotuj wraz z Rodzicem Twoje ulubione klocki. Zaproś do zabawy Rodzica 

☺.Musisz się skupić, bo Wasze domki muszą być takie same. Rodzic układała klocki,  

a dziecko musi wybrać takie same spośród swoich klocków i zbudować taki sam mur. Ważne 

są kształty, nie kolor. Rodzic stawia jeden klocek, dziecko wybiera spośród swoich taki sam 

kształt klocka i stawia przed sobą. Następnie Rodzic stawia na nim kolejne klocki, a dziecko 

odwzorowuje budowlę. Zabawę należy powtórzyć kilka razy, zmieniając kombinację 

klocków.  

3. „Budujemy dom” – praca plastyczna. 

- Przygotuj wraz z Rodzicem kartki kolorowego papieru, klej i nożyczki. 

 

- Z kartek w kolorze czerwonym wytnij z pomocą Rodzica cegły na Twój domek, po czym 

przyklej je na białej kartce. 

 

 

 

 



 

- Z kartek w kolorze brązowym wytnij dach, komin, okna i drzwi do domku. 

 

- Jeżeli chcesz z innych kolorowych kartek możesz wyciąć i przykleić również drzewko, 

trawkę i chmurki ☺. 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.06.2020 TEMAT: KTO TO TAKI? 

1. Zapraszamy Cię do wspólnej zabawy przy piosence ☺. 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

 

 

 

 

 



2. „Kim jestem, co robię?” – zagadki ruchowe. Rodzic wykonuje jakiś gest, a dziecko 

zgaduje, co robi i kto wykonuje takie czynności, np. malowanie – malarz, mieszanie w garnku 

– kucharz, stawianie murów (przekładanie dłoni przed sobą) – murarz, szycie – krawiec. 

Rodzic dopytuje, jakie jeszcze czynności wykonują te osoby, jakich narzędzi używają. 

3. Wszyscy dla wszystkich – wysłuchaj wiersza J. Tuwima czytanego przez Rodzica. 

Spróbuj odpowiedzieć na pytania. 

Wszyscy dla wszystkich  

Julian Tuwim  

 

Murarz domy buduje,  

Krawiec szyje ubrania,  

Ale gdzieżby co uszył,  

Gdyby nie miał mieszkania?  

A i murarz by przecie  

Na robotę nie ruszył,  

Gdyby krawiec mu spodni  

I fartucha nie uszył.  

Piekarz musi mieć buty,  

Więc do szewca iść trzeba,  

No, a gdyby nie piekarz,  

Toby szewc nie miał chleba.  

Tak dla wspólnej korzyści  

I dla dobra wspólnego  

Wszyscy muszą pracować,  

Mój maleńki kolego. 

 

Spróbuj odpowiedzieć na pytania: 

- O kim był ten wiersz? 

- Co robi murarz/ krawiec/ piekarz/ szewc? 

- Czy wszystkie te zawody są potrzebne? 

 

4.”Zagadki o zawodach” - Wysłuchaj zagadek i spróbuj odgadnąć o jaki zawód chodzi. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ck6ciCRw5b4 

 

 

 

  



5. „Zabawy z nakrętkami”  - Przygotuj wraz z Rodzicem plastikowe nakrętki oraz potnij 

kartkę wzdłuż linii. Twoim zadaniem będzie ułożenie nakrętek w takich samych kolorach 

według wzorów poniżej (mogą być również kolorowe wycięte kółeczka zamiast nakrętek).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czy podobały Ci się nasze zabawy?   

 Udało Ci się wykonać zadania?   

 Teraz czas na nagrodę !  

Każdego dnia możesz zdobyć nagrodę w formie uśmiechniętej buźki za to, że chętnie bierzesz udział 

w naszych zabawach. Poproś rodzica, o to aby każdego dnia Twoje nagrody wklejał na jedną kartę a4, 

po czasie kwarantanny możesz przynieść swoje prace i punkty do przedszkola☺ !. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Będzie nam bardzo miło jeżeli zechcecie się z nami podzielić zdjęciami z Waszych zabaw.  

Możecie wysyłać je na nasze adresy mailowe:  

mskrechota@spp3.sanok.pl asowa@spp3.sanok.pl   

Wysłane nam zdjęcia umieścimy na stronie internetowej naszej grupy pod nazwą 

„Wiewióreczki bawią się w domu”:). 

Pozdrawiamy ! 

Magdalena Skrechota i Aneta Sowa 

    

15.06.2020 16.06.2020 

  

17.06.2020 18.06.2020 

  

19.06.2020  

 


