Temat tygodnia: DBAMY O PRZYRODE
(20.04. —24.04.2020.)

Witamy Was ponownie i zapraszamy do wspolnej zabawy!

W tym tygodniu bedziemy poznawaé zasady jak dbac o przyrode.
Przygotowalysmy dla Was wiele ciekawych zabaw i zadan aby umili¢ Wam ten
trudny czas bez kolegow i koleZanek.

Na koncu zamiescitysmy kwiat z piecioma ptatkami. Kazdego dnia pomalujecie
Jjeden platek za zrobienie wszystkich zadan. Na koniec tygodnia pokolorujcie go
najpiekniej jak potraficie. Zbierajcie wszystkie te kwiaty, poniewaz zrobimy z
nich kolorowy ogrod jak tylko wrocimy do przedszkola!

Chcialybysmy dowiedziec si¢ czy podobajg Wam si¢ nasze zestawy zabaw i
¢wiczen? Czy nasze prace plastyczne sprawiajq ,ze dobrze sie bawicie?

Jestesmy bardzo ciekawe jak bawicie si¢ w domu, jak malujecie, Spiewacie?
Bardzo za Wami tesknimy!

Wysytajcie nam zdjecia, pokazujgce Waszq tworczosé, dzielcie sie z nami
waszymi uwagami i jesli macie jakiekolwiek pytania to pytajcie. Ponizej
podajemy nasze adresy mailowe.

eswider@spp3.sanok.pl, uniznik@spp3.sanok.pl, jfalek@spp3.sanok.p

Juz jestesmy z Was dumne bo wiemy, Ze doskonale sobie poradzicie.
Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie i Zyczymy dobrej zabawy.

Wasze panie.



OSZCZEDZAMY WODE - 20.04.2020.

1. Poogladaj bajke o wodzie.
https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM

2. Postuchaj opowiadania Barbary Szelagowskiej Jak dbac o przyrode ?

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po Sniadaniu myta zeby. Starata si¢ robic¢
to bardzo dokladnie. Tego dnia jak zwykle wyjela z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran
i zaczela szorowac zgbki. Ciepta woda ptynegta wartkim strumieniem do odpltywu, a kubeczek z
dinozaurem stat bezczynnie obok.

- Ado, prositam cie juz kilka razy, Zebys nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata
podczas mycia zebow - powiedziata pani. - Kazdy z nas powinien oszczedzac¢ wode. Po to
wlasnie mamy kubeczki.

- Znowu zapomnialam - westchneta dziewczynka. - Ale ja przeciez nie leje duzo wody.
Tylko troszeczke. Naprawde.

- Tak tylko ci sie wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to cig
przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij my¢ zgby. IV tym
CZasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki. - A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij my¢ zeby
- powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecila kran.

- Skonczytam! - zawolala po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita kran i
zaniosta miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. - A teraz
kolejno nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

- Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. - Jak to mozliwe? To

Jja zuzywam az tyle wody? - zastanawiata sie dziewczynka.

- Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata
nasza grupa.

- To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.

- Bardzo sie ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedzieé, ze na swiecie sq kraje, w ktorych
brakuje wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo glebokie studnie, zeby sie
do niej dostac. Woda, ktorq pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

- Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody - zawolata Kasia.

- Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje si¢ do picia, bo jest stona. Zarowno ludzie,
zwierzeta, jak i rosliny potrzebujg stodkiej wody do Zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie
powinnismy marnowac jej bez potrzeby.

- W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac¢ wode, i to nie tylko podczas mycia zebow
- obiecala Ada, a inne dzieci przytaknely.

- W takim razie - powiedziala pani - proponuje, zebysmy nauczyli si¢ na pamie¢ krotkiej


https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM

rymowanki. Postuchajcie:
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaly stowa rymowanki. Obiecatly rowniez, ze nie bedg

marnowac wody

Sprobuj odowiedzie¢ na pytania:
- W jaki spos6b Ada myta z¢by?
- Dlaczego nalezy oszczedza¢ wodg?

3. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Przeprawa.
Rodzic uktada posrodku pokoju pas niebieskiej krepiny lub materiatu — strumyk. Nastepnie na
krepinie lub materiale rozklada kamienie lub co$ podobnego. Dziecko przechodzi po
kamieniach tak, aby nie zmoczylo ndg. Po przejsciu na drugg strong liczy kamienie, na ktérych

staneto.

4. Wykonaj zadanie w karcie pracy. Rysuj po $ladzie, pokoloruj rysunek.
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Popraw kropkowane linie, a gdy skoriczysz, pokoloruj starannie obrazek.
Wszelkie prawa zastrzezone BystreDziecko.pl



DBAMY O OGRODEK - 21.04.2020.

1. Poznamy dzi$ kilka zasad dzigki, ktorym mozemy sprawié¢, ze Ziemia bedzie

»zdrowa” i czysta.
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2. Wykonaj dowolng improwizacj¢ ruchowa do piosenki Ziemia to wyspa zielona.
Piosenke znajdziesz tutaj https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

SADZIMY ROSLINY — 22.04.2020.

1. Na wstepie proponuj¢ obejrzyj program o ogrodzie.
https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

2. Sadzimy w domu .

-wraz z rodzicem przygotuj matg doniczke, troche ziemi oraz wybrane nasiona, ja
wybratam bazyli¢ :)


https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

- do doniczki nasyp troche¢ ziemi, tak aby cata doniczka byta nig wypehiona, polej
odrobiong wody

- wybrane przez siebie nasiona rozprowadz na calej powierzchni doniczki




A TERAZ CZEKAMY AZ NASZE NASIONKA WYKIELKUJA :)



3. Cwiczenia pamigci Kwiaty ogrodowe.

Rodzic uklada na stole sylwety kwiatow, np: hiacynta, tulipana, bratka, r6zy, lub innych
znajdujacych si¢ w domu. Dziecko podaje nazwy kwiatdéw i je liczy. Wskazuje, ktory kwiat
jest: pierwszy, drugi, trzeci, a ktory — czwarty. Nastepnie odwraca si¢, rodzic chowa jeden
kwiat. Dziecko odgaduje, ktorego brakuje, po czym odtwarza poczatkowy uktad kwiatow.

4. Zabawa Co tak pachnie?
Rodzic pokazuje dziecku kwiaty i je nazywa. Dziecko przyglada si¢ kwiatom, opisuje ich
wyglad oraz zapach. Dziecko zamyka oczy i zgaduje po zapachu, jaki to kwiat.

5. Zabawa zrgcznosciowa relaksacyjna Rosngce listki.

Do tej zabawy bedziemy potrzebowaé niewielka zielong chustke z szyfonu. Shichajac
spokojnej muzyki zgnie¢ chustke w kulke 1 sprobuj zamkna¢ ja w dloniach tak, by nie bylo
jej wida¢. Nastepnie powoli rozchylaj dlonie i obserwuj, wyobraz sobie jak rosng listki —
chustka w dfoni.

Przyktadowa muzyka:

https://www.youtube.com/watch?v=I1BAoNnyp7WE

SEGREGUJEMY SMIECI - 23.04.2020.

1. Obejrzyj program telewizyjny o segregowaniu $mieci.

https://vod.tvp.pl/video/budzik,sortujemy-smieci,24071805
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https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE
https://vod.tvp.pl/video/budzik,sortujemy-smieci,24071805

2. Wykonaj zadania w kartach pracy.

/
,’ ZADANIE: Policz, a nastgpnie w wyznaczonym *,
s miejscu narysuj tyle kresek ile jest koszy w A

poszczegolnych zbiorach.
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ZADANIE: Najwiekszy kosz pokoloruj na

z6Mo, a najmniejszy na niebiesko.
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3.

Zagadki stuchowe — Co trzymam w rece?

Do zabawy potrzebne beda rézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkta, np.:

2 talerze plastikowe, 2 talerze szklane, 2 talerze papierowe. Rodzic pokazuje dziecku

zgromadzone przedmioty z papieru, plastiku i ze szkla, i je nazywa. Demonstruje dzwieki,

jakie one wydaja. Nastepnie dziecko odwraca si¢ a rodzic wytwarza dzwigki przy uzyciu
tych przedmiotow , np. stuka o siebie dwoma szklanymi talerzykami. Dziecko odgaduje, co

rodzic trzyma w rece.

JESTEM PRZYJACIELEM PRZYRODY - 24.04.2020.

1. Postuchaj piosenki, porozmawiajcie o sposobach dbania o przyrode:
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

2. Dowiedz sig, jak zostac przyjacielem przyrody i dba¢ o srodowisko
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

3. Postaraj si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

Dlaczego nie wolno hatasowa¢ w lesie ?

Bytes$ w lesie , pozostaty ci papierki .

Co z nimi zrobisz?

Dlaczego nie wolno wypala¢ traw ?

Dlaczego nalezy chroni¢ lasy ?

Wymien trucicieli powietrza .

W jaki sposob dzieci moga oszczedzaé wode ?

Czy mozna my¢ samochdod w rzece? Wyjasnij dlaczego .
W jaki sposob nalezy segregowaé §mieci ?

W jaki sposéb mozna pomoc ptakom przetrwac zimg ?

Co nalezy zrobi¢ ze zuzyta baterig?

4. Zrob wlasnego gniotka! Moj wyglada tak: a Wasz?
https://www.youtube.com/watch?v=s6vIAaFel K8



https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=s6vlAaFeIK8

5. I. Rozy Salach Ogrodnicy — wystuchaj wiersza czytanego przez rodzica.

Idg, idg ogrodnicy. Tup!
Niosq grabki i topatki. Hej!
Bedqg spulchniaé ziemie,
aby lekko bylo jej.

Puk, puk, puk topatkq.

Szu, szu, szu grabkami.
Trysnie woda z koneweczki

na nasze grzqdeczki.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Dokad ida dzieci?
- Co dzieci niosg ze soba do ogrodu?

- Co dzieci bgda robity w ogrodzie?

6. Brawo stokrotko! Otrzymujesz odznakg przyjaciela przyrody, gratulacje!









