Temat tygodnia: MOJA OJCZYZNA
(27.04.2020. —30.04.2020.)

Drogie dzieci, szanowni rodzice!

Witamy Was ponownie i zapraszamy do wspolnej zabawy!

W tym tygodniu bedziemy poznawaé Polske — naszq ojczyzne , symbole
narodowe i tradycje.
Przygotowalysmy dla Was wiele ciekawych zabaw i zadan .

Wysytajcie nam zdjecia, pokazujgce Waszq tworczos¢, dzielcie sie z nami
waszymi uwagami i jesli macie jakiekolwiek pytania to pytajcie. Ponizej
podajemy nasze adresy mailowe.

eswider@spp3.sanok.pl, uniznik@spp3.sanok.pl, jfalek@spp3.sanok.pl
Juz jestesmy z Was dumne bo wiemy, zZe doskonale sobie poradzicie.

Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie i Zyczymy dobrej zabawy.

Wasze panie.



MAJOWE SWIETA 27.04.20.

1. Na poczatek zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego o polskich symbolach
narodowych Polak maty.
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

2. Wystuchaj opowiadania Barbary Szelagowskiej Majowe swigta — Czytanego przez
rodzica.

AN wymtesza slg polskin ragl? ¢
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Skonczyla sie majowka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadkow wrocili do
przedszkola. Dziewczynka od razu pochwalita si¢ dzieciom, ze razem z Olkiem
pomagali dziadkowi powiesi¢ flage. Do ostatniego dnia pobytu biato-czerwona flaga
wisiala dumnie nad wejsciem do domu. — Ja tez widziatem wiszqce flagi — zawolat
Kamil. — | ja tez — powiedziatl Daniel. — A tak naprawde to po co si¢ je wiesza? —
dopytywat Maciek. — | co to byly za jakies dziwne swigta? Nie byto choinki ani jajek
wielkanocnych... Inne dzieci tez byly bardzo ciekawe i dlatego pani postanowita
przypomniec, co sie dzialo przez ostatnie dni. Cata grupa usiadta na dywanie. — T0
byty swiegta panstwowe. Obchodzone sq co roku. Pierwszego maja zawsze przypada
Swieto Pracy — zaczeta méwié pani. — Tyle ze Swieto Pracy obchodzone jest réwniez
W innych krajach. Zostato ustanowione wiele lat temu i W tym dniu czcimy trud
wszystkich pracujgcych ludzi — waszych rodzicow, dziadkow, sgsiadow... Drugiego
maja mielismy Swieto Flagi. Jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

powinnismy szanowac naszq flage. Zas trzeci maja to rocznica uchwalenia konstytucyi.
Konstytucja to taka umowa podpisana przez krola i szlachte po to, zeby wszystkim
lepiej si¢ zyto. — A jak ten krol wyglgdat? — dopytywat Antek. — Czy mozna go gdzies
spotkac? — Nie, Antku, to wszystko byto wiele lat temu. Ale jezeli chcecie zobaczy¢
kréla, mozemy pojs¢ do muzeum. To co, idziemy? — zapytata pani. — Tak! —
odpowiedzialy dzieci chorem i juz po chwili cala grupa poszta do pobliskiego muzeum
zobaczy¢ wystawe upamietniajgcg nie tylko podpisanie konstytucji, lecz takze
pozostate majowe swigta. Na scianie wisiata wielka flaga Polski. — O, a to godto! —
powiedzial Antek. — Orzel w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym plakacie? —
To hymn Polski — odpowiedziata pani. — A na tych zdjeciach mozecie zobaczy<¢, jak
kiedys obchodzono Swieto Pracy. — A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku?
— To jest kopia obrazu naszego najstynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt.

., Konstytucja 3 maja 1791 roku”. I wlasnie na nim mozecie zobaczy¢, jak wyglgdali
krol, dostojnicy krolewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedys tak wiasnie wszyscy sie
ubierali. Dzieci jeszcze przez diugi czas wpatrywaly sie z zaciekawieniem w dziefo
Matejki. — Ciesze sie, zZe jestem Polakiem — szepngtl Michal do ucha Ady. — Ja tez —
powiedziata dziewczynka i 7 dumgq spojrzata na polskq flage.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- Jakie barwy ma flaga Polski?

-Dlaczego na poczatku maja wywiesza si¢ polskie flagi?
- Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady?

- Co ciekawego zobaczyty dzieci w muzeum?

3. Zabawa biezna Orzel.
Dziecko biega przy dzwickach dowolnej muzyki, nasladujac lot orla. Na przerwe a
muzyce zatrzymuje si¢, wycigga wyprostowane rece w bok, odwraca glowe w te sama
strone co orzel na godle — w prawg strone.

4. Wykonaj zadanie w karcie pracy — POKOLORUJ ZABYTKI POLSKIE.
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GODLO POLSKI 28.04.2020.

Wystuchaj wiersza Iwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna.
Kocham mojq ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Orta Biatego,
bo jest Polski znakiem.
Kocham barwy ojczyste:
te biato — czerwone.
Kocham gory i niziny,
Kazdqg Polski strone.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Jak nazywa si¢ nasza 0jczyzna?
- Co to znaczy by¢ Polakiem?

- dlaczego kochamy Ortla Bialego?
-Jak wyglada nasze godlo? godto GODLO

Wykonaj prace plastyczng — Godto Polski.
- potrzebne beda: czerwona kartka papieru, kawatek z6itej kartki, klej, nozyczki,
pedzelek, biata farba.
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- pomaluj swoja prawa dlon bialg farba i odbij ja na kartce
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BRAWO !l Twoja praca jest juz gotowa.

Flaga — ¢wiczenie oddechowe.

Wykonaj malg flage z bibuly Iub jezeli masz w domu wykorzystaj ja do zabawy.
Dziecko nabiera powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszcza je ustami,
wprowadzajac w ruch swoje flagi.

Zabawy z wstqzkq.

Wstazke biatg 1 czerwong umocuj na krotkim patyczku , stan w rozkroku:
- wykonuj wymachy wstazka w gore 1 w dot,

-zataczaj kola wstazka prawa i lewa r¢gka,

- spirala — wykonaj pionowe obroty dtoniag w nadgarstku,

- maszeruj , trzymajac reke ze wstazka wysoko nad glowa.

Zabawa z elementem rownowagi Gora — dol.
Dziecko staje w lekkim rozkroku. Przed siebie wycigga wyprostowane r¢ce trzymajac

za konce rulon z gazety. Na hasto: Do/ — dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak
az do hasta: Gora, wraca do pozycji wyjSciowe;].



Z. BIEGIEM WISLY 29.04.2020.

1. Zapoznanie z biegiem Wisty.
Rodzic zadaje dziecku pytanie: Jak nazywa si¢ najdtuzsza rzeka, ktora przeptywa przez
Polske? Pokazuje na mapie Wiste, wyjasniajac jednoczesnie, ze Wista wyptywa z gor i
wpada do morza.




2. Przeczytaiekstzo s ocbgr oGndbeae.d @ 1 ewymzyaty—-moé whnagwyz d jRadwi edz, kt or
z tych mi ojdwé edizgicat by s

wawelski w Krakowie.  Muzeum torunskiego

nad Morzem Battyckim
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POZDROWIENIA Z POLSKI 30.04.2020.

1. Postuchajcie piosenki, powtorzcie i zaspiewajcie razem:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznaé kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ rowniez kochat jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniala

Gdzie gory i gorale sa
Krakoéw to miasto stare

W nim pickny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy by$ rowniez kochat jg i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

I wiele innych, picknych miejsc

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z calych sit
Chcemy by$ rowniez kochat ja i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podroéz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty

Ity

12x

2. Porozmawiajcie na temat miejsc, o ktorych
byla mowa w piosence. Czy potraficie znalez¢ je
posrod ponizszych pocztowek?
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2. Czas na zagadki! Znacie juz odpowiedzi?

(orzet)

Jaki to ptak, zgodnie
z obyczajem starym,
zdobi polskie monety
i polskie sztandary.

(flaga)

W oczach si¢ mieni
biel przy czerwieni
powiewa w §wigto
na polskiej ziemi.

(Warszawa)

Herbem tego miasta, jest pigkna syrenka

ktéra miecz i tarcze¢ dzierzy w swoich rekach.
Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,
I stolicg panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wista przeplywa,

Zatem jak stolica Polski si¢ nazywa?

(Wista)
Ta szeroka rzeka ptynie,



po polskiej krainie.
Niczym biekitny, ostry noz,

przecina Polske wzdtuz.
Pedzi od gor wysokich, przez Krakow i stolice
W niej rybak Wars ujrzal swg ulubienice

4. Wytnijcie paski z bialej i czerwonej bibuty, nastgpnie wlaczcie piosenke
https://www.youtube.com/watch?v=ulZRSkd7j00 i pus¢cie wodz¢ fantazji, improwizujcie, tanczcie.
5. Wydrukuj ponizszy obrazek — wyklej plasteling flage Polski i pokoloruj kredkami podpis.
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https://www.youtube.com/watch?v=uIZRSkd7j0o




