Grupa I11 Stokrotki ( 5-latki )
Temat tygodnia : ,,Wrazenia i uczucia”

(18.05.2020 — 22.05.2020 )

Drodzy rodzice 1 dzieci!

W tym tygodniu dowiemy co to sq emocje i empatia.
Zapoznamy sie blizej z nastrojami, ktore nam towarzyszq w roznych sytuacjach
np. rados¢, smutek, ztos¢, gniew, zawstydzenie.

Na koncu zamiescitysmy 5 kwiatow. Kazdego dnia pomalujecie jeden kwiat za
zrobienie wszystkich zadan. Na koniec tygodnia ozdobcie obrazek najpickniej
Jjak potraficie. Zbierajcie wszystkie te kwiaty, poniewaz zrobimy z nich kolorowy
ogrod jak tylko wrocimy do przedszkola!

Jestesmy bardzo ciekawe jak bawicie sie w domu, jak malujecie, Spiewacie?
Bardzo za Wami tesknimy!

Wysytajcie nam zdjecia, pokazujgce Waszq tworczos¢, dzielcie si¢e z nami
waszymi uwagami i jesli macie jakiekolwiek pytania to pytajcie. Ponizej
podajemy nasze adresy mailowe.

eswider@spp3.sanok.pl, uniznik@spp3.sanok.pl, jfalek@spp3.sanok.p

Pozdrawiamy Was bardzo serdecznie

Wasze Panie




18.05.2020
Temat: EMOCJE — CO TO TAKIEGO?

wEmocje” — diagram, doskonalenie umiejetnosci gloskowania.

Rodzic rysuje na kartce papieru kratki. Dzieci rzucaja kostka, a liczba, ktora wypadnie
wskazuje numer zagadki. Rodzic czyta zagadke — pierwsza 0soba, ktora si¢ zgtosi i odgadnie
hasto, probuje zapisac je na kartce w kratkach, a reszta dzieci gloskuje dany wyraz.

Zabawe mozna urozmaici¢ o jezyk angielski.
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1. Stuzy do mierzenia czasu. Po angielsku clock.

2. Budynek, w ktorym mieszkamy. Po angielsku house.
3. Zbltty owad w czarne paski. Po angielsku bee.

4. Nastepuje po dniu. Po angielsku night.

5. Polska to nasz... Po angielsku country.

6. Kolorowe do rysowania. Po angielsku crayons.

Rodzic pyta dzieci:
e Jakie hasto powstato?
e Coono oznacza?
e (Czym sq emocje?
e Jakie emocje znacie?

w»Mapa mysli” - Rodzic zapisuje na mapie mys$li wszystkie nazwy emocji podane przez
dzieci. Rodzic czyta wyrazy, a dzieci powtarzaja. Dzieci wyodrebniajg pierwszg i ostatnig
gloske w kazdym wyrazie. ( np. RADOSC, SMUTEK, PRZERAZENIE, ZASKOCZENIE,
ZAWSTYDZENIE)

»Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech charakterystycznych.
Dzieci odliczaja ... 2... 3..., ming pokaz Ty!, a Rodzic pokazuje jedng z emocji jedynie za
pomoca mimiki. Dzieci odgaduja jej nazwe. Nastepnie opisuja, jak si¢ ona objawia (np.
rados$¢: usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach; gniew: zmarszczone czoto 1
brwi, zaci$nigte usta itd.). Na koniec niektore dzieci odczytuja globalnie wybrang przez siebie
nazwe¢ emocji, a reszta grupy pokazuje ja na swoich twarzach.



A

Podroz do krainy: Ztosci, Radosci i Smutku”. Rodzic i dzieci ustawiajg si¢ w pociag i jada
do tajemniczego kraju. Najpierw pociag zatrzymuje si¢ w krainie Zlo$ci; tutaj ludzie chodza
obrazeni, sg zIi 1 zagniewani, tupig nogami, rzucajg si¢ na ziemi¢, zaciskaja dfonie w pigsci i
krzycza. Nastepnie pociag rusza dalej i zatrzymuje si¢ w krainie Smutku; tutaj ludzie chodza
markotni, placza, siedzg przygnebieni obok siebie. Znowu pociag nas wzywa, musimy jechac
dalej. Pociag zatrzymuje si¢, dotarliSmy do koncowe;j stacji. JesteSmy w krainie Radosci;
ludzie, ktorzy tu mieszkaja sg zawsze usmiechnieci, ciesza si¢ od samego rana, przeciagaja si¢
z zadowoleniem, skaczg z radosci 1 witajg si¢ z nami serdecznie. Pocigg wraca na miejsce.
Dzieci wypowiadajg si¢, w ktorej krainie podobalo im si¢ najbardzie;.

w»Emocje na twarzy” — rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy, zabawa dydaktyczna z
wykorzystaniem Karty pracy cz.4 str. 19b

»Mile czy nie?” — podziat na emocje pozytywne i negatywne (mile i niemite).
Zaznaczenie kolorem czarnym emocji niemitych, a z6ttym — mitych na mapie mysli
stworzonej na poczatku zajgc.

»Druga poltéwka” — utrwalenie nazw emocji oraz ich zapisu, doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, odwzorowywanie, rozwijanie umiej¢tnosci kontynuowania rytmu
kilkuelementowego. Karta Pracy cz.4 str. 19a

»Moje emocje” — ((potrzebne: farby, kartki) malowanie farbami przy Sonatcie Ksigezycowej L.
van Beethovena (pgdzlem lub palcami). Po zakonczeniu pracy dzieci ogladaja obrazy i na ich
podstawie zgaduja, jaki nastrdj im towarzyszyt.

https://www.dropbox.com/s/32e7jbg00oxh7xd1/40%20%C5%9Acie%C5%BCka%2040.mp3?
dl=0



https://www.dropbox.com/s/32e7jbg0oxh7xd1/40%20%C5%9Acie%C5%BCka%2040.mp3?dl=0
https://www.dropbox.com/s/32e7jbg0oxh7xd1/40%20%C5%9Acie%C5%BCka%2040.mp3?dl=0

,»Gra” — (potrzebne: pionki, kostka). Wyrzucamy kostke i przesuwamy si¢ o tyle oczek ile
wypadnie na kostce. Opisujemy emocje na ktoérej staniemy np. buzka wesola ; jestem
szczesliwy , zadowolony, mam dobry humor .
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19.05.2020
Temat: ,,JAKIE EMOCJE PRZEZYWAJA PRZEDSZKOLAKI?”

»Przedszkolne emocje” — rozpoznawanie emocji innych na podstawie opowiesci

i ilustracji, dostrzeganie zwigzkow przyczynowo—skutkowych.

Rodzic opowiada historyjke na podstawie ilustracji z Karty Pracy cz.4 str.20b, w kazdym
przypadku wypowiada zdanie: Wtedy czufa.... Zadaniem dzieci jest dokonczenie zdania
nazwg emocji. Nastepnie dzieci dopasowuja buzki z emocjami do rysunkow ( naklejki na
nastgpnej stronie)

wZIly humorek” — wystuchanie wiersza Doroty Gellner.

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Zt0$¢ mam w oczach 1 we wlosach!

Z1o$¢ wytazi mi uszami

I rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama

Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie noga, drzwiami trzaskam

I pod wios kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon. y.9
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawolalam: - Moja sprawal
Jestes$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stét i krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszio?!
Wyszlam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi zto$¢ nie stuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
Wcale nie jest mi wesolo...
Nagle co to?

Kto$ przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy -
Wyciagaja mnie z kaluzy.
Przyszedt! pies i siadt koto mnie
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podala mi chusteczke:
Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,

Ale za to zto$¢ zgubitam




Pewnie w blocie gdzie$ zostala.
Nie bede jej szukala!

Rodzic zadaje dzieciom pytania:
e Co czula dziewczynka?
Z jakiego powodu czuta gniew?
Jak si¢ zachowywata?
Co znaczy by¢ ztym, a co zlosci¢ si¢ / by¢ zezloszczonym?
Czy to oznacza to samo?

~Moje emocje” — rozpoznawanie wlasnych emocji i podawanie ich nazw (rados¢, strach,
gniew, smutek, zdziwienie, wstyd)

Rodzic czyta dzieciom zdania opisujace rozne zdarzenia. Dzieci moéwia, jakie emocje
poczutyby w takiej sytuaciji.

Przyktadowe zdania:

. Kto$ zepsul moja zabawke.

. Mama mnie pochwalita.

. Id¢ do dentysty.

. Biegnie do mnie duzy pies.

. Mam dzi$ urodziny.

. Przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widzialem / widziatam.
. Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

. Wylal mi si¢ sok.

. Dostatem / dostalam prezent od kolegi bez okazji.

10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.

11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktérych nie znam.
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»Chmurka” — praca plastyczna technikg kolazu (potrzebujemy: kartki, kredki, kolorowe
czasopisma) Dzieci rysujg swojg malg posta¢ na dole strony oraz dwie chmurki — w jednej
rysuja 1 wklejaja rzeczy / sytuacje, ktore sprawiaja ze: sg radosne, a w drugiej te, ktére
wywotuja w nich smutek.

Karta Pracy cz.4 str.20a — doskonalenie umiej¢tno$ci nazywania uczué, rozwoj zdolnosci
grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie wypowiedzi.

~Figurki” — dzieci biegaja po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie
zatrzymana, Rodzic mowi: Figurki, figurki zamiencie si¢ w... (tutaj pada nazwa przedmiotu,
zwierzecia lub rosliny np. drzewo, smoka, kota, weza, matpke)

Rodzic liczy gtosno do trzech i dzieci muszg zastygnaé bez ruchu w pozie wymienione;j
postaci.

» Woreczki uczué” — Rodzic przygotowuje tor z dwoch lin / skakanek/szalikow. Dzieci
otrzymuja woreczki gimnastyczne/zlozone 2 skarpety w kwadrat, ktore uktadaja w r6znych
pozycjach i probuja przejsc caty tor tak, by woreczek/skarpety nie upadly. Najpierw
wyobrazaja sobie co$ smutnego i powoli idg z woreczkami/skarpetami na glowie. Nast¢pnie
wkladaja woreczki/skarpety migdzy kolana, wyobrazaja sobie co$ przyjemnego, radosnego i
skacza w taki sposob, by woreczek/skarpety nie wypadty. Na koniec wyobrazaja sobie co$
strasznego 1 idg w podporze tylem z woreczkiem/skarpetami na brzuchu.



»Kraina radosci” — dzieci stuchaja muzyki i wykonuja masaz na plecach rodzenstwa/rodzica
rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami albo
calg dtonig. Nastepnie dzieci w parach siedza po turecku naprzeciw siebie i wymyslaja
wspolny taniec dtoni do utworu, porozumiewajac si¢ ze sobg bez stow.

» Teatr uczu¢” — zabawa w uzewnetrznianie uczuc (strach, gniew, zdenerwowanie, czutosc,
obojetnos¢, smutek, wesoto$¢) w sposdb pantomimiczny. Rodzic przedstawia uczucie, a
dzieci zgaduja. Potem nastepuje zamiana rol.

»Lustro” — zabawa w parach. Dziecko jest lustrem i jego zadaniem jest wierne kopiowanie
kazdego ruchu partnera. Po kilku minutach nastepuje zamiana rol.

Bajka edukacyjna o emocjach.
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
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20.05.2020
Temat: SKAD SIE BIORA LZY?

wSmutek” — omoéwienie prac plastycznych z poprzedniego dnia.
Dzieci siedza w kole i1 prezentuja swoje prace, opowiadajac, co
przedstawiaja. Wymieniaja roOwniez inne sytuacje, ktére wywotuja
smutek.

» Gdy mi smutno, gdy mi Zle”— gielda pomystow. Dzieci dzielg si¢ pomystami, co mozna
zrobi¢, gdy jest si¢ smutnym. Dokanczajg zdanie: Gdy jest mi smutno to....

»1.7y” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat tego, po co s3 tzy i skad si¢ biora.

Informacja dla Rodzica:

L.zy to substancja nawilzajaca i1 oczyszczajaca, ktéra chroni oko przed zarazkami. Lzy
sktadaja

si¢ gtdéwnie z wody, niewielkiej i1losci soli oraz substancji bakteriobdjczych. Bez niej nos czy
gatki

oczne statyby si¢ tatwym wejsciem do naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami
znajduja si¢ dwa gruczoly, ktore nieustannie produkujg tzy. Stamtad zy sptywaja kanalikami,
a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy, musimy wydmucha¢ nos.
Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie nadgzajg ich odprowadzac.
Oczy

tzawia, na co nie mamy zadnego wplywu. Wiecej ez jest produkowanych rowniez wtedy, gdy
przezywamy silne emocje, np. smutek, rados¢. L.zy pojawiaja si¢ na skutek tego, co czujemy,
albo

sg wynikiem naszych mysli czy wspomnien. Placz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziata
pozytywnie

na organizm: obniza ci$nienie krwi, dotlenia moézg, powoduje spadek napigcia
emocjonalnego.

Niektorzy uwazaja ptacz za oznake stabosci, inni doceniajg wrazliwos¢ ptaczacych.
Niewatpliwie jednak ptacz jest naturalng reakcja naszego organizmu.

,Co to znaczy?” — zabawy jezykowe. Rodzic ukfada tyle klockow, ile stow ma dany zwiazek
frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, okresla stowo 1za). Rodzic
wypowiada zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dzieci jest uzycie stowa tza w odpowiednie;j
formie, np. czysty jak Iza, krokodyle tzy, tzy jak groch, §mia¢ si¢ do tez, §miac si¢ przez tzy,
tona¢ we tzach, wyciskacz tez.

wSmutny i wesoly” — zabawa w parach z uzyciem tangramu z wyprawki nr 48. Jedna osoba
uktada smutnego ludzika, druga — wesotego. P6zniej nastepuje zmiana zadan.

»Ciasteczka” — wspolne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych wedtug
dowolnego przepisu. Doskonalenie
umiejetnosci matematycznych w
uzywaniu jednostek wagi 1 objetosci w
codziennych sytuacjach.
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21.05.2020

Temat: JAK RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI?

wStrach ma wielkie oczy” — rozmowa 1 proba wyjasnienia, co oznacza to powiedzenie.

»Czarna jama” — Rodzic zaciemnia pokdj i z wlasciwa intonacja czyta wiersz Czarna jama

Joanny Papuzinskie;.
»Czarna jama” Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu Czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudzg,

to si¢ boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

1 do 16zka mi si¢ wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1ta geba si¢ zatrzasnie...
Laaal

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Rodzic zadaje dzieciom pytania:

e Co czut chlopiec 1 dlaczego?
Czego si¢ bat?
O co prosit rodzicow?
Jak si¢ zakonczyt wiersz?
Co sige stato?

Co mu pomogto?
Dlaczego boimy si¢ ciemnosci

Jaki znalazt spos6b na pozbycie si¢ leku?

Moze tkwi tam mala bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktora trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wigc podczotgam si¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkng w jame jeden palec.

I wetknalem az po gardlo,

ale nic mnie nie pozarlo.
Wigc za palcem wlaztem caly.
Wlaztem caty!

No 1 juz.

Jaki tu mieciutki kurz. ..
Chyba bgde miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke malg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!
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wJak oswoi¢ ciemnos¢?” — burza moézgoéw. Dzieci 1 rodzice dzielg si¢ swoimi pomystami.



»MOoj strach” — praca plastyczna. Dzieci rysuja czarng kredka na biatej kartce to, czego si¢
boja. (Dzieci na znak uporania si¢ z Igkiem moga podrze¢ kartke i wyrzucic).

»wZlosé ,,—rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym tytutem.
Rodzic zadaje dzieciom pytania: Jak poznaé, ze ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglgda?
Co robi? Kiedy czujemy si¢ rozztoszczeni?

Rodzic czyta opowiadanie Renaty Pigtkowskiej do stow: ,,— Igor, widzg, Ze jestes

bardzo zly, poradze ci co$”. W tym momencie przerywa i pyta dzieci, jaka rad¢ mogta da¢
Igorowi pani? — burza moézgow.

Na koncu Rodzic czyta reszte opowiadania.

»Zlos¢” Renata Pigtkowska

Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciagle placze, a nasza pani musi poswigca¢ mu
duzo czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ si¢ z mamg. Ztoscit sie, kiedy
zdejmowata mu kurtke 1 ciggle powtarzat:

— Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzi¢ta go na rgce 1 zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wyjs¢.
Igor nie chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadt na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie
nadchodzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosilta nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszyl si¢ z miejsca. Powiedziat, ze rece myje tylko w domu. Wiasciwie to nie musiat my¢
tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej bylo, gdy stato si¢ jasne, ze Igor musi i$¢ do toalety. Pani zachgcata go, zeby sie
pospieszyt, poki nie jest za pdzno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedzial:

— Nie mogg.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncze — wyjasnit Igor i wida¢ byto,
ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyj$cia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowat, kiedy pani wzieta go za rgke i
zaprowadzita do toalety. Po chwili zza zamknietych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu i gtos
Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajk¢ o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam si¢
przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢
go uspokoi¢, Igor powiedziat z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka fadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczely si¢ $mia¢ z lgora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewatl si¢ Patryk.
— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rdzne tytuly bajek 1 $§miali si¢ do tez. Igor rozzloscit si¢ na dobre,
krzyczat na dzieci, tupat i robit straszne miny.



— Dzieci, do$¢ tych zartow. Proszg o spokoj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od
razy zrobilo si¢ cicho.

— Igor, widzg, ze jeste$ bardzo zty. Poradze ci cos. W tym momencie przerywamy czytanie i
pytamy dzieci, jakq rade mogta da¢ Igorowi pani? — burza mozgow.

Wyrzu¢é te swoja zto$¢ do kosza. Po co ci ona?

Ja tez jestem zla, ze tak halasujecie i zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszia do kosza i pokazala, ze strzasa tam co$ ze swoich

rak. Wreszcie usiadla na miejsce i z blogim u§miechem usiadta na

krzesle. N
— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem. | W u
Igor niepewnie podszedt do kosza 1 zajrzat do niego. Stojac nad e
koszem, wykonat taki ruch, jakby wrzucal tam papierek. Gdy | ‘
skonczyl, usiadt obok pani, a ona poczestowata go cukierkiem. %
Wszystkim dzieciom si¢ to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z B o
nas, gdy poczuje sig¢, ze jest bardzo zly, szybciutko wyrzucit swoja

z1os¢.

To $wietny pomyst, nie mogg si¢ juz doczekac, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola 1 spacerkiem poszliSmy na
przystanek tramwajowy. Tam zobaczylem pare mtodych ludzi, ktorzy ktocili si¢ ze soba.
Rozmawiali tak glo$no, ze wszyscy czekajgcy na tramwaj zaczeli im sie przygladac¢. Chlopak
mowit co$ ze ztoscig, a dziewczyna, potrzasajac nerwowo gtowa, odwrocita si¢ do niego
plecami. Zanim mama zdazyta ztapa¢ mnie za rgke, podszedtem do tej pary i powiedziatem:

— Wyrzuécie swoja zto$¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktoci¢ si¢ jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wigc dodatem:

— Tak sie robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszte dnia juz
nie ptakat z nikim si¢ nie ktdcit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chlopak objat dziewczyng 1 nie czekajac na tramwaj,
poszli powoli przed siebie.

— Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.

Praca z Karta Pracy cz.4 str.21a — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i
negatywnych sposobow wyrazania uczu¢, rozwijanie zdolnos$ci grafomotorycznych.

,» Gniew” blok zaje¢ 0 emocjach. Zachgcamy dzieci do wystuchania i analizy tresci wiersza
Doroty Niemiec pt. ,, Gniew Gniewka”

., Gniew Gniewka” Dominika Niemiec

Spytat raz Gniewko mameg, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

— Jak t0? — rozwrzeszczat si¢ Gniewko. — Ja ci wcale nie wierze!

I ze zlo$ci zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie tlumaczy: — Tylko spokdj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thic, pomo6z mi do szafki schowac.

Uspokoj sie, bardzo ci¢ prosze, a tak si¢ stanie by¢ moze,

Ze twoj gniew, jak si¢ pojawil, tak zniknie, uémiech ci w tym dopomoze.
Czas zmieni¢ t¢ ming gniewna, marsowy grymas zdjac z twarzy.

Niech ,,gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokdj marzy.



Rodzic zadaje dzieciom pytania:
e Kto byt bohaterem wiersza?
O co Gniewko spytat mame?
Jak czut si¢ Gniewko, gdy ustyszatl odpowiedz mamy?
Jak zareagowata mama na gniew synka?
Jak wyglgdat Gniewko, gdy czut gniew?
Co miato pomoc Gniewkowi?
Gdzie miat sie schowac jego gniew?
O czym marzyta mama?

»Kiedy czujesz gniew?” — rozmowa. Rodzic pyta dzieci, kiedy odczuwajg gniew, jak sobie z
nim radzg. Dzieci budujg swobodne wypowiedzi.

wZagniewana mina” — rysowanie kredkami. Zadaniem dzieci jest narysowanie zagniewanej
miny, ktorg mial Gniewko, gdy si¢ zezto$cil. Nastepnie dzieci rysujg wizerunek spokojnego,
usmiechnigtego Gniewka.

» Tr7gS¢ sie ze strachu jak galareta” — doswiadczenie, proba wyjasnienia powiedzenia. Dzieci
wraz z Rodzicem przygotowujg galaretki, po ostygnieciu kroja je na mniejsze kawatki.
Nastepnie obserwuja, co dzieje si¢ z galaretka, gdy sie nig poruszy. Rodzic wyjasnia, ze
czgsto strachowi towarzyszy drzenie rak lub catego ciala (a takze napigcie mig$ni, uniesienie
wiloséw na glowie i ciele).



Serce peine emodji
Wypetnij serce emocjami. Jak ,,duzo” w tej chwili jest w tobie
kazdej z emocji ? Zamaluj taka przestrzen w sercu. W puste

miejsca mozesz wpisac inne kolory i emocje, ktére ci

towarzyszg.
=) SMUTEK
-3 ZtOSC =) ZASKOCZENIE
-y ZDENERWOWANIE -» STRACH

=9 PODEKSCYTOWANIE
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Temat: WCZUWAMY SIE W EMOCJE INNYCH

»Co czul bohater?” — okreslanie odczu¢ bohateréw bajek i innych historii znanych dzieciom.
Rodzic wybiera kilku bohaterow z roznych bajek, basni i legend znanych dzieciom,
przypomina sytuacje, w ktorych znalazt si¢ dany bohater, i pyta, co mégt wtedy czuc.
Rodzic pyta np.:
e Co czuly trzy $winki, gdy wilk dmuchat na ich domek?
Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy pozbyli si¢ smoka?
Co czuli Jas i Matgosia, gdy zobaczyli w lesie chatke z piernika?
Co czuli, gdy uwiezila ich Baba Jaga?
Co czuly misie, gdy zauwazyty, ze kto$ zjadt ich owsianke 1 potamat krzesta?

»Diagram” — doskonalenie umiejetnosci gloskowania. Rodzic rysuje na kartce diagram.
Dzieci odgadujg hasta, gloskuja je, a Rodzic wpisuje wyrazy w okienka diagramu.

. Uczucia: smutek, rados$¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej...

. Emocja przeciwna do radosci to...

. Gdy co$ nas boli, jest nam smutno, to moze si¢ pojawic..., czyli {zy.

. Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas gre.

. Mowi sie, ze ma wielkie oczy.

. Pojawia si¢ na naszej twarzy, gdy jesteSmy weseli.

. Moze by¢ emocja pozytywng lub negatywna. Czujemy je np. wtedy, gdy z przedszkola
odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.

~N O\ L kAW —
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~Empatia” — wyjas$nienie pojecia. Dzieci wspolnie odczytuja pionowe hasto. Probuja
wyjasnic, co to stowo oznacza. W razie problemu Rodzic wyjasnia, ze jest to umiejetnosé
zauwazenia, rozpoznania i wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest nam smutno, bo
komus przydarzylo si¢ co$ smutnego.

wJak moge pomaoc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii.

Rodzic mowi:

Co mozna powiedziec¢ osobie, ktora....?. Zadaje to pytanie kolejno kazdemu dziecku,
wymyslajac rdézne sytuacje i stany emocjonalne, np.:

...zgubita ulubiong lalke.

...placze, bo teskni za mamaq.



...boi sig¢ wystgpic¢ w przedstawieniu.
...ztosci sig, bo nie udat jej si¢ rysunek.
...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

Co to jest empatia?

—
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poczucie zwiazku z innvmi

» Czego sie nauczylem / nauczytam?” — podsumowania tematu o emocjach. Kazda osoba
wymienia rzeczy, ktore sie¢ dowiedziata podczas tego tygodnia.

»wAlbum emocji” — jako podsumowanie tygodnia dzieci wykonujg album z wykorzystaniem
gazet. ( potrzebujemy: gazety, kleje, kartki A4, kredki ): Kazdy dostaje dwie kartki A4.
Sktada je na pot wzdtuz szerszej krawedzi. Na pierwszej stronie dzieci podpisuja si¢ swoim
imieniem (mogg rowniez napisac / przekopiowac tytut ,,Album”, ,,Emocje” lub ,,Album
emocji”’). Na kolejnych stronach dzieci przyklejaja twarze wydarte z gazet i przerabiajg je tak
(dorysowujac, kolorujac), by przedstawialy podstawowe emocje.

,,Komiks” — praca z Karta Pracy cz.4 str.21b, ¢wiczenia w czytaniu.

,BINQo — samogloski” — gra z wykorzystaniem karty nr 19b z wyprawki. Rodzic rzuca kostka
z samogtoskami (na zwykta kostke wystarczy naklei¢ kartki z samogtoskami), a dzieci
wybierajg, ktore pole zakryja. Wygrywa ta osoba, ktora jako pierwsza zakryje pig¢ pol w
pionie, poziomie lub na skos. Dzieci moga tez gra¢ w parach lub samodzielnie.

wlIle jest wyrazow w zdaniu?” — zabawa doskonalgca percepcje stuchowa. Rodzic wolno czyta
wybrane opowiadanie lub wiersz. Robi pauze po kazdym zdaniu. Dzieci licza, ile jest
wyrazoOw w kazdym zdaniu.




e Przyjrzyj si¢ obrazkom. Narysuj odpowiednie buzki .
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Drogie dzieci, kazdego dnia pomalujcie jeden kwiatek. W $rodku kwiatka narysujcie buzke ktéra

symbolizuje wasze emocje podczas malowania.




