Temat tygodnia: WIOSENNE PRZEBUDZENIE 25.03.2020 - 31.03.2020

W poszukiwaniu wiosny 25.03.2020r.

1. Dziecko wraz z rodzicem szuka w ksigzkach, czasopismach ilustracji przedstawiajacych oznaki wiosny.
Wskazuje charakterystyczne cechy wiosennego krajobrazu i nazywa je.

2. Gra dydaktyczna ,,Wiosenne memo”
Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i1 koncentracji uwagi. Wsrdéd roziozonych i odwroconych
obrazkow dziecko odszukuje dwa takie same obrazki przedstawiajace charakterystyczne dla wiosny rosliny

i zwierzeta, stany pogodowe.

Uwaga! Zachecamy do samodzielnego pokolorowania lub zrobienia innych kart.
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3. Shuchanie opowiadania B. Szelagowskiej pt. ,,Leniwa cebulka”

Powoli zblizata si¢ wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej sie nie $pieszylo. Za oknem raz proszyl $nieg,
a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadalo zmiany pogody, mimo ze marzec powoli dobiegat konca. Pani
poprosita dzieci o przyniesienie do przedszkola plastikowych doniczek. Zaraz po $niadaniu grupa Olka
wyruszyta do sklepu ogrodniczego i zakupita cebulki.

— Prosz¢ pani, co bedziemy robi¢ z tymi cebulkami? — zapytata zaciekawiona Kasia po powrocie
ze sklepu.

— Kasiu, to wlasnie na wiosng €O roku przyroda budzi si¢ do zycia. Jezeli swoja cebulke wsadzisz do
doniczki z ziemig, po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek.

— Ale chyba trzeba bedzie jg podlewac — dodat Olek.

— Zgadza si¢, Olku. Musimy takze postawi¢ nasze doniczki z cebulkami na parapecie najbardziej
nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebuja swiatla, inaczej nie urosng. Czyli ro§linom potrzebne
sg ziemia, woda 1 $wiatlo. Kto juz posadzil swoja cebulke — tak jak pokazywatam — moze ja podla¢
1 postawi¢ na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze roslinki, od razu zagos$ci u nas na dobre.

— Moja na pewno wyro$nie pierwsza — przechwalat si¢ Bartek.

— Nie. Ja swoja lepiej podlalem — zawotat Maciek.

— Ale moja byta najwicksza — dodat Olek.

Mingto kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty kietkujace roslinki 1 je porownywaty. Olek bardzo
si¢ martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosna¢.

— Jaka$ leniwa ta twoja cebulka — Zzartowal z Olka Bartek. — Spojrz, jaka moja jest duza. Olkowi zrobito si¢
bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenity si¢ — z wyjatkiem jego.

Chlopiec patrzyt z zazdros$cig na rosngce roslinki. Zasmucony, poszed! bawi¢ si¢ samochodami.

— Olek, chodz tu szybko — zawotala Kasia tuz przed obiadem. — Cos$ si¢ zazielenito w twojej doniczce. To na
pewno szczypiorek!

Wszystkie dzieci zaczely z uwaga oglada¢ doniczke chlopca.

— To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawotat uszczegsliwiony. — A juz mys$latem, ze tylko ja nie
bede miat czym przywita¢ wiosny.

— Widzicie, dzieci, warto bylo czeka¢ — powiedziata pani.
— W koncu nikt si¢ tak nie cieszyl jak Olek.

Przyktadowe pytania:

Co robily dzieci z grupy Olka?

Powiedz, co jest potrzebne do wzrostu roslin?

Wymien czynnosci wykonywania podczas sadzenia cebuli.



Co robity dzieci z grupy Olka?
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4. Zalozenie w domu hodowli cebuli, pietruszki, sianie kwiatow.



5. Nauka wiersza B. Forman pt. ,,Spotkanie z wiosng”
Cieply wietrzyk powiat dzisiaj, stycha¢ swiergot ptakow,
a w ogrodzie spotka¢ mozna mitych przedszkolakow.
Wiosna, wiosna przyszta do nas, bierzmy si¢ za rece.
Posréd miodej, bujnej trawy kwiatow coraz wiece;.
Przyktadowe pytania:

Po czym poznajemy, ze przybyta wiosna?

Dlaczego zwierzeta 1 ludzie cieszg si¢, ze przyszia wiosna?

6. Zabawa logorytmiczna z poznanym tekstem, np..
- wypowiadanie tekstu sylabami,
- wypowiadanie tekstu w r6znym tempie, ciszej — gtosniej, wolno — szybko,

- wypowiadanie tekstu z jednoczesnym wyklaskiwaniem sylab.

Cie - pty wie - trzyk po - wiat dzi - siaj, sty-cha¢ Swier - got pta - kow,
aWw o - gro - dzie spot - ka¢ mo - zna mi - tych przed - szko - la - kow.
Wio-sna, wio - sha przy-szta do nas, bie - rzmy si¢ za re - Ce.

Po - érod mlo - dej, buj - nej tra - wy kwia - tow co - raz wig — Cej.

Oznaki wiosny 26.03.2020r.

1. Nauka piosenki pt. ,,Wiosna, wiosenka” na zasadzie echa muzycznego. Zaznaczenie klasnieciem
, >
pierwszej miary taktu. Spiew piosenki z zastosowaniem zmiany dynamiki: cicho - glo$no.

https://youtu.be/YzZMADXJp Tk

2. Cwiczenie oddechowe — ,,Wiosenne kwiaty”.

- Dzieci nabieraja powietrze nosem - unoszg rgce w gore. Wypuszczaja powietrze buzig - opuszczaja rece

powoli w dot,

- Dzieci nabieraja powietrze nosem - unoszg rece w gore. Wypuszczaja powietrze buzig, rOwnoczesnie
wymawiaja nazwe¢ wybranego przez rodzica wiosennego kwiatka: zonkil, krokus, tulipan — opuszczaja rece

powoli w dot.


https://youtu.be/YzMADXJp_Tk

3. Oznaki zimy, oznaki wiosny — zabawa inspirowana wierszem I. Rozy Salach pt. ,,Znak wiosny” Stuchanie
wiersza czytanego przez rodzica.

Wielkie zmiany dzi§ w ogrodzie, nie zobaczysz ich, na co dzien.
Czy styszycie, dzieci?

Woda z dachu ciurkiem leci: kapu, kap, chlapu, chlap,

to na pewno wiosny znak!

Mioda trawa juz urosta i w ogrodzie si¢ zieleni,

taka tylko ro$nie wiosng, odcieniami az si¢ mieni.

Tam pod plotem jeszcze $nieg, a w nim, co to? Kwiatek?
To przebi$nieg, a wigc wiosna.

Wiosna rzadzi $wiatem.

Na stodole w wielkim kole stoi biaty bociek,

a skowronek tuz nad boc¢kiem $piewa stodko w locie.

A wigc, skoro takie zmiany zachodzg na §wiecie,

to na pewno przyszta wiosna, wiosna przyszta przeciez!
Przyktadowe pytania:

Jakie znaki wiosny byly wymienione w wierszu?

4. Zabawa ruchowa ,,Znak wiosny”

Dziecko biega na palcach w ustalonym kierunku, Na uméwiony znak zatrzymuje si¢ i1 rodzic pokazuje
obrazek. Dziecko uwaznie przyglada si¢ temu, co jest na nim przedstawione i wykonuje ruchy wedlug
instrukcji np.:

Krople wody - kuca i puka opuszkami palcow w podioge,

Przebisnieg - kuca, powoli wyprostowuje si¢ 1 wspina si¢ na palcach, unosi donie w gorg,

Bocian - chodzi po pokoju z wysokim unoszeniem kolan, prostuje rece przed siebie, uderza dlonig o dion
I wypowiada sylaby: kle, kle,

Zaba- przykuca i skacze w réznych kierunkach.

Uwaga! Wydrukowane obrazki sq do pokolorowania przez dziecko.






5. Wiosenne prace — zaktadamy hodowle fasoli.
Na przygotowane sloiki rodzic naktada gaze i mocuje ja za pomoca gumek. Dziecko kladzie na gazie

nasiona fasoli i nalewa do stoikdow wode tak, aby fasola byta lekko w niej zanurzona. Rodzic zacheca
dziecko do prowadzenia obserwacji wzrostu fasoli.

Kwitna drzewa i krzewy 27.03.2020r.

1. Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych — . Ile bazi na leszczynie?”.

Materialy; papierowy pasek imitujqcy galgzke, leszczynowe bazie wyciete z zZottej kartki, kostka do gry.

a) Dziecko rzuca kostka do gry i uktada tyle bazi na galgzce ile oczek wskazata kostka. Dziecko wymienia
liczebnik, liczy bazie 1 wustala ich liczbe. Ilos¢ paskéw jest dowolna, dziecko przelicza
w miar¢ swoich mozliwo$ci. Zabawa moze si¢ toczy¢ z dowolng ilo$cig uczestnikdw.

b) Uloz bazie wedhug instrukcji;

- w6z cztery bazie leszczyny i dotdz jeszcze dwie.

- uloz trzy bazie leszczyny i dotdz jeszcze pigc.

- ul6z dwie bazie leszczyny 1 dotoz jeszcze trzy. Silny wiatr stracit jedng bazie.

Uwaga: Za kazdym razem pytamy dziecko, ile jest teraz bazi?

2. Praca z obrazkiem ,,Wiosna wokol nas”
Przyktadowe pytania:
Po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?
Czy wiosng mozna zobaczy¢ w parku?
Co mozna robi¢ w parku?
Czy znasz nazwy pierwszych wiosennych kwiatow?
Jakie ptaki przylatuja do nas wiosng z cieptych krajow?
Rodzic opowiada 0 wiosennym spacerze i co mozna zobaczy¢ wczesng wiosng w przyrodzie np.
topniejacy $nieg, rosnace przebisniegi i krokusy, pojawiajace si¢ na galeziach drzew bazie 1 paki,

rozwijajace sie liScie, pgkajacy 16d na stawie, lecacego bociana, slonko za chmurka, ptaki siedzace na
galeziach, $piewajacego w gorze skowronka.



PPCLE

Na kazdej kolejnej gatazce narysuj o jeden lis¢ wigcej niz na poprzedniej.
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3. Praca plastyczna - przestrzenna ,,Kwitngca forsycja”

Materiaty; plastelina, nakretka z butelki, zolta bibula, klej roslinny, nozyczki, mata gatazka.

Bibul¢ tniemy na mate kawateczki, zgniatamy i przyklejamy na posmarowang klejem galgzke.
Plasteling ugniatamy i wciskamy do plastikowej nakretki.

Gotowe galazki forsycji wtykamy do nakretki z plasteling.

4. Cwiczenie o charakterze relaksacyjnym. ,,Wiosenny masaz”

Recytujemy wiersz, a tres¢ obrazujemy na plecach dziecka siedzacego przed nami — wykonuj masaz.

Zaswiecito stoneczko - wykonujemy posuwiste okrezne ruchy na srodku plecow dziecka.
Ziemi¢ powietrze ogrzewa - rozwartymi dtonmi wykonujemy faliste ruchy od lewej strony do prawej.
Budza si¢ kwiaty 1 inne rosliny - opuszkami palcow rysujemy kontury kwiatow.

Pieknie kwitng drzewa - calq powierzchniq lewej dfoni i prawej dioni z gory do dotu plecow rysujemy pien
drzewa, gatqzki.

Cieszg si¢ zwierzeta - delikatnie stukamy palcami.

Niedzwiadki obudzone ze snu — delikatnie stukamy pigstkami.

Skradajace si¢ lisy — naciskamy catymi dtonmi, nasladujgc kroki

Wesote zajace - delikatnie uderzamy opuszkami wszystkich palcow, nasladujqc skoki zajgca,

Wszystko si¢ zieleni - delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskamy ramiona,

W lesie 1 na tace - wykonujemy ruchy okrezne catq powierzchnig dioni.

A my idziemy na spacer - palcami wskazujgcymi obu rgk rysujemy Sciezke,

Wesoto biegamy i skaczemy - klepiemy dtonmi ramiona,

A kiedy wrocimy do domu - stukamy opuszkami palcow wskazujgcych na przemian: lewgq rekq i prawg rekq,

Wiosng malowac bedziemy - przesuwamy dtonmi w roznych kierunkach.



Wszystko rosnie 30.03.2020r.

1. Omawianie wygladu wiosennych kwiatow. Ogladamy albumy i czasopisma z kwiatami. Dziecko omawia
wyglad wszystkich kwiatow. Dzieli ich nazwy na sylaby z wyklaskiwaniem.

2.Dziecko oglada obrazek przedstawiajacy etapy rozwoju krokusa.
Przyktadowe pytania:

Jak nazywa si¢ kwiat przedstawiony na karcie pracy?

O jakiej porze roku rosng krokusy?

Co potrzebuja rosliny do rozwoju?

Jak wygladaja krokusy?

Uwaga! Rodzic przekazuje ciekawostki na temat krokusow.
Krokus (szafran spiski) ro$nie w gorach, jest pod cze$ciowg ochrong i nic wolno go zrywaé. Z szafranu
pozyskuje si¢ najdrozsza przyprawe Swiata, wykorzystywane sg réwniez do produkcji lekow, perfum

1 barwnikéw. Niektére odmiany krokusow mozna uprawia¢ w ogrodkach. Najczesciej spotyka sie krokusy
o ptatkach fioletowych, pomaranczowych 1 biatych.

3. Pokoloruj rysunek wedlug wzoru
- rysuje po $ladach rysunku krokusow,
- koloruje rysunek wedtug wzoru,

- oznacz kropkami lub cyframi kolejne etapy rozwoju.



Pokoloruj rysunek wedtug wzoru.
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Ladal

Obejrzyj obrazki i 0oznacz kropkami kolejne etapy rozwoju krokusa.
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4. Zabawa matematyczna — ,,Platki krokusa”

Materiaty, kostka do gry, wycigte ptatki krokusa z kolorowego papieru, zielony pasek na fodyzke.

Dziecko rzuca kostka;

- uloz tyle platkoéw krokusa ile jest oczek na kostce( przelicza platki)

- dodaj dwa ptatki wiecej niz jest oczek na kostce.

- trzy platki wigcej itp.

Uwaga! z wycietych platkow mozemy zrobié prace plastyczng. Przyklejamy pfatki na kartce z bloku

rysunkowego i dorysowujemy kredkami pozostate czesci krokusa. Calos¢ rysunku uzupelniamy
w dowolny sposob.

5. ,,Dokoncz zdanie” - zabawa stowna.

- moj krokus jest zotty jak... cytryna.

- moj krokus jest fioletowy jak ...

- moOj krokus jest pomaranczowy jak ...
- moj krokus jest biaty jak...

- moj krokus jest malutki jak...

- moj krokus jest pickny jak....

Wiosenna pobudka 31.03.2020r.

1.Zabawa matematyczna ,,Wiosenny deszczyk”

Rozktadamy przed dzieckiem wycigte z papieru kropelki deszczu 1 chmurki. Dziecko liczy, ile jest kropelek.
Nastepnie uktada kropelki na chmurce wg instrukcji rodzica np.:

Pot6z jedna kropelke i dotdz jeszcze dwie kropelki, ile jest razem wszystkich kropelek? Odejmij jedna
kropelke, ile kropelek zostalo?

Uwaga! Kropelki wykorzystane w zabawie mozemy pokolorowa¢, wykona¢ deszczowy obrazek.



2. Teatrzyk pt. ,,Wstawac $piochy”.

Wystepujg: Narrator, sroka, niedzwiedz, borsuk, jez, wiewiorka, stonko, wietrzyk.

Narrator: Przychodzi taki czas, ze zima zegna nas. Dni sg coraz sloneczniejsze i padajg cieplejsze deszcze.
Tak w przyrodzie juz bywa, ze po zimie wiosna przybwa. I po dlugim $nie zimowym, mroznym chtodzie,
kazdy wiosng chce przywita¢. W taki wlasnie dzien sloneczny skrzata sroka na wysokiej so$nieso$nie.
Sroka: Wstac $piochy! Przyszta wiosna!

Niedzwiedz: Co to znaczy? Czy sroka wyjasni¢ cos$ raczy?

Sroka: To zima spotyka si¢ z wiosna..

Borsuk: Sroko, jeszcze $nieg lezy...

Sroka: Lecz kwiaty juz rosng!

Jez: Stofce grzeje niesmiato.

Sroka: Ale wcze$nie wstaje.

Jez: Czemu budzi nas ta sroka i spa¢ nam nie daje?

Sroka: Wstancie, $piochy! Wszystko si¢ zieleni, mate paki na drzewach, sgsiad bocian przylecial! Wyjdz z
dziupli, wiewiorko. Bazie na leszczynie rosng rosng!

Wiewidrka: Bajdy sroka opowiada! Przeciez czasem $niezek pada!

Sroka: Ale mokry jest, bo z deszczem...

Wiewiorka: Zostaw nas w spokoju, chcemy pospac jeszcze...

Narrator: Lecz stonko lesnym $piochom spa¢ juz nie dawato.

Stonko: Bede wczesniej wstawac, bede jasniej Swiecic.

Sroka: Wcale nie stuchaja, tak jak czasem dzieci. Pomoz mi wietrzyku i na $piochy dmuchaj!
Wietrzyk: Swiezy powiew wiatru $piochom pomoc niesie. Wstawajcie juz $piochy, wiosna jest w lesie!
Narrator: Kazdy $pioszek stuchal, a wietrzyk cierpliwie dmuchal, dmuchal, dmuchat.
Borsuk: Nie ma rady. Wstajg.

Jez: Pojde juz do lasu.

Niedzwiedz: Bo na dalsze spanie, chyba szkoda czasu.

Wiewidrka: Tak, na dalsze spanie szkoda chyba czasu.

Sroka: Obudzitam $piochy, siedzac tu na sosnie. Patrzcie, patrzcie wszyscy!



Zwierzeta: To juz jest wiosna! Wiosna przyszta do nas!
Przyktadowe pytania:

Kto to jest $§pioch?

Kto budzit zwierzeta?

Jak nazywaja si¢ poszczeg6lne pory roku?

Po czym poznajemy, ze jest wiosna?

Kto pomagat sroce budzi¢ zwierzeta?

Jakie zwierzeta budzita sroka?

Uwaga! Zapraszamy do pracy tworczej i samodzielnego zrobienia pacynek, kukietek lub sylwet zwierzgt
wystepujgcych w przedstawieniu.

3. Zabawa logopedyczna ,,Psotny wietrzyk”
Dziecko zdmuchuje z powierzchni stotu drobne kawatki papieru.
Wciagajac powietrze przez plastikowa rurke przenosi kawatki papieru z punktu A do B.

Zdmuchuje kawalki papieru z dloni wykorzystujac plastikowa rurke do picia.

4, Rysowanie kwiatow przy wierszu E. Marii Minczakiewicz. pt. ,, Kolorowa kreda”. Rodzic méwi wierszyk
1 jednoczes$nie rysuj kwiatki. Nast¢pnie dzieci kolorujg kontury rysunkow.

Kotka mate 1 petelki,

beda kwiatki Petronelki.

Sa fodygi, listki male.

Zrobi¢ z kwiatéw bukiet caty!

Kwiatki wloze do wazonu,

zeby ladnie bylo w domu!

5. Zabawa ruchowa — ,,Wiosna maluje $wiat.”

Dziecko trzyma w obu dloniach diugie paski bibuty. Podnosi r¢ce, macha paskami jednocze$nie z gory na

dot (jak pedzlem) i zatacza nimi jak najwigksze kregi: raz w jedna, raz w drugg strong — pomaga wios$nie
w malowaniu $wiata.



