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Temat tygodnia ,, Dbamy o przyrode” (20.04.- 24.04.2020)

Temat dnia: Oszczedzamy wode - 20.04.2020

1. Jak dbaé o przyrode? — zapoznanie z opowiadaniem Barbary Szelagowskiej
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode

Ada, podobnie jak pozostale dzieci, codziennie po Sniadaniu myta zeby. Starata sie robic to

bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjela z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran

i zaczela szorowac zqbki. Ciepla woda plyneta wartkim strumieniem do odptywu, a kubeczek

z dinozaurem stat bezczynnie obok.

— Ado, prositam cie juz kilka razy, Zebys nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata podczas mycia
zebow — powiedziala pani. — Kazdy z nas powinien oszczedzac¢ wode. Po to wlasnie mamy kubeczki.
— Znowu zapomniatam — westchnela dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo wody. Tylko
troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to cie

przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij myc¢ zeby. W tym

czasie pani wstawita miske do sqsiedniej umywalki. — A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij myc¢ zeby —
powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotala po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecila kran i zaniosta

miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdala jednorazowe kubeczki. — A teraz kolejno
nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.



— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? — zastanawiata sie¢ dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata

nasza grupa.

— To ja juz na pewno si¢ poprawie. Obiecuje.

— Bardzo sig ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedziec, ze na Swiecie sq kraje, w ktorych brakuje wody.
Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopa¢ specjalne bardzo glebokie studnie, zeby sie do niej dostac. Woda,
ktorq pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia.

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zaréwno ludzie, zwierzeta, jak
i rosliny potrzebujg stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie powinnismy marnowac jej
bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac wode, i to nie tylko podczas mycia zebow —

obiecata Ada, a inne dzieci przytaknely.

— W takim razie — powiedziata pani — proponuje, Zebysmy nauczyli si¢ na pamieé krotkiej
rymowanki. Postuchajcie:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!

Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaly stowa rymowanki. Obiecaly rowniez, Ze nie bedg
marnowac wody.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania

— W jaki sposob Ada myta zeby?
— Dlaczego nalezy oszczedzac wode?

2. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Rodzic rozktada na dywanie (wodzie) serwetke , w odlegtosci jednego kroku od dziecka.
Umawia si¢ z dzieckiem, Ze sg to kamienie. Dziecko na znak przechodzi po kamieniach tak, aby
nie wpas¢ do wody ( nie stang¢ na dywanie).

3. Rozmowa z dzieckiem na temat sposobéw oszczedzania wody.

Przyktady:
e branie prysznica zamiast kgpieli w wannie,
o dokladne zakrecanie kranu przed wyjsciem z lazienki,

e gromadzenie wody deszczowej i podlewanie nig roslin w ogrodzie.

Swiatowy Dzien Wody (22 marca) to §wigto propagujace oszczedzanie wody. Obchody
koncentruja si¢ na poszukiwaniu naturalnych rozwigzan zwigzanych z niedoborem wody
na §wiecie.



4. Jak mozemy dbac o przyrode? Co zagraza priyrodzie?

Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace rozne srodowiska przyrodnicze: jezioro, ogrod, park,
las. Rodzic zwraca ich uwage na pigkno przyrody. Dziecko swobodnie wypowiadaja si¢ na temat
zwierzat 1 roslin zyjacych w tych srodowiskach. Wspdlnie zastanawiaja si¢, co moze zagrazac
przyrodzie a co jej stuzy



5. ,, Dbamy o rosliny”

WAWANAWAN

Przykladowe pytania:

— dziecko opowiada, co robi Ada z mama,

— mowi, jak nalezy dbac¢ o rosliny,

— w kazdej doniczce rysuja jeden kwiatek,

— dziecko liczy, ile w sumie jest kwiatkow we wszystkich doniczkach.




6. ,, Ziemia wyspa zielona” piosenka do osluchania

https://youtu.be/ SKellntnGc

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
nie warto mieszkac¢ na \Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
powtarzam to kazdemu .

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdd innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i1 zwierzat,
wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce pozna¢ zycie delfinow

1 wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwycac si¢ lotem motyla
1z kotem moc si¢ bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdd innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Posadzmy kwiatoéw tysiace.
Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba uémiecha si¢ stonce,
pozwo6lmy ptakom $piewac.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrdod innych dalekich planet.

To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzat,
wigc musi by¢ bardzo zadbany.


https://youtu.be/_SKe11ntnGc

Temat dnia: Dbamy o ogrodek - 21.04 2020

1. ,,Piorko” -¢wiczenie oddechowe

Pomoce: sztuczne piorko dla dziecka, nagranie piosenki ,, Ziemia wyspa zielona”

Dziecko wykonuje dowolne improwizacje ruchowe w rytmie nagrania, trzyma piorko.
Podczas przerwy w muzyce dziecko unosi pidrko na wysoko$¢ glowy, wypuszcza je z dloni i zaczyna
w nie dmuchaé. Stara si¢, zeby pidrko nie spadto na podloge.

2. Dzieci dbajq o srodowisko — masazyk wedlug Bozeny Formy
Dziecko siada w siadzie skrzyznym i rysujg na plecach rodzica.

W zgodzie z przyrodg---- rysuja powoli calg dlonig kota, zaczynajac od $rodka plecow,

zyjq wszystkie dzieci.- uderzaja delikatnie pigsciami w rdézne czgsci plecow,

Kochajg jasne stonko,- delikatnie uderzaja palcami lewej reki 1 prawej reki, dotykajac plecow
opuszkami palcow,

ktore na niebie swieci.- wykonujg koliste ruchy catg dtonia,

Nie lamiq galezi,- delikatnie uderzaja bokiem dloni w rézne czesci plecow,

dbajq o rosliny,- rysuja kwiatek,

podczas wycieczek do lasu - delikatnie uderzajg rozwartymi dtonmi od dohu plecow do gory,
nie ploszq zwierzyny.- przesuwaja rozwarte dtonie od gory plecow w dot,

Czesto tez dorostym- ktadg dlonie na srodku plecow i delikatnie naciskaja,

dobry przykiad dajg - w wyznaczonych miejscach uciskajg delikatnie ramiona.

Smieci zostawiajgq.

3. Wiosenne prace w ogrodku — zabawa inscenizowana, na podstawie wiersza - Iwony R6zy Salach

,,Ogrodnicy”.

ldg, idg ogrodnicy. Tup!
Niosq grabki i topatki. Hej!
Bedq spulchnia¢ ziemie,
aby lekko byfo jej.

Puk, puk, puk topatkg.

Szu, szu, szu grabkami.
Trysnie woda z koneweczki

na nasze grzqdeczki.



Rozmowa na temat wystuchanego wiersza
— Dokqgd idq dzieci?

— Co dzieci niosq ze sobg do ogrodu?

— Co dzieci bedq robity w ogrodzie?

4. ,, Co robimy w ogrodzie?”- Zabawa ruchowo-ortofoniczna

Rodzic rozklada na dywanie sznurek — $ciezki migdzy grzadkami.
Dziecko swobodnie maszeruje wzdhuz sznurka tak, aby nie nadepnaé¢ na grzadki. Powtarza
stowa dzwiekonasladowcze:
tup, tup, tup.
Na klasniecie zatrzymuje si¢, nasladujg czynnosci, jakie wykonuje si¢ w wiosng w ogrodzie, np.:
— kopiemy grzqdki topatkg — puk, puk, puk,
— grabimy grzgdki — szu, szu, Szu,

— podlewamy kwiaty — palcami nasladuja spadanie kropel i méwi: kap, kap, kap.



5. ,Rysowanie posladzie”

Dziecko
e mowi, do czego stuzy konewka,
e nazywa z pomocg osoby dorostej przedmioty, ktore sg na zdjeciach,
e moOwi, do czego one stuza,
e rysuje po $ladzie rysunku konewki: zaczynajac od czerwonej strzatki, potem od niebieskiej,
a na koncu, od zielonej,
e 0zdabia konewke wedlug wiasnego pomystu.

6. Co przyda si¢ w ogrodzie?- Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie

Sposrod obrazkéw wybierz te przedstawiajace przedmioty ktore przydadza sie do pracy
w ogrodzie. W jaki sposéb sie je wykorzystuje w ogrodzie?






7. ,,Biedronka” zabawa paluszkowa wedtug Krzysztofa Sasiadka

Rodzic prosi dziecko o nasladowanie jego ruchow; wyciaga przed siebie obie dlonie i recytuje
wierszyk. Podczas kolejnych werséw Rodzic palcami jednej rgki dotyka palcow drugiej reki
zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonuje dlonig zygzaki i unosi ja ku gorze.

Biedronka mata
robaczki spotkata:

z tym sie przywitala,
tego poglaskata,
temu pomachata,
tego zabra¢ chciala,
z tym sie pozegnala...

i do nieba poleciata.

Rodzic powtarza zabawe kilka razy. Nastepnie przekazuje dziecku ciekawostki na temat
znaczenia biedronek w przyrodzie. Biedronka to pozyteczny chrzaszcz. Zjada mszyce, ktore zywig
si¢ sokami ro$lin uprawianych
w ogrodzie.

Temat dnia: Sadzimy ro§liny - 22.04.2020

1.Kwiaty ogrodnicze - ¢wiczenie pamieci

29F




Rodzic uktada na stole sylwety kwiatow, np.: hiacynta, tulipana, bratka, r6zy. Dziecko podaje
nazwy kwiatow uprawianych w ogrodzie i je liczg. Wskazuje, ktory kwiat jest: pierwszy, drugi, trzeci,
a ktory — czwarty. Nastepnie odwraca si¢, Rodzic chowa sylwete jednego kwiatka. Dziecko patrzy
i odgaduje, ktorego kwiatka brakuje.

2. ,,Slimak” ¢wiczenia duzych grup migéniowych.
Dziecko lezy na brzuch, r¢ce ma podparte na tokciach, dlonie przy uszach. Na hasto” §limak
,» dziecko wystawia wskazujace palce do gory odrywajac tokcie od podiogi.



3. Kwiaty na rabatkach- ¢wiczenia rachunkowe

Rodzic pokazuje sylwety kwiatow (mozna wykorzysta¢ kwiatki umieszczone powyzej) i je nazywa.
Proponuje dziecku zabawe w sadzenie kwiatow na rabatkach.

Sadzenie kwiatow wedtug kolorow platkow

Dziecko rozktada prostokaty. Na kazdym z nich uktada kwiaty w danym kolorze. Rodzic sprawdza
poprawno$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty i mowi, ile kwiatow danego

koloru rosnie na rabatkach.

Sadzenie kwiatow wedlug gatunkow

Dziecko sadzi kwiaty wedlug gatunkow: na kazdej rabatce (kazdym prostokacie) uktada kwiaty
danego gatunku. Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty. Mowi,
ile kwiatow danego gatunku zasadzito na swojej rabatce.

Sadzenie kwiatow wedlug instrukcji Rodzica
Dziecko sadzi kwiaty wedtug polecenia Rodzica., np.: Na kazdej rabatce zasadzcie po 3 kwiaty.
Rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty. Mowi, jakie kwiaty,

jakiego koloru zasadzito na rabatce.




4. Na rabatce

Dziecko:
— odpowiada na pytanie, czy zna kwiaty przedstawione na rysunku,
— nazywa kwiaty z pomocg osoby doroste;j.
— odszukuje obrazki kwiatow,
— nakleja kwiaty tak, zeby ich liczba zgadzata si¢ z liczba kropek na skrzynkach,
w nastgpnym etapie zadaniu:
- koloruje pierwszy kwiat na r6zowo, trzeci na pomaranczowo, a piaty — na fioletowo,
- koloruje pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.
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5. ,,Celuj do butelek” -zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania

Pomoce: 5 plastikowych butelek, piteczka.

Rodzic ustawia 5 plastikowych butelek tak, aby na pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugiej
linii — 3 butelki. Dziecko kolejno rzuca piteczka tak, aby przewrocié¢ jak najwigcej butelek.
Po kazdym rzucie liczy, ile butelek udato si¢ przewrocic.

6. Kwitngcy ogrod stemplowanie palcem na temat
Pomoce: kartka z narysowang trawg i todygami kwiatow, pojemniki z kolorowa farba.

Dziecko macza palce w kolorowych farbach i konczy obrazek. Domalowujg inne elementy przyrody,
np.: motyle, stonce, chmury, drzewa.




Temat dnia: Segregujemy $mieci - 23.04.2020
1,, Co trzymam w rece?”- zagadki shuichowe

Pomoce: rozne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkta, np.: 2 talerze plastikowe,
2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.

Rodzic pokazuje dziecku zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku, szkla,
i je nazywa. Demonstruje dzwigki, jakie one wydajg. Nastepnie w ukryciu Wytwarza dzwigki przy
uzyciu tych przedmiotow, np. stuka o siebie dwoma szklanymi

talerzykami. Dziecko odgaduja, co Rodzic trzyma w rece.

2. ,, Kolorowe smieci” ¢wiczenia manualne. Odwzorowywanie rytmu.
Pomoce: plastelina w czterech kolorach, patyk do szasztykow, kartoniki z roznym uktadem koteczek.

Dziecko lepi w palcach kulki z plasteliny, przyglada si¢ uktadowi kolorowych koteczek
na kartoniku i1 naktada je na wykataczki w tej samej kolejnosci.

3. s, Papier, plastik” - szklo zajecia badawcze.

Zadanie 1. Badanie wlasciwosci papieru.

Pomoce: rozne przedmioty wykonane z papieru ( np.: gazeta, kartka, pudetko tekturowe) .nakryte
niebieska tkaning

Przedmioty wykonane z papieru zakryte sg niebieska tkaning. Rodzic prosi dziecko , aby wybrato
jeden przedmiot i okreslito jego cechy.

Whniosek: papier jest migkki, da sie go drzeé, daje sie zgniatad.

Zadanie 2. Badanie wlasciwosci plastiku.

Pomoce: rozne przedmioty wykonane z plastiku (, np.: plastikowe butelka, kubeczek i tyzeczka).
nakryte zo6ttg tkanina

Pod z6ltg tkaning ulozone sg rézne przedmioty wykonane z plastiku. Rodzic prosi dziecko
0 wybranie jednego przedmiotu i okreslenie jego cech. Dziecko wypowiada si¢. Rodzic. uzupetnia
wypowiedz

Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materialu wytworzonego przez czlowieka
z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem calkowicie odpornym na wodg i wiele
czynnikéw chemicznych.

Zadanie 3. Badanie wilasciwosci szkla.

Pomoce: rzne (bezpieczne) przedmioty wykonane ze szkta,( np.: mate stoiki, spodki.)nakryte zielong
tkaning

Pod zielong tkaning ulozone sa rozne przedmioty wykonane ze szkla. Rodzic prosi dziecko
0 wybranie jednego przedmiotu i okreslenie jego cech. Dziecko wypowiadaja si¢. Rodzic uzupetnia
te wypowiedzi.

Whniosek: szklo jest cigzkie, zimne, twarde, przepuszcza swiatlo.

Rodzic informuje dziecko o konieczno$ci segregowania odpadow w celu ich ponownego
wykorzystania w przemysle.



4. ,Mali ekolodzy” karta pracy

( ) ) )

Pokoloruj odpowiednio pojemniki: pierwszy — na zielono, drugi — na zo6tto, trzeci — na niebiesko.



Dziecko:

— oglada obrazki,

— nazywa kolory koszy, ktére shuza do segregowania $mieci,

— mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

— Iaczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

— koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na z61to, trzeci — na niebiesko.

5. Segregowanie odpadéw. Wyjasnienie pojecia recykling.

Pomoce: 3 kartki A3 w kolorach: zielonym, z6ttym, niebieskim, pognieciona kartka, pudetko
tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie, puste pudetko po
margarynie, plastikowy kubek.

Dziecko oglada zgromadzone odpady. Rodzic informuje je, ze z odpadow, jesli sg posegregowane,
wykonuje si¢ inne, nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling. Nast¢pnie zachgca dziecko do
posegregowania odpadow. Uklada na $rodku kartki w kolorach: niebieskim, zotym, zielonym.
Dziecko wymienia nazwy przedmiotow i z pomocg Rodzica. ktadzie je na odpowiednich kartonach
— segregujac odpady.

Nastepnie przelicza odpady kazdego rodzaju.

Przyktady:

papier — kartka w kolorze niebieskim (pognieciona kartka, pudetko tekturowe, papierowa
torebka po cukrze),
plastik — kartka w kolorze zo6ttym (puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek),
e szklo — kartka w kolorze zielonym (pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie).
Dziecko przelicza poszczegdlne odpady. Mowi, ktorych jest najwiecej, a ktorych tyle samo.

Cze$¢ plastyczna
— konczy rysowac¢ pojemniki na segregowane smieci wlasciwymi kolorami,
— koloruje je zgodnie z kolorami konturdw,






6. Papier, plastik, szkto- zabawa ruchowa

Dziecko porusza si¢ zgodnie z rytmem wybranej melodii . Na przerwe¢ Rodzic wypowiada stowa:
papier, plastik lub szkfo. Dziecko wyszukuja w domu przedmioty wykonane z danego rodzaju
materiatu i staje przy nich.

7. ,, Ekologiczne instrumenty” — praca plastyczna.

Pomoce: plastikowe butelki, fasola, groch lub ryz, mocny klej, metalowe puszki, gumki recepturki.
Dziecko wykonuje ekologiczng grzechotke — wsypuje do plastikowych butelek fasole, groch lub ryz.
Rodzic szczelnie zamyka pojemniki, uzywajac do tego mocnego kleju.

Nastepnie dziecko wykonuje ekologiczny bebenek — z pomocg Rodzica nacigga na puszke¢ balon
1 mocuje go gumka recepturka — za paleczki postuza duze patyczki do szasztykow.

Po zakornczeniu prac dziecko poréwnuje brzmienie grzechotki i bebenkow



Temat dnia: Jestem przyjacielem przyrody - 24.04.2020

1. ,, Podaj nazwe” zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny
Pomoce ;Ksigzka z obrazkami przedstawiajacymi znane dziecku zwierzeta i rosliny

Rodzic wypowiada cz¢$¢ nazwy jednego z tych zwierzat lub jednej z roslin. Dziecko wypowiada
cale stowo, po czym wskazuje wlasciwy obrazek.

2. Chronimy przyrode — zabawa dydaktyczna, inspirowana wierszem Ireny Rozy Salach
Wszedzie czysto

Czysty dom i czysty ogrod,

w lesie czysto, w polu tez.
Czysta rzeka i jezioro,

samo zdrowie — wierz mi, wierz.
Brudu nie chce widzie¢ wcale
ani morze, ani niebo.

Takg cichqg mam nadzieje,

nie wiecie dlaczego?

Bo od kogo to zalezy,

aby czysty byt nasz swiat?

By ptak Spiewal, strumyk szemral,
by w ogrodzie zakwitt kwiat?

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza

— W jakich miejscach wymienionych w wierszu jest czysto
— Od kogo zalezy czystos¢ swiata?

— Jak wyglgda swiat, kiedy jest czysty?



3. ,,Wiem, jak dba¢ o przyrode” - praca plastyczna

Przyjaciel przyrody- wykonanie odznaki

4. ,,W ogrodzie pelnym muzyki”- improwizacja ruchowa
Pomoce; nagranie wesotej melodii, szyfonowa chustka.

Dziecko wykonuja siad klgczny i chowa w dloniach po jednej szyfonowej chustce (symbol paczka
kwiatowego, ktory za chwilg rozkwitnie). Po wigczeniu muzyki wolno rozklada dlonie 1 uwalnia
chustk¢ — kwiatek rozkwita. Nastepnie w takt muzyki tanczy swobodnie po pokoju, poruszajac
chustkami — kwiatami.

5. ,,Tulipan’

Dziecko:

— na przyktadzie tulipana nazywa czg$ci rosliny znajdujace si¢ w kotkach,
— dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

— Iaczy czg$ci z odpowiednimi miejscami na rysunku kwiatka,

— konczy rysunki tulipanéw wedlug podanego wzoru,

— koloruje rysunki.






6. Tulipan jest jak... Zabawa stowna

Rodzic pokazuje dziecku obrazek tulipanéw w roznych kolorach. Dziecko rozpoznaje
I nazywa kolory tulipanéw. Nast¢pnie Rodzic rozklada obrazki tulipanéw (obrazkiem do dotu).
Dziecko losuje jeden obrazek i konczy zdanie: Tulipan jest (podaje kolor wylosowanego kwiatka)
jak... (podaje nazwe dowolnego elementu w domu, ktory jest w takim kolorze), np.: Tulipan jest
czerwony jak pojemnik na klocki.




