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Temat tygodnia: Moja miejscowos¢ i méj region. (04 — 08.05. 2020r.)

l. Poznajemy nasza miejscowosc. (04.05.2020r.)

1. ,,Moje miasto” — zapoznanie z wierszem E. Subik

Nie za duze, nie za male, tu si¢ wlasnie wychowatem.
Do przedszkola tez tu chodze i kolegow mam po drodze.
Mamy zamek i ikony, sq tez tutaj stare domy.

Skansen, tak to si¢ nazywa i tam mozna wypoczywac
bo opodal rzeka plynie, ktora pigknie ma na imie.

San — wam powiem, jak nie wiecie, nazwa bardzo prosta przeciez.
Sq atrakcje dodatkowe; lodowisko mamy nowe,

mamy deptak i fontanne i pogode nieustannie.

Sciezke mamy rowerowq i ,, przygode kajakowq”.
Reszte schowam w tajemnicy o mej pigknej okolicy.

O Sanoku — jak nie wiecie jest ta rymowanka przeciez.

Pytania do dziecka

e Jak nazywa sie nasze miasto?
e Jakie ciekawe miejsca znajdujq si¢ w naszej miejscowosci?

e Nad jakq rzekq lezy Sanok?

2. ,,Poznajemy nasza miejscowos$¢” — wycieczka
Zapraszamy na wycieczke 1 odwiedzenie ciekawych miejsc.

https://www.youtube.com/watch?v=IFjhtD61DOU



https://www.youtube.com/watch?v=lFjhtD61DOU

3. ,,To ja” — zabawa logopedyczna. Naucz si¢ na pami¢¢ rymowanke.
Hej, to ja!

Kto juz moje imi¢ zna?

Moja mina u$miechnigta

I na co dzien i od $wigta.

e Smieszne miny — ¢wiczenie usprawniajgce aparat mowy.

Dziecko wymysla zabawne miny, moze probowa¢ nasladowac¢ miny cztonkéw rodziny.

e Smutna i wesola mina — ¢wiczenia artykulacyjne.

Pokazujemy chlopczyka ze smutng ming i zadajemy dziecku pytanie: Jak myslisz dlaczego
chlopczyk jest smutny? Jaki odglos wydaje ktos, kto jest smutny?

Pokazujemy dziewczynke z wesola ming 1 zadajemy pytanie: Jak mys$lisz dlaczego
dziewczynka jest wesota? Jakie odglosy wydaje ktos, kto jest wesoty?

Zache¢camy dziecko do nasladowania na zmiang wesolej i smutnej miny. Pytamy: Jak sie¢
$mieje mi$, jak si¢ $Smieje lalka? Zwracamy uwage na rozne rodzaje $miechu np. szeroko

min¢ ma druga dziewczynka? Jak myslisz dlaczego ma takg ming?

4. ,Jakie miny maja dzieci?” — rozpoznawanie emaocji.

Dorysuj na balonach minki w odpowiednim nastroju.




1. Poznajemy gory. (05.05.2020r.)

1. ,,JJak dobrze nam zdobywaé¢ géry” — zapoznanie z opowiadaniem E. Stadtmiille,
ilustracj¢ do opowiadania znajdziesz si¢ w ksigzce ,,Nowe przygody Olka i Ady”
(str. 66-67).

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na
szlak. — Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy si¢ w gory wszyscy razem — obiecywal
dzieciom tata. — Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwil sie Olek. — Moze juz niedtugo... —
usmiechneta sie mama. — Maj jest W tym roku taki piekny... To chyba tate przekonato, bo juz
nastgpnego dnia zaczgl planowac pierwszy rodzinny rajd. — Chcecie zobaczy¢, dokgd
pojdziemy? — zapytal, rozktiadajqc mape. — Najpierw szlak poprowadzi nas wgwozem, potem
kawalek przez las i wyjdziemy na gran. — Na c0? — nie zrozumiata Ada. — Gran to inaczej
grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pigcknie wyglgdajqg wiosng gorskie tqki
zwane przez gorali halami. — Tylko pamietaj: Zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.
Trzeba przyznaé, ze Ada bardzo si¢ starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona. — A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.
— Do hal? — rozesmiata sie mama. — Blizej niz myslisz. Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu,
Ada az krzykneta z zachwytu. — Sg!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!! —
Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngt sie tato —a pomaga mu dwoch mtodych juhasow.
Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech tapach i szczekaniem zaganiajq
owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imie¢ Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byla jeszcze
Dolina... 56 — Dolina ma szczeniaki | musi sie nimi zajmowac — usmiechngt sie baca i zaprosit
cate towarzystwo do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie
nad paleniskiem wedzity sie Zolte goralskie serki zrobione z owczego mleka. — Wezmiemy sobie
takiego sSwiezutkiego oscypka na kolacje — obiecal tata. Baca zapakowal serek, po czym
postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalat czegos, co wyglgdalto jak kefir. — To
Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke. — Zetyca... — powtérzyt Olek, zeby lepiej zapamietaé. — A wiecie,
jak si¢ nazywa to, czym si¢ podpieram? — zapytal baca, mruzgc jedno oko. — Laska? —
probowata zgadngé Ada. — Raczej... siekierka — poprawit jg Olek. — Nie jest to siekiera i nie
jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowalto si¢ bacy, ktory, bardzo
Z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia dokonczyt. — To, co goral ma
na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na glowie. Cuchgq sie
owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali. To dopiero byta tamigtowka.
Na szczescie mama z tatq znali si¢ na goralskiej mowie i wyjasnili, Ze kierpce to skorzane
goralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, cos w rodzaju krotkiej peleryny, a watra
— ognisko. — Mamus, a dlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytal Olek poznym
popotudniem, gdy dotarli juz do schroniska. — Mowig po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita
mama. — Ludzie mieszkajgcy w roznych regionach Polski roznig si¢ od siebie: jezykiem,
strojem, zwyczajami... — Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby —



wlgczyt sie do rozmowy tato. — A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdgzyt juz nabraé
ochoty na kolejng rodzinng wyprawe.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce:

e Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gorach?
e Dlaczego baca mowit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

Uwaga! Mozemy pokazaé dziecku mape Polski, glowne pasma gorskie. Dziecko dzieli si¢
wspomnieniami i posiadanymi wiadomosciami na temat odbytych wycieczek z rodzicami.

2. ,Jak bezpiecznie wedrowaé po gorach” — zapoznanie z podstawowymi regutami
zachowania bezpieczenstwa w gorach.

W goérach jest wiele drég, aby si¢ nie zgubi¢ nalezy zawsze chodzi¢ tg, ktora jest oznaczona
odpowiednim znakiem. Znaki umieszczone na drodze wytyczajg tzw. szlak, po ktorym idac
dojdziemy do zaplanowanego celu. Znaki maluje si¢ w miejscach widocznych dla turysty; na
drzewach, na wystajagcych kamieniach lub umieszcza si¢ na drogowskazach. Szlaki oznaczone
sg kolorem; czerwonym, niebieskim, zoitym, zielonym.

BEZPIECZENSTWO W GORACH

N rysunku prosdstavions pest gorkes wycwcrks, Iedno doeco odlgondo sig
od calej grugy. Cey jego zachowania jest wladciwe?

ZAPAMIETA]T 11!

BIORAC UDZIAL W GORSKIE] WYCIECZCE
NIGDY NIE ODEACZAT SIE OD GRUPY.
MOZESZ SIE ZGUBICT




3. ,Wycieczka na Tarnice, najwyzszy szczyt Bieszczadow” — zapraszamy do
obejrzenia filmiku

https://www.youtube.com/watch?v=dytARFT4HGw

4. ,,Badzrozsadny i uwazny podczas wedrowek”

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat zachowania bezpieczenstwa podczas pieszych
wedrowek po gorskich szlakach.

BEZPIECZENSTWO W GORACH

lak wezwaé pomoc w gérach, gdy nie masz telefonu?

Sposob lest prosty; nalety wysytac sygnaly Swietine albo diwiekowe 6 razy na
minute(czyli co 10 sekund), potem minute odpoczac | tak powtarzat do skutku.
Jedli ktos Cie ustyszy albo zobaczy, potwierdzi to tym samym sposchem, ale 3 razy
w ciagu minuty. Dlatego w gorach przydaje sig gwizdek albo latarka.

Nie wychod: w gory,
gdy zbliza sie burza.

unikaj ciekdw wodnych w czasie burzy,

unikaj szczytow | odstonietych terendw,

unikaj samotnych drzew,

s2uka) schronienia, jesli od biyskawicy do grzmotu jest mniej niz 30 sekund,
jedli od blysku do grzmotu s3 sekundy ~ burza jest od Ciebie o ikm, (3 & = 1km),
wyid# 2 ukrycia 30 minut po ostatnim grzmacie,

przeczeka) burze kucajgc na plecaku, 2igcz stopy razem, nie trzymaj sig za rece
z innymi osobami, zachowaj odstep od innych.
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https://www.youtube.com/watch?v=dytARFT4HGw

RATOWNIK W AKC]!

Moze sie czasami zdarzy¢, 2e w gorach ktos zabigdzi albo zlamie noge. Nalezy wtedy
zadzwoni¢ do Pogotowia Gorskiego wybierajac w telefonie numer 985 lub 601 100 300.
Ratownik GOPR przybedzie na miejsce w jak najkrotszym czasie, pomogg mu w tym
odpowiednie srodki transportu:

I1l.  Budynki w mojej miejscowosci. (06.05.2020r.)

1. ,,Méj kochany Sanok” — zapoznanie z wierszem S. Wielgosza.

Sanocka ziemia i okolica kazdego turyste pigknem zachwyca.
Zamek krolewski, Skansen, ikony i stynny Beksinski tu urodzony.
Biata cerkiewka skrywa tajemnice, a rzeka San okala okolice.
Przepiekny deptak, gdzie Szwejk spacerowat



i Grzegorz z Sanoka tu si¢ wychowal.

| kiedy odkrywam sanockie tajemnice,

pomniki, zabytki, stare kamienice,

wiem, kiedy dorosne i wyjde w swiat,

to w mym serduszku zostanie Sanoka Slad.
[

e B

2. “Piosenka o Sanoku” Hymn Sanoka.mp3

l.

Tak wiele na swiecie jest miast, tetnigcych swym Zyciem co dzien,
w zielonych alejkach wiosng kwitng kwiaty.

Lecz ja wlasnie mieszka¢ chce tu, gdzie San mnie kolysze do snu,
Gdzie Grzegorz z Sanoka urodzit si¢ przed laty.

Ref.

Sanockie domy okryte we mgle, skqpane w stoncu ulice,

w kolorach teczy jak w bajkowym Snie, mieniq si¢ nam okolice.
Moze gdzie indziej piekniejszy jest Swiat, ktos o nim ksigzke napisze.
A ja cho¢ dzisiaj tak mato mam lat, kocham bieszczadzkie zacisze.
.

Nim rankiem obudzi si¢ dzien, po Rynku przechadzam sie ja,

w zautkach jeszcze senna brzmi muzyka.

Za chwile rozpocznie sie bal, nim storice rozleje swoj zar,

po pieknych, sanockich ulicach i pomnikach.

Ref.

Sanockie domy okryte we mgle, skgpane w storicu ulice,

w kolorach teczy jak w bajkowym Snie, mieniq si¢ nam okolice.
Moze gdzie indziej piekniejszy jest Swiat, ktos o nim ksigzke napisze.
A ja cho¢ dzisiaj tak mato mam lat, kocham bieszczadzkie zacisze.
1.

Niech nam to miasto pigknieje co dnia, i niech juz kazdy pamieta,
Ze jego urok nie minie jak ta, nowa sanocka piosenka.

La, Ia, I, Ia, Ia, la, la,( 2x)

Ze jego urok nie minie jak ta, nowa sanocka piosenka.

3. ,,Matematyczne miasto” — zabawa twércza
2

Pomoce; papierowe figury geometryczne (prostokaty, kwadraty, trojkaty, kota), po kilka sztuk
kazdej.

e Zabawa matematyczna



Jak nazywaja si¢ te figury? Czy potrafisz policzy¢ ile ich jest? Posegreguj figury wedtug
ksztaltu. Posegreguj figury wedtug wielkosci.

e Praca plastyczna

Jakie budynki znajduja si¢ W twojej okolicy? Sprobuj z tych figur utozyé domy, np.:

A

- [E

A

4. “Czy znasz te miejsca?” — zwiedzamy Sanok.

e Rynek w Sanoku — widok na Ratusz i Klasztor Franciszkanow.



Park miejski im. Adama Mickiewicza - najwickszy park typu gorskiego
w Polsce. Usytuowany w samym centrum miasta z dominujgcym wzniesieniem
Gory Parkowej, wyrastajacej ponad miasto na wysoko$¢ 364 m n.p.m.,




IV.  Legendy naszego miasta (07.05.2020r.)

1. ,,0 Sanoku” — zapoznanie z wierszem B. Tepalskie;j

Dawno, dawno temu to si¢ dziato,
Nad rzekq San miasto powstato.
Bona zamek postawita,

Gdzie cudowna woda byta,

Woda urody dawata,

A kto nie wierzy

Niech do Sanoka biezy.

2. ,,0 cudownej wodzie z Sanoka” — zapoznanie z legenda.

Za Jagiellondow do duzego rozkwitu doszto miasto Sanok. Rozwinglo si¢ rzemiosto
1 handel, przybywalo wciaz nowych, pigknych kamieniczek, a place i ulice roily si¢ od kupcow,
ktérzy przybywali tu nieraz z dalekich stron. Sanok polubita tez bardzo Zona ktora Zygmunta,
krolowa Bona. Przyjezdzata tu czgsto z wilasng $wita, odpoczywala na wysokim
wzgorzu 1 patrzyta na wijaca si¢ wstege Sanu. Pewnego razu krolowa oswiadczyta:
-Tu zbuduje potezny zamek. - Ale w ktorym miejscu? - pytano. -Na wzgorzu - odpowiadata -
a miejsce wskaze mi moj madry kon. Trzeba przyznaé, ze byt to wyjatkowy kon. Znat dobrze
swoja pania, jej kazdy zamiar, najmniejszy nawet gest. Pewnego dnia, gdy krélowa Bona
siedziata na jego grzbiecie i okrazajac wzgodrze dotarfa na sam jego szczyt, kof nagle przystanat
i kilka razy kopytem uderzyt w zimie. Po chwili wytrysnat strumien wody. - To cudowne! -



zawotata Bona. - Takie zrodlo to prawdziwy skarb. Krélowa nakazata budowa¢ w tym miejscu
zamek 1 studnie, a kiedy bylo juz gotowe, pierwsza napila si¢ cudownej wody. - Statam si¢
mlodsza i pigkniejsza - rzekla przegladajac si¢ w lustrze. Od tej pory za zezwoleniem krélowej
wszystkie  dworki, chcac  utrzymaé¢  swoja  krase, pily cudowna  wodg¢
i stawaly si¢ coraz pickniejsze. Wies¢ o wlasciwosciach zrodetka rozeszta si¢ lotem btyskawicy
po calym kraju, a sanockie panny dzien w dzien tesknym okiem spogladaty na zamkowe
wzgorze, gdzie w cieniu roztozystych lip i kasztanéw przechadzaty si¢ mlode damy dworu,
a wszystkie pickne, jakby malowane. - To dzigki tej wodzie - mowita zazdrosne mieszczanki,
szykujac niecny podstep. Dla zdobycia urody stono zaptacity miejskim rzemie§lnikom, ktorzy
nocng porg doprowadzali zamkowa wode¢ do miasta. Wnet koto kamienicy Hydzikow poczeta
plyna¢ cudowna woda. Co najprzedniejsze panny, z wojtdwna Agnieszka na czele, czerpaty
kubkami wodg¢, obmywajac nig twarz. Rychto i tak juz urodziwe sanockie panny staty sie¢
prawdziwymi bostwami. Do wspaniatych kruczoczarnych wlosow doszta rozowosc¢ 1 biatosé
lic, a kazda z nich miata oczy jak szafiry. Wsrdd dworskich panien wybucht poptoch. Co dzien
bowiem dostrzegaly, iz zapasy wody maleja, a tym samym wigdnie ich uroda. Na czofach
zaczely pojawiac si¢ zmarszczki, skora tracita gladkos$¢ 1 stawala si¢ szara jak ziemia na
zamkowym wzgorzu. Jednocze$nie do zamki doszly straszne wiesci, iz cudowna woda
przedostaje si¢ do miasta i mieszczanie w niej si¢ kapia. - Kaz, jasnie panie, wszystkie
wychtosta¢! - blagaly krolowa damy dworu. - Do lochéw z nimi! Na stos niegodziwe! - wolata
jedna przez druga. Krolowa Bona kazala zwota¢ wszystkie dworki, a kiedy pojawily si¢ ztosci
okrutnej, ujrzata ich przygarbione figury, pomarszczone twarze, wykrzywione w ustawicznym
gniewie usta. - Nic mi po was - powiedziata krolowa stanowczo. - Brzydkie jestes$cie ze zto$ci,
a my¢ si¢ mozna 1 w zwyklej wodzie - po czym odwrocita si¢ 1 rzekta: - Zawota¢ mi tu
wszystkie panny z miasta! Na rozkaz krolowej wnet zaroil si¢ dziedziniec zamkowy od
niezwyklych urodziwych i strojnych w atlasy, aksamity i koronki mieszkanek Sanoka. Wybor
na dworki byt niezwykle trudny. Ostatecznie dwanascie najpigkniejszych stato si¢ stuzkami
krélowej. Wspanialomys$lna krélowa nie tylko, ze nie zburzyta podziemnego zrodetka, ale
nakazala budowa¢ wodociagi, aby z cudownej wody po wsze czasy mogty korzysta¢ wszystkie
dziewczyny i kobiety.
I dlatego niewiasty z Sanoka stynety i styng po dzien z wielkiej urody. A kto nie wierzy, niechaj
czym predzej do grodu nad Sanem pojedzie!

3. »Szumigcy strumyk” — ¢wiczenie oddechowe.

Pomoce; kubek z wodg i1 stomka.

Przebieq: Dziecko nabiera powietrze nosem i powoli dmucha w stomke. Obserwuje w jaki
sposob powietrze wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy, zmieniajac sposdb dmuchania
na krotki, przerywany.

4. ,,Dom niski i dom wysoki” — zabawa konstrukcyjna.

Pomoce; klocki r6znego rodzaju.



W naszym miescie jest duzo doméw, niskich i wysokich. Niektorzy z was mieszkaja w bloku
a niektorzy w domach jednorodzinnych. Rozejrzyj si¢ i sprobuj stworzy¢ z klockow swoja
okolicg, swoje miasto. Potrafisz wybudowac¢ z klockéw domy niskie i wysokie? Moze taki?

V. Na wsi i w miescie. (08.05.2020r.)

1. ,,Bliskie miejsca” — zapoznanie z wierszem J. Szwarca.

Sanok i Sanoczek, to jak mama i synek.

Jedno mate, wyciszone, w drugim sq ulice rynek.

Jak rozpoznac ktore wioskq, ktore jest krolewskim grodem?
Przez Sanoczek jade szybko, w miescie w korku — samochodem.
Na wsi spokdj, jakis piesek, pola, lasy, lqgki,

Nawet krowy, dzikie ptactwo, a w gorgce dni sq baki.

Za to w miescie Zycie szybkie, kolorowe i ciekawe,

Bo sq sklepy, park i zawsze jest gdzie wypic¢ swiezq kawe.

San swq wstegq tuli miasto, jak w zimowe dni szalikiem.

Na wsi rzeka jest malutka, mozna by jg zwaé strumykiem.

Zal, ze w skarpie na podzamczu nie zagoscil dotqd zaden smoczek..
A czy wiecie, jaka rzeka jest w Sanoczku?

- oczywiscie, to Sanoczek!

2. ,,Poznajemy wie$, poznajemy miasto” — zabawa dydaktyczna.

Przegladamy niepotrzebne gazety i czasopisma, wycinamy obrazki przedstawiajace to, CO
mozna zobaczy¢ na wsi i to, co mozna zobaczy¢ w miescie. Dziecko swobodnie wypowiada



si¢ na temat zdj¢¢ 1 probuje znalez¢ rdznice pomiedzy miastem a wsig. Posegregowane obrazki
proponujemy przyklei¢ na biate kartki z bloku rysunkowego. Na pewno powstang pigkne prace.

3. ,Miasto i wies” — Obejrzyj zdjecia i wykonaj zadanie, kart¢ pracy znajdziesz
w ksigzce Nowe przygody Olka i Ady cz.2, str. 42.

4. ,, Herb miasta Sanoka” — ciekawostki historyczne dla catej rodziny.

Na pewno wiecie jak wyglada herb Warszawy, a czy wiecie jak wyglada herb Sanoka?

Herb jest to znak, ktory przedstawia charakterystyczne cechy np. rodu w celu odrdznienia go
od innych.
4. y

W 1339 roku Sanok otrzymat prawa miejskie 1 w tym czasie pojawit si¢ pierwszy znak
herbowy miasta. Najstarsza cz¢$¢ herbu to dolne lewe pole, na ktorym przedstawiony jest
$wiety Michat Archaniot walczacy ze ztem. Byt to herb miasta na przetomie XIV i XV wieku.
W wieku XVI herb wzbogacil si¢ 0 nowe pole — z wgzem potykajacym dziecko; jest to herb
wloskiego rodu Sforzow, z ktorego pochodzita krolowa Bona, Zona Zygmunta I Starego.
Zapewne z wdzigcznosci za jej opieke nad miastem przyjeto do herbu Sanoka godlo Sforzow.
W XVIII wieku w herbie miasta pojawil si¢ orzet bialy — godlo panstwa polskiego. Caty herb
jest pod korong, poniewaz Sanok do 1772 r. byt wolnym miastem krolewskim.

5. ,,Herb Sanoka” — karta pracy. Pomaluj herb wedlug wzoru powyze;.



Powietrzna podrdz po pigknym Krolewskim Miescie Sanoku.

https://www.youtube.com/watch?v=KnYfDnfXhYc

Wiersze o Sanoku wybrano z ksigzki pt. ,,Nasz pigkny sanocki region” z cyklu wierszowanKi
dla dzieci, SPP nr 3 w Sanoku.


https://www.youtube.com/watch?v=KnYfDnfXhYc

