GR XIII, Agata Dabrowska, Elzbieta Bieluk, Bozena Kuzicka

Temat tygodnia: Swieto rodzicéw 25.05.2020 - 29.05.2020
Temat dnia: Nasi rodzice 25.05.2020

1. Wprowadzenie do tematu: Rodzic przeprowadza swobodng rozmowg z dzieckiem na
temat spedzania wspdlnego czasu w soboty i niedziele. Dzielg si¢ przezyciami — przypominaja
sobie wycieczki, przygody oraz snujg wspolne plany. Nastepnie ogladajg kalendarz —opiekun
informuje dziecko, ze wkrotce wszyscy Rodzice bedg obchodzi¢ swoje §wigto - Dzien Matki
1 Dzien Ojca.

2. Zabawa rozwijajaca uwage i koncentracje¢ — Ciepto — zimno.

Pomoce: zabawka dziecka
Rodzic chowa w pokoju zabawke. Dziecko szuka jej a pozostali uczestnicy zabawy pomagaja
mu, moéwigc zimno, gdy jest daleko, lub ciepto, gdy jest blisko zabawki.

3. ,,Nasi rodzice” — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Rodzicielska niespodzianka.
Ksigzka (s. 72-73)

— Juz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniala pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspaniatly festyn rodzinny. A to wcale nie
koniec atrakcji. Rodzice takze majg cos dla was — ot6z niektorzy z nich odwiedza nasze przed-
szkole i opowiedzg o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chtopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak si¢ walczy z przestepcami...

Zaden z nich nie zgadl, poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali — zawodowy treser psow.
Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podworko.

— Bosman juz niedlugo przystapi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika 0sob nie-
widomych — opowiadat — czeka go naprawd¢ odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumial, bo bezbtednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.
Dziewczynki miaty nadzieje, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktoéra jest aktorka,
i... nie zawiodly si¢. Nie tylko przyszla, ale jeszcze przyniosta ze sobg calg walizke lalek
teatralnych.

Pokazywata, jak wklada¢ na reke pacynke, jak porusza¢ kukietka, a jak — marionetka. Kazdy,
kto chciat, mogt sam sprobowac.

Nastepnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadala,

co trzeba jes¢, zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalita si¢, ze zamieszcza w Internecie przepisy
na pyszne i1 kolorowe dania, od ktérych wcale si¢ nie tyje. Na koniec poczgstowata wszystkich
znakomitymi chipsami z suszonych jablek i owsianymi ciasteczkami.

— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata si¢ Ada, maszerujac do przedszkola

w kolejny poranek.

— A moze to wy kogo$ odwiedzicie? — powiedziata mama i u$miechneta si¢ tajemniczo.

— Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — o$wiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz



jes¢ sniadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktérym pracuje. Powiem tylko, ze
to catkiem niedaleko stad.

Zacickawione Biedronki ubraty si¢ btyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — prébowala zgadna¢ Oliwka.

— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek.

Gdy skrecili w nastepng przecznice, Ada az klasneta w rece.

— Osrodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!

— I zagadka rozwigzana! — u§miechneta si¢ pani.

Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu 1 zaprosita na matg wy-
cieczke po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowac do specjalisty,
w ktorym gabinecie odbywaja si¢ szczepienia ochronne, a w ktorym pobierana jest krew do
badania. Kto chcial, mogt postuchac bicia swego serca, zaktadajac lekarskie stuchawki zwane
stetoskopem. 1 nie byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu
stomatologicznego stangfa... mama Zosi.

— Zapraszam do mnie — usmiechneta si¢ serdecznie — postaram si¢ przekona¢ was, ze wizyta

u dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢ wszyscy.
— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytala mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowa szczeke
i szczoteczke. Konrad wziat szczoteczke i raz-dwa przejechat po zgbach, w prawo i w lewo.

— Zeby wygarngé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowaé takze z gory na dét, o tak —
wyjasnita pani doktor 1 zaprezentowata prawidlowy sposob czyszczenia zebow. Na koniec
zaproponowata wszystkim maty przeglad. Ada troche si¢ bata dziwnego fotela dentystycznego,
ale okazalo sie, ze siedzi si¢ na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzala jej do buzi
1 o$wiadczyla, ze tak zdrowych zabkéw zyczytaby wszystkim swoim pacjentom.

,»A moze ja zostang dentystka? — pomys$lata Ada. — Tyle si¢ dzi$ nauczytam...”

Rozmowa kierowana na temat opowiadania;

Rodzic zadaje pytania:
e Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?
e (Czym zajmujg si¢ wasi rodzice?
e (zy byliscie kiedys w gabinecie dentystycznym?
e Na czym polega praca dentysty?

4. ,,0Ojciec Wirgiliusz” - zabawa ruchowa dla catej rodziny;
Uczestnicy zabawy stoja w szeregu, a jedna osoba — lub prowadzacy zabaweg — naprzeciwko.
Spiew:

Ojciec Wirginiusz
Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich
Sto dwadziescia troje.
Hejze dzieci, hejze ha,
Hejze ha, hejze ha!
Roébceie wszystko, co i ja,
Coija!



Teraz prowadzacy wykonuje wymys$lone przez siebie ruchy lub przyjmuje jakas postawe, ktora
wszyscy maja powtorzyé. Wybiera najlepiej wykonujacego zadanie do przeprowadzenia
nastepnej rundy zabawy, a sam wraca do szeregu (Zabawnik).

5. ,,Rogaliki mamuni” — projekt do wspolnego przygotowania dla catej rodziny.

Skladniki:

1kg maki,

kostka masta - roztopi¢

0,5 litra mleka,

10 dag drozdzy (rozpusci¢ w mleku)

3 jajka,

szczypta soli,

5 tyzek cukru (potaczy¢ z jajkami)

nadzienie: marmolada, czekolada, budyn (wedtug uznania),

Zarobi¢ ciasto drozdzowe — przykry¢ $ciereczka, polozyé w ciepte miejsce — jak
wyrosnie — zwing¢ rogaliki ( dobrze jest po wierzchu posmarowa¢ woda z cukrem) —
piec ok. 18 - 20 minut w 200 stopniach — smacznego®©




Temat dnia: Kocham mame i tate 26.05.2020
1. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest?

Pomoce: Nieprzezroczysty worek, rézne przedmioty wykorzystywane przez kobiete
1 mezczyzne, np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia

itp.

Rodzic rozklada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i mgzczyzne.
Nazywa je i przekazuje dziecku, aby mogty si¢ z nimi zapoznaé za pomocg dotyku. Nastepnie
chowa je do worka — dziecko wktada r¢ke do srodka i probuje nazwac trzymany przedmiot.

2. Wystuchanie wiersza — Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Mama 1 tata to $wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dzickowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa kierowana na temat wiersza:

Rodzic pyta dziecko:
e Jaki wydaje si¢ $wiat, gdy obok s3 mama i tata?
e Za co dzieci chcg podzigkowac rodzicom?

3. Karta pracy, cz. 2, nr 53.

Dzieci:

— rysuja krawat 1 apaszke po §ladzie,

— koloruja rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,

— mowia, komu mozna wrgezy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke.

4. ,,Dla ciebie, mamo” — wystuchanie piosenki;

https://www.youtube.com/watch?v=H1MndeF-MHQ — to jest link do piosenki



https://www.youtube.com/watch?v=H1MndeF-MHQ

5. Cwiczenie oddechowe — Pachngce kwiaty.
Pomoce: nagranie piosenki Dla ciebie, mamo;
Uczestnicy zabawy maszeruja w okre§lonym kierunku, w rytmie piosenki. Na przerwe
W muzyce zatrzymuja si¢ i nasladuja wachanie kwiatow, wciggajac powietrze nosem i wypusz-

czajac ustami.

6. ,Na jagody” — basn poetycka Marii Konopnickiej z 1903 roku - wystuchanie stuchowiska
razem z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=mnzzvnkon5s

7. Wykonanie pracy plastycznej wspolnie z rodzicem na temat wystuchanej basni.
(malowanie farbami plakatowymi).


https://www.youtube.com/watch?v=mnzzvnkon5s

Temat dnia: Zawody naszych rodzicow 27.05.2020

1. Rodzic opiwiadaja o wykonywanym przez siebie zawodzie. Ponizej na tablicy MAC zostaty
przedstawione osoby wykonujace okreslone zawody oraz ich atrybuty. Opiekun wspdlnie
z dzieckiem opisuje obrazki — dobierajac w pary osoby wykonujace wybrane zawody z ich
atrybutami, np.: lekarz — stetoskop....itd.

Co robia? Czego potrzebuja?




2. Wysluchanie wiersza Ireny Rozy Salach Tata jest...

Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,

tata Werki topi serki,

tata Kuby szelki gubi,
tata Iwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi zarty.

A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,

wecale nie moze zy¢

bez mojej mitej mamy.

Rozmowa kierowania na temat wiersza:

Rodzic pyta dzieci:

Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?
Jaki zawod wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?
Czy gubienie szelek to zawod?

Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawod mogtby wykonywac?

3. Zabawa — Nie rozsmieszaj mnie;

W parach — jedna osoba usituje by¢ powazna i nie uémiecha si¢. Druga osoba ma za zadanie jg
rozémieszy¢. Kiedy mu si¢ to uda, para zamienia si¢ rolami. Jesli si¢ nie uda, zmieniamy role.

4. Zabawa podsumowujaca — Prawda czy falsz?
Przyktadowe zdania:

Strazak gasi pozary.

Fryzjer sprzedaje w sklepie.

Kucharz szyje ubrania.
Piekarz $§piewa na koncercie.

5. Pilka — zabawa ruchowa.

‘Rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie. Rozpoczyna opiekun — rzuca pitke do kazdego
dziecka. Wypowiada nazwe dowolnego zawodu. Dziecko, ktore zlapie pitkg, wymienia



przedmiot kojarzacy si¢ mu z tym zawodem, np. kierowca — kierownica itp. W razie potrzeby
rodzic podopowiada przedmioty.

6. Praca techniczna — do wspdlnego wykonania ramka na zdjecie;

Pomoce: karton(tektura), klej, nozyczki, linijka, otdwek, elementy do ozdoby (serwetki,
kolorowe kartoniki)

e Wymary kartonu | - 19/15cm, 4cm - podporki; wymiary kartonu 1l — 19/15cm plus
wyciete okienko 9,5/14cm.




Temat dnia: Niespodzianki dla rodzicow 28.05.2020

1. Zabawa nasladowcza — Pomagam rodzicom;
Pomoce: nagranie wesofej melodii do tanca

Rodzic wlgcza nagranie muzyki. Dziecko wykonuje dowolne improwizacje taneczne. Na
przerwe W muzyce opiekun podaje nazwy czynno$ci, ktora ma nasladowaé dziecko np.:
odkurzanie, wycieranie kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow.

2. Wysluchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Szczescie.

Szczescie to:
— usmiech taty i mamy,
— spadajgce z drzew kasztany,



— zimne lody w gorqcy czas,

— udany rysunek,

— i gdy ktos pochwali nas.

Szczescie to wszystko, co jest dokola:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkola.
Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu — Nna ziemi,
pomiedzy ludzmi bliskimi.

Rozmowa na temat wiersza:

Rodzic pyta dziecko:
e (o to jest szczescie?
e (o dla dziecka jest szczeSciem?
e Kto jest dla dziecka najblizsza osoba?

3. Karta pracy, cz. 2, nr 54.

Dzieci:
e rysujg w ramkach prezenty, jakie chcialyby wreczy¢ rodzicom (w niebieskiej ramce —
prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy),
e odczytujg wyrazy zapisane na bilecikach (z pomocg rodzica.),
e dotykaja palcem kolejnych obrazkow serc i nazywaja ich kolory.

4. Zabawa plastyczna — Kwiatek — samodzielne wykonanie niespodzianki dla mamy i taty.
Wyprawka, karta nr 26, klej, nozyczki.

Dzieci przygotowuja dla rodzicOw niespodzianki — prezent.

Dzieci:
e Wycinaja z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztatty,
o skladajg 1 sklejaja zgodnie z instrukcja.



5. Bajki tematyczne — do przeczytania dziecku;

a nic nie ma dla mamy.

kieszonkowe wyda (




6. Zabawa w parach: rodzic — dziecko.
® ROb tak jak ja;

Dziecko wykonuje dowolne ruchy, a rodzic je powtarza. Potem zamieniajg si¢ rolami.
o Wspolny rysunek;

Rodzic ma zastonigte oczy, w r¢ce trzyma kredke. Dziecko trzyma rodzica za reke z kredka
i wspélnie rysuje kwiatek.

e  Wspolna piosenka;
Rodzic i dziecko $piewaja fragment swojej ulubionej piosenki.

o  Wspdlny taniec,
Rodzic i dziecko tancza do swojej ulubionej piosenki.

7. Dyplomy dla Rodzicé6w — do ozdobienia (zrédto:
https://www.dzieckiembadz.pl/2017/05/dyplomy-na-dzien-mamy-i-taty-do-druku.html )



https://www.dzieckiembadz.pl/2017/05/dyplomy-na-dzien-mamy-i-taty-do-druku.html

ﬁDyplom

dla najwspanialszej
Mamy otrzymuje:



‘Dyplom

dla
najwspanialszego
Taty otrzymuje:




Temat dnia: Zabawy z mamag i tatg 29.05.2020

1. Rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji wzrokowej — zabawa Pokaz...

Mozna ja przeprowadzi¢ w domu lub na spacerze. Rodzic prosi dziecko, zeby pokazato mu np.
w danym pomieszczeniu: sufit, zegar, krzesto, kwiatek lub na $wiezym powietrzu: drzewo,
tawke, stonce, chmurke itd...

2. Masazyk — wedlug Bozeny Formy ( w warunkach domowych rodzic begdzie recytowat
wierszyk i réwnoczesnie wykonywal ruchy dionmi na plecach dziecka. Rodzic siedzi za
plecami dziecka).

Wedruje z mamusig hen lesng drozka rysuje palcami wskazujgcymi $ciezke od gory

do dohu plecow dziecka,

przez gory wysokie i laki, rysuja gory, wykonuje ruchy koliste, pocierajac dtonmi o plecy,
dla nas wesolo wietrzyk powiewa, delikatnie uderza w plecy pigsciami obu rak,

a w gorze Spiewaja skowronki. uderza delikatnie opuszkami palcow w gorng czes$é plecow,
Zza chmury nagle spoglada slonce, rysuja stonce,

cieple wysyla promienie, mocno pocieraja rozwartymi dtonmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachnace , rysuje kontury kwiatow, nasladujg ich wachanie,
stokrotki, rumianki, zlocienie. rysuje linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przyktada policzek do plecow dziecka,

i w niebo spogladamy, przesuwa dlon od dotu do gory plecow,

najcudowniejsze sa takie chwile, dmucha we wlosy dziecka,

bo mame mocno kochamy. rysuje na plecach serduszko.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 55.

Dzieci:
e ogladaja obrazki,
e mobwig, co robig Olek i Ada z rodzicami,
e opowiadaja, jak spedzaja wspolne chwile z rodzing.

4. Spacer. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian w krajobrazie p6Zna
wiosng. Rodzic zwraca uwage dziecka na zmiany w krajobrazie p6zna wiosna, np. liScie na
wszystkich drzewach li§ciastych, §wiergot ptakow, wiele owadow, zalazki owocow.



5. Zabawy na Swiezym powietrzu - obserwowanie chmur — rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej i wyobrazni.

Uczestnicy doszukuja si¢ w wygladzie chmur ksztaltow réznych istot 1 przedmiotow,
wypowiadaja si¢ na temat swoich skojarzen.

6. Projekt piknik rodzinny — propozycja zabawy dla catej rodziny. Mozna wybraé si¢ na
spacer lub w ogrdédku 1 zorganizowa¢ piknik. Potrzebny bedzie koc, prowiant, akcesoria

sportowe oraz oczywiscie dobry nastrj ©.



