Temat tygodnia : Na moim podwérku 22.06. — 30.06 2020

Temat dnia: Moje podwérko 22.06.2020r
1. Zabawa ruchowa - Spacer z pitka.

Dziecko maszeruje po pokoju w dowolnym kierunku, trzymajac pitke w sposob okreslony przez
rodzica: oburgcz przed soba, oburgcz nad glowa, na prawej dloni, na lewej dioni.

2. Shuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,,Podworko”.

Na naszym podworku wspaniata zabawa,
jest tawka, hustawka i zielona trawa.

Jest piasek, topatka i wiele foremek,

sg pitki, skakanki, czerwony rowerek.
Tutaj si¢ bawimy, zapraszamy gosci,

bo wspolna zabawa to mnostwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza.

e Co znajduje si¢ na podworku?
e Co robimy na podworku?

3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.

Na hasto: Trawa dziecko przykuca; na hasto: Chmury — staje na palcach, wyciaga rece w gore
I porusza nimi w prawo i w lewo — nasladujac chmury ptynace po niebie.



Cwiczenie tulowia — skrety — Sledzimy lot samolot.

Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng rek¢ ma na kolanach, a z drugg tworzy daszek nad oczami.
Wykonuje skret tutowia i glowy uniesionej do géry w jedna, a nastgpnie w druga strong —
obserwujac lot samolotu.

Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kofa.

Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa w powietrzu mate kota . Cwiczenie wykonuje
raz jedng , raz drugg noga.

4. Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na rysunkach. Dzielenie ich nazw na sylaby.
Kolorowanie rysunkéw.

wiaderko topatka pilka itp.

5. Polacz takie same pilki. Policz pitki w jednym zbiorze.



6. Wyklejanie sylwety pilki kolorowa plasteling wg pomystu dziecka.




Z jakich kolorow sklada s podany obrazek? Wytny | dopasu)

Temat dnia: Liczymy babki z piasku 23.06.2020r

1. Zabawa Co jest takie?

Rodzic wypowiada dowolne przymiotniki, np.: zimny, ciepty, szybki, wolny, pachnacy...
Dziecko podaje nazwy rzeczy (roslin, zwierzat), ktore posiadajg wymieniong cechg.

2. Cwiczenia oddechowo-fonacyijne

* Dziecko $piewa gloske o na melodi¢ znanej piosenki.
* Mowi gloske o jak najdtuzej na jednym wydechu.
* M6wia, na przemian, gloski; oaoaoaoaoao..

3. Babki z piasku — éwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.



Dziecko z rodzicem udaje si¢ do piaskownicy na placu zabaw. Zabieraja ze sobg foremki,
topatki, grabki i wiaderka. Dziecko wybiera sobie foremkg i robi babki z piasku. Gtlosno je
liczy, dotykajac kazdej delikatnie. Rodzic podaje zadania, a dziecko ilustruje je za pomoca
babek z piasku, i podaje rozwigzania.

— Ania zrobita trzy babki z piasku. (Dziecko robi trzy babki). Potem zrobila jeszcze jedna
babke. (Robi jedng babke). Ile teraz ma babek?

— Tomek zrobit dwie babki z piasku. (Dziecko robi dwie babki). Potem zrobit jeszcze trzy
babki. (Robi trzy babki). Ile babek zrobit Tomek?

— Lenka zrobila pie¢ babek. (Dziecko robi pig¢ babek). Dwie babki zniszczyl jej Mikota;.
(Rozsypuje dwie babki). Ile babek zostato Lenie?

— Bartek zrobit pig¢ babek. (Dziecko robi pig¢ babek). Cztery babki niechcacy rozdeptat.
(Rozsypuje cztery babki). Ile babek zostato Bartkowi? Potem zadania probuje uktadaé¢ dziecko,

a Rodzic je ilustruje za pomocg babek z piasku.




4. Zabawa Slepe zaufanie.

Dziecko zamyka oczy, a rodzic prowadzi je powoli po pokoju. Potem nastepuje zmiana rol.
5. Cwiczenia stuchowe

Rodzic wymawia nazwy zabawek bez podania pierwszej gloski z tych nazw.

Np. ..alka, ...1§, ...0zek, ...amochod, ...ajac, ...locki, ...ifka...




6. Cwiczenia logorytmiczne. Dziecko wykonuja ruchy wymienione w rymowance.

Zr6b do przodu cztery kroki i rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij noga raz i dwa, bo zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok, przysiad i do gory skok.
Zréb do tytu kroki trzy, by koledze otrzec 1zy.
Klas$nij w rece razy pieé, na klaskanie tez masz chec.
Wkoto obr6¢ si¢ raz-dwa, skacz jak pitka: hop-sa-sa.
Rece w gore 1 na boki, zrob zajecze cztery skoki.

Gdy sie zmeczysz, polez sobie, w przdd wyciggnij nogi obie.

Temat dnia: Rowerowa piosenka 24.06.2020r

1. Cwiczenia stuchowe — Co to za piosenka? Rodzic nuci na sylabie la fragmenty piosenek
znanych dziecku. Dziecko stara si¢ rozpozna¢ piosenke, a potem $piewa ich fragmenty, po
podaniu ich tytutow.

2. Sluchanie piosenki Rowerowa piosenka

https://www.youtube.com/watch?time continue=12&v=TCaHGtcshTo&feature=emb logo

Jadg rowery - stowa: Zofia Holska - Albeckier,
muzyka: Feliks Rybicki

Jada rowery, krecg sie kofa,

Nad nami cicho gwizdze wiatr.
Wielka wyprawa dzisiaj wesota,
Jedziemy dalej, dalej w $wiat!

Ref.

Na rowerze, na rowerze,

Trzeba jezdzi¢ jak nalezy,

Na rowerze, na rowerze

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn.

Jada rowery $ciezka w zieleni,

Przez take, pole, w jasny dzien.
Les$ny strumyczek w stoncu si¢ mieni,

Wysokie drzewa daja cien.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=TCaHGtcshTo&feature=emb_logo

Ref.

Na rowerze, na rowerze,
Trzeba jezdzi¢ jak nalezy,
Na rowerze, na rowerze

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn.

3. Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek dziecko porusza si¢ po pokoju, trzymajac rece tak, jakby trzymato Kierownice

roweru. Podczas refrenu ktadzie si¢ na dywanie i nasladuja pedatowanie.

4. Zabawa Gdzie sa fragmenty obrazka?




Dzieci szukaja w domu ukrytych fragmentéw obrazka (na zasadzie ciepto - zimno). Na
koniec sktadajg fragmenty w calo$¢ i okreslaja, co przedstawia obrazek.

5. Zabawa ruchowa Jazda rowerem.

Dziecko, w lezeniu tylem, nasladuje pedalowanie, moéwigc za rodzicem rymowanke: Jedzie
rowerek na spacerek, raz, dwa, trzy. (klaszcze trzy razy) Na rowerku pan Pawelek, raz, dwa,
trzy. (trzy razy klaszcze)

Temat dnia: Zabawy na placu zabaw 25.06.2020r

1. Zabawy jezykowe.

Rodzic mowi fragmenty zdan, a dziecko je konczy.
Ala robi babki z...

Olek i Marek graja w...

Lenka zjezdza ze...

Antek jezdzi na... itp.




2. Cwiczenie tulowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.

Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng r¢ke ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami.
Wykonuje skret tutowia i glowy uniesionej do géry w jedng, a nastepnie w drugg strone
— obserwuja lot samolotu.

3. Malowanie na temat ,, Zabawy podwérkowe”.

Dziecko maluje siebie podczas swoich ulubionych zabaw na podworku.

4. Konczenie przez dziecko zdania: Na podworku najbardziej lubie... .

Nazywanie sprzetu znajdujacego si¢ na podworkach dzieci. Okre$lanie, do czego on shuzy.



5. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej — Nie wolno!
Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,
kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym mozna bawi¢ si¢, rozmawiac,
ale gdy kto$ obcy, to trzeba uwazac!
Nie wolno zaufa¢, nawet gdy kto§ mowi,
Ze zna mameg, tat¢ 1 bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmowac¢ stodyczy,
podarkéw lub i8¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Krotka rozmowa na temat wiersza.

e (Czy powinniSmy rozmawia¢ z nieznajomymi?

e (Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujac
zabawke albo pobawienie si¢ z pieskiem?

e (o robimy, gdy spotkamy taka osobe?

e Dlaczego nie powinniSmy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawiac

Z nimi?

6 .Wyjscie na wybrany plac zabaw. Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen

znajdujacych si¢ na placu zabaw. ¢ Nie przepychamy si¢, wchodzac na dane urzadzenie.
* Nie zjezdzamy ze zjezdzalni na stojaco.

* Nie wyrywamy sobie zabawek.

7. Cwiczenia logorytmiczne.
Dziecko wykonuje ruchy, o ktorych jest mowa w rymowance.
Krok do przodu, w lewo, w prawo.
Krok do tytu, rusz sie Zwawo.
Znowu w lewo, aZ dwa kroki,

w strong prawg trzy podskoki.



Temat dnia: Piaskownica 26.06.2020r.

1. Konczenie ukladania foremek.

Malowanie obrazkéw foremek wedlug wzoru (rytmu).

2. Shuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej Wiaderko.

Jak ja lubi¢ bawi¢ si¢ w piaskownicy. Zwlaszcza jesli niedawno padat deszcz, bo wtedy piasek
jest mokry i tatwo daje si¢ lepi¢. Dawno nie udato mi si¢ zrobi¢ tak wspaniatych babek z piasku.
Bawitem si¢ razem z Krzysiem, Martg i Darkiem. Do wybierania piasku najlepiej stuzyto nam
plastikowe, niebiesko-zotte wiaderko. Gdy babcia przyprowadzita mnie do piaskownicy, ono
juz tam bylo. Podczas zabawy wszyscy korzystaliSmy z niego po kolei. Gdy trzeba byto wraca¢
do domu, Krzy$, Marta i Darek zebrali swoje zabawki. — Jeszcze wiaderko — przypomniatem
im. — Ono nie jest nasze. MysleliSmy, ze nalezy do ciebie — powiedziata Marta i pobiegla za
mamg. W piaskownicy nie byto juz nikogo, tylko ja, piasek i wiaderko. Szybko otrzepatem je
z piasku i wlozytem do niego moje foremki. — Dzigkuj¢ — powiedzialem w strong piaskownicy
1 wrociliSmy z babcig do domu. — Dobrze, Ze juz jestescie, obiad gotowy — przywitata nas
w progu mama. A gdy zdejmowali$my buty, zauwazyta wiaderko i spytata: — Skad je masz? —
Ladne, prawda? Jest moje — wyjasnitem. — Ale skad je masz? — nie ustgpowala mama. —
Z piaskownicy — odpowiedzialem. — W piaskownicy nie kupuje sie¢ wiaderek. Jesli tam lezato,
to na pewno jakie$ dziecko zapomniato je zabra¢ — thumaczyta mama. — Nieprawda. Wszystkie
dzieci zabraty swoje zabawki, a ono zostalo. Teraz jest moje — staralem si¢ przekona¢ mame. —
To wiaderko byloby twoje tylko wtedy, gdybys je kupit lub dostat. Z tego, co méwisz, wynika,
ze zabrale$ cos, co nie nalezy do ciebie, a tak robi¢ nie wolno — upierata si¢ mama. — Nieprawda.
Ja je dostatem. Dostalem je od piaskownicy — powiedziatem. — Co takiego? — zdumiata si¢
mama. — Tak, bo to jest taka specjalna piaskownica. Jesli dziecko wrzuca do niej $mieci albo
sypie komus piasek na glowe lub w ogodle jest niegrzeczne, to ta piaskownica potyka mu jakgs$
zabawke. No, robi si¢ taki dolek, do ktorego wpada topatka czy foremka, i juz nie mozna jej
odnalez¢, cho¢by wszyscy szukali nie wiem jak dlugo. A jak dziecko jest grzeczne i tadnie si¢
bawi, to piaskownica wypluwa dla niego jakas zabawke. Wtedy dziecko znajduje nagle na
przyktad takie wiaderko i ono jest juz jego. No i wiasnie dla mnie piaskownica je wyplula —
powiedziatem, wskazujac wiaderko. Mamie z wrazenia brwi uniosty si¢ wysoko do goéry. — Co
ty powiesz! A dostates juz wczesniej co$ od tej piaskownicy? — spytata. — Tak, kiedy$ wypluta
dla mnie pienigzek. Znalaztem go, jak kopalem moja koparka gleboki dotek. Teraz ten
pienigzek lezy na potce w moim pokoju — wyjasnilem. Mama zastanawiata si¢ nad czyms przez
chwile, a potem powiedziata: — Wiesz, ja mysle, ze powinni§my jednak odnies$¢ to wiaderko.
Moze piaskownica potkneta je jakiemus dziecku, ktore bylo niegrzeczne, bo miato na przyktad
zly dzien. A teraz kto$ szuka go i martwi si¢, no i pewnie juz wie, ze w piaskownicy trzeba si¢



bawi¢ grzecznie. Najlepiej by byto, gdyby piaskownica wypluta je wiasnie dla niego. A tobie
po drodze do parku kupimy taki kolorowy komplet: wiaderko, fopatke i grabki. Byle$ ostatnio
bardzo grzeczny i zashuzyles na prezent. Co ty na to? — spytata mama. — Naprawde dostang taki
komplet? To super! A to wiaderko umyj¢ i mozemy je oddaé piaskownicy. — Doskonale.
Kamien spadl mi z serca, ze si¢ nie upierasz, by je koniecznie zatrzyma¢ — ucieszyla si¢ mama.
— Duzy byl? — spytatem. — Kto? — zdziwila si¢ mama. — Kamien — wyjasnilem. — Jaki kamien?
— pytala dalej. — No ten, co spadt ci z serca. I w ogdle, to gdzie on spadi, bo nie zauwazylem?
I skad on ci si¢ tam wzigl? — chcialem wiedzie¢. — To si¢ tylko tak mowi, Tomeczku —
u$miechneta si¢ mama. — Jak ja moéwie, ze piaskownica wypluta mi wiaderko, bo bylem
grzeczny, to mama patrzy na mnie dziwnie. A potem sama ma jakie$ spadajace kamienie,
ktérych nie mozna zobaczy¢ — pomyslatem. — Mamo, jesli sadzisz, ze powinni$my odnies$¢ to
wiaderko, to moze ty tez pot6z sobie z powrotem ten kamief. Zeby juz wszystko bylo na swoim
miejscu, co? — zaproponowatem.

Rozmowa na temat opowiadania.

e Do czego sthuzy piasek? (Do zabawy w piaskownicy, jako materiat
dodawany do cementu przy budowie domow, do produkc;ji szkta).

e (Gdzie bawil si¢ Tomek?

e (Czy wiaderko, ktorym si¢ bawil, bylo jego?

e Dlaczego wziat wiaderko do domu?

e (o powiedziata na to mama?

e Czy mozna zabieraé rzeczy pozostawione przez kogos?

e Co powinni§my zrobi¢, gdy znajdziemy czyja$ zgube?

3. Zabawa Rysujemy na plecach.

Rodzic kresli palcem na plecach dziecka ksztalty figur geometrycznych . Dziecko ma

odgadna¢ — co to jest za figura



4. Cwiczenie réwnowagi — Rysujemy kola. Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa

w powietrzu male kota i duze kota. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga noga
5. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko z Rodzicem staja naprzeciwko siebie. Uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dlonie

partnera, méwigc rymowanke (jedno stowo to jedno uderzenie).
Podworko to miejsce, ktore znamy,

podworko to miejsce, ktore kochamy.

Ale pamigta¢ musi kazde z nas,

zeby bezpiecznie tam spedzac czas.




Temat dnia: Lato na lace 29.06.2020.

1. ,,Po lace biega lato” — zabawy taneczne przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E

2. Laka — Rodzic pyta: Jak wyglada taka? Czy rosng na niej kwiaty? Jakie? Czy sa tam jakie$
owady? Jakie? Co znajduje si¢ na prawdziwej tace? Rodzic pokazuje dzieciom zdj¢cia kwiatow
i prosi o podanie ich nazw. Dzieci dzielg nazwy kwiatow na sylaby i przeliczaja.
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3. ,Zwierzeta i owady na lace” — zajecia dydaktyczne. Rodzic pyta dzieci: Co oprocz kwiatow
znajduje si¢ na tace. Jakie zwierzeta i owady mozna tam spotkac?
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4. ,L.aka” - praca plastyczna.

- Przygotuj wraz z Rodzicem kolorowg kartke, farby, patyczek kosmetyczny.




- Po wyschnigciu farby, zamocz paluszek w farbie 1 zrob kwiatuszki w réznych kolorach.

- Kiedy farba wyschnie zamocz patyczek w czarnej farbie i zrob kropki na czerwonych
kwiatach ©.




Temat dnia Letnie smakolyki 30.06. 2020r.

1. Zagadki na lato.

W kubeczku , na patyku wszyscy je lubimy.
Milo latem na jezyku, poczu¢ matg porcje zimy.

Nad rzekg lub nad morzem,
przez letnie miesiace,
chroni naszg glowe,

przed goracym stoncem.

W tubce lub butelce,

biaty 1 pachnacy.

Trzeba si¢ nim posmarowac,
wychodzac na stonce.

Mozna na niej si¢ opalac,
Zamki z piasku tez budowac.
Gdy si¢ znudzi, mozna z mamg
Brzegiem morza spacerowac.

Maty domek z materiatu,

w nim poduszki oraz koce.

Mozna smacznie w nim przesypiac
letnie ciepte noce.




. y»Lody” — dyskusja na temat powstawania lodow i ich wlasciwosci. Rodzic. pyta dziecko:
Z czego robi si¢ lody? Dlaczego lody sa zimne? Gdzie trzyma si¢ lody? Dlaczego lody
rozpuszczaja si¢ na stoncu. Czy lody musza by¢ zimne?

. ,Papierowe lody” — zabawa plastyczna. Dziecko wycina z bragzowego papieru wafelek
inakleja na kartke. Z platkéw kosmetycznych zabarwionych na rézne kolory przykleja gatki
lodow ( mozna zrobi¢ z plasteliny). Nastgpnie posypujemy brokatem, kamykami lub
innymi ozdobami do dekoracji.




