Temat tygodnia : Wakacyjne podroze (08.06 — 12.06.2020)
Temat dnia: Podréz samolotem — 08.06.2020

1. Poznajemy samoloty — wystuchanie ciekawostek na temat samolotow.
Rodzic nawigzuje z dzieckiem rozmowe na temat wakacyjnych podrozy. Nastepnie oglada filmik
przedstawiajaCy roznego rodzaju samoloty. Rodzic zwraca uwage na samoloty pasazerskie.
Przedstawia dziecku zalety podroézowania samolotem:

https://www.youtube.com/watch?v=vl Euz7wiQc

2. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Samolot.


https://www.youtube.com/watch?v=vI_Euz7wiQc

Dziecko w rytmicznym tempie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto Rodzica:
Samolot! probuja stang¢ na jednej nodze z ramionami wyciggnietymi w bok. Nasladuja samolot

przygotowujacy si¢ do startu. Powtarzamy kilka razy cala sekwencje¢ ruchu.

3. Podréz do Wloch — wystuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Wakacyjne podroze.
Ksigzka (s. 76—77) dla dziecka. Rodzic czytajac opowiadanie, prezentuje mu ilustracje.

Na wakacje czas!

Powoli zblizaly si¢ wakacje. Kazdy dzien byt odrobine diuzszy od poprzedniego. Robito si¢ coraz

cieplej. Ada od dawna marzyla o locie samolotem.

Lubita bawi¢ sie starym globusem swojej mamy. Plastikowym samolocikiem lgdowala na

maciupenkich, ledwie widocznych wysepkach.

Ktoregos dnia tata z tajemniczq ming podszedt do dziewczynki.

— Coreczko, czy ja moge wylgdowac na twoim globusie?

— Oczywiscie, Ze mozesz. A gdzie chcesz wylgdowac, tatusiu?

— Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sq Wtochy i tu chcialbym wylgdowaé razem

z tobq, Olkiem, babciq, dziadkiem i mamaq.

— To wspaniale, ale nie wiem, czy si¢ zmiescimy w takim matym samolociku — zasmiata si¢

dziewczynka.

— W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to?

— Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu! — krzykneta uradowana Ada.

— To powiem ci w tajemnicy, ze juz kupilem bilety.

— Naprawde?! — zapytata z niedowierzaniem dziewczynka. — Olek, styszates, bedziemy

lgdowac na bucie! Naprawde!

Olek, podobnie jak jego siostra, nie mogt doczeka¢ si¢ wyjazdu. Kilka dni pozniej calg rodzing

przyjechali na lotnisko.

— Kochani — powiedzial tata - lotnisko jest bardzo duze i tatwo sig zgubié. Musimy si¢ wzajemnie

pilnowacé — dodat i popatrzyt na dzieci.

Rodzenstwo z zaciekawieniem rozglgdato sie po ogromnej, petnej ludzi hali wylotow.

— A kim sq ci ludzie w mundurach? — zapytata Ada, sciskajgc Dinusia.

— To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama. — Moze bedg z nami lecie¢ do Wioch.

Zobaczymy.

Dwie godziny pozniej cala rodzina usadowita sie¢ wygodnie w samolocie. Poczgtkowo

dziewczynka odrobine bata si¢ hatasujgcych silnikow.

— Startujemy! Nareszcie! — ucieszyt si¢ Olek i patrzyt przez okno, jak z kazdg chwilg wszystko

robito si¢ coraz mniejsze i mniejsze. W koncu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu wida¢

byto lgd, a potem morze. Wreszcie samolot wylgdowal i zaczely sie prawdziwe wakacje.

Upalne dni dzieci spedzaty w krystalicznie przezroczystej i cieplej wodzie. Wieczorami zas



zwiedzaly piekne miasta, miasteczka i wsie petne gajow oliwnych i winorosli. Ada uwielbiata
pozowac do zdjeé — zwlaszcza w towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata si¢ jej Fontanna
Pszczol.

— Mamo, czy moge posadzi¢ tutaj Dinusia? — zapytata dziewczynka i w tym momencie Dinus
wpadt prosto do wody. Na szczescie tata szybko wytowit niesfornego pluszaka.

— Musisz go bardziej pilnowaé, coreczko — zasmial sie tata. — Nie wiem, czy jest zadowolony
z kgpieli.

— Chyba nie. Cos smutno wyglgda. I co teraz zrobimy? Jeszcze si¢ na mnie pogniewa — zasmucita
sig Ada.

— Nie martw sie. Mysle, Zze poprawi mu si¢ humor, gdy tylko sprobuje prawdziwej wioskiej

pizzy! —powiedzial dziadek. — Zrobitem si¢ naprawde glodny. A wy? — I wskazal budynek,
z ktorego unosit sie swiezy zapach ziot i ciasta.

— W koncu jak Wiochy, to i pizza! — zawotal Olek i cata rodzina weszta do pobliskiej pizzerii.

Dinusiowi tez poprawit sie humor. Tak naprawde nawet nie zdqzyt sie mocno zmoczyc.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigice.

Rodzic zadaje przyktadowe pytania dziecku:

Gdzie wybrali sie Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

Co stato si¢ z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu i Adzie zdjecie?

Jakie miejsce odwiedzita cata rodzina Olka i Ady?
e Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?
e W jaki sposob rodzina Olka i Ady dotarta do Wioch?
Jesli dziecko ma problem 7 ptynnym opowiadaniem, Rodzic moZe je wspieraé, zadajgc dodatkowe

pytania.

4. Zabawy z globusem. — Rodzic pokazuje dziecku globus. Wyjasnia, co on przedstawia.
Informuje, ze tym jakim kolorem oznaczone sg jeziora, rzeki, pustynie, gory, morza i oceany.
Pomoce: globus, jezeli Panstwo nie posiadacie go — ponizej znajduje si¢ filmik informacyjny dla

dzieci; https://www.youtube.com/watch?v=Pp zeQXXaY8

Dziecko:
e opisuja jego wyglad — wymieniaja kolory, ktorych jest na nim najwigcej,
e kreci globusem i wskazuja na mapie dowolne miejsce — Rodzic odczytuje jego

nazwge, dzieli ja rytmicznie na sylaby, a dziecko powtarza.


https://www.youtube.com/watch?v=Pp_zeQXXaY8

5. Zabawa ruchowa — Samoloty (zabawa dla calej rodziny)
Uczestnicy zabawy — samoloty przykucajg i szeroko rozstawiajg ramiona. Na hasto: Start! powoli si¢
podnoszg i nasladujg lot. Biegaja w r6znych kierunkach. Na hasto: Ladujemy! powoli zwalniajg swoj

bieg, zatrzymuja si¢ w miejscu, kucaja i opuszczajg ramiona.

6. Zabawa konstrukcyjna.

Rodzic zacheca dziecko do zabawy tematycznej Na lotnisku. Buduja z rdznego rodzaju klockow
samoloty. Nadajg im nazwy i uzasadniaja, dlaczego wiasnie tak chcg je nazwac.

Nastegpnie buduja z klockow hangary (garaze) dla samolotow. Dalsza czg$¢ zabawy — to inwencja

tworcza rodziny.

7. Praca techniczna — Samolot do wspélnego wykonania z dzieckiem®©)

Pomoce: kartka formatu A4.

e Sposob wykonania:



Efekt koncowy

Temat dnia: Sposéb na wakacyjng nude — 09.06.2020
1. Zabawa — Ryby w rzece (rozwijanie sprawnosci manualnej)
Rodzic opowiada dziecku zagadke: W wodzie ptywajq, glosu nie majq. (ryby)
Uktada na stole szablon przedstawiajacy rybe.



Dzieci obrysowuja sylwete ryby na bialej kartce, wycinaja i koloruja wedlig wilasnego
pomystu.

Potrzebne pomoce do zabawy: rolka po reczniku papierowym, kawatki wloczki, wykonang
wczesniej przez dziecko sylwete ryb, worek foliowy lub niebieska kartka papieru.

Rodzic proponuje zabawe z rybkami. Wrecza rolke po reczniku papierowym. Przywiagzuje do
niej koniec widczki. Pozostalg czg$¢ widczki dziecko nawija na rolkg. W wykonanej
wczesniej sylwecie ryby robig otwor. Samodzielnie lub z pomoca Rodzica przywiazuja
sylwete rybki do konca witoczki. Na podiodze (woreczek, kartka) — to rzeka. Opiekun
proponuje dziecku, aby rybke wypusci¢ do rzeki. Dziecko trzymajac za konce w obu dioniach
rolke po recznikach -powoli obracajg rolke, odwijajac z niej widczke. Sylweta rybki znajduje

si¢ coraz nizej. Zadanie jest wykonane, gdy sylweta rybki ,, zanurzy si¢ w wodzie”.

II//”///

Szablon rybki
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Efekt koncowy

2. Co plywa, co tonie? — zajecia badawcze.

Pomoce: pojemniki na wodg, papierowe tacki i np. mate kamyki, kartki z zeszytu, plastelina,
metalowy klucz, korek, piteczki do ping-ponga, kawalki papieru o réznej strukturze i grubosci (np.
kawatek tektury, bibuly, brystolu), klocek drewniany, klocek plastikowy, piorko, 1is¢, gabka,
makaron.

Dziecko i Rodzic wykonuje nastepujace doswiadczenia:

— uktadajg na jednej tacce przedmioty, ktore tona, na drugiej przedmioty, ktére pltywaja.

Zastanawiajg si¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Rodzic wyjasnia, ze wszystko zalezy od cigzaru

przedmiotow. Cigzkie przedmioty tona, lekkie ptywaja.

3. Zabawy na §wiezym powietrzu.

e Zabawa biezna Echo:
Rodzic wyznacza teren do zabawy. Po jednej stronie staje Opiekun., a po drugiej dziecko.

Rodzic wypowiada proste, krotkie stowo dziecko powtarza je. Nast¢pnie w jak najszybszym
tempie zamieniajg si¢ z stronami. | tak na zmiane.

e Zabawa ksztalty chmur: ( bedzie potrzebny koc)
Rodzina przygladaja si¢ ksztaltom chmur. Nastepnie rysujg je na piasku. Zastanawiaja sig,

dlaczego chmury przybieraja r6zny ksztalt.



Zabawa badawcza z piaskiem:

Pomoce: piasek, talerzyk, lupa lub szkta powigkszajace.

Dziecko oglada ziarnka piasku przez szkta powigkszajace lub lupy, dotykaja.

Staraja si¢ okresli¢, jaki jest piasek. Rodzic zwraca uwage na bezpieczenstwo
(np. niedotykanie oczu zapiaszczonymi rekami, nierzucanie w siebie piaskiem, niejedzenie

piasku).

Zagadki ruchowe — Nasladujemy pojazdy to zabawa dla catej Rodziny.
Pomoce: obrazki lub zdjecia przedstawiajace samochod, pociag, statek, samolot, tekturowe

pudetko z otworem wycietym w gérnej czgsci.

Rodzic pokazuje obrazki przedstawiajace rozne srodki lokomocji.

Uczestnicy zabawy rozpoznaja i nazywaja srodki transportu. Nastepnie jeden z nich chowa
obrazki do pudetka, w ktérego gérnej czgsci wyciety jest otwor.

W dalszej kolejnosci ochotnik wyciaga po kolei z pudelka, jeden obrazek, jego zadaniem
jest pokazanie — w jaki sposob porusza si¢ przedstawiony na nim pojazd (moze takze
nasladowac dzwigk).

Pozostali odgaduja, o jaki pojazd chodzi. Podajg jego nazwe i wspolnie nasladujg

dzwiek 1 sposéb poruszania si¢ pojazdu zaproponowanego.




Temat dnia: Planujemy wakacje — 10.06.2020

1. Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe — na podstawie rymowanki Iwony Fabiszewskiej
Wakacyjne plany.
Rodzic moéwi rymowanke, nastgpnie wspodlnie z dzieckiem powtarza tekst kilka razy. Prosi

dziecko aby wymyslito swobodng choreografi¢ — ruchy do powtarzanego tekstu.

Stonko mocno swieci,

cieszq sie wiec dzieci

Chi, chi, cha, chi, chi, cha,

moc promykow stonko da

Chodzmy wigc nad wode

po letniq przygode

Plum, plum, plum, plum, plum, plum,
to strumyka stycha¢ szum

Wejdzmy tez na gore

podziwiac nature.



2. Zabawa — uktadanka Zagléwki.

Pomoce: sylwety figur geometrycznych, ktoére wycina dziecko wraz z Rodzicem.

Rodzic prosi dziecko o wyciecie figur geometrycznych. Sam uktada ksztalt zaglowki a
nastepnie prosi dziecko o ulozenie takiego samego ksztattu. Dzieci, patrzac na wzér, tworza taka

samg kompozycje. Na koniec ukladajg inne ksztalty wedlug wilasnej inwencji.




2.

Karta pracy, cz. 2, nr 58

Dzieci:

ogladaja obrazek,

wymieniajg rzeczy, ktore pakuje do walizki Olek, zastanawiaja sie, czy wszystkie beda
przydatne podczas wakacyjnego wyjazdu,

przypominajg sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
liczg spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butow,

rysuja odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

w kazdej ramce rysuja o jedng chmurke wigcej niz w poprzednie;.

Wystluchanie piosenki — Jedzie pocigg 7 daleka:
https://www.youtube.com/watch?v=0zB2D5h3w0k

Moina z wycietych wezesniej figur ulozy¢ pociag ©

4. Karta pracy, cz. 2, nr 59.

5.

Dzieci:

Ogladaja obrazki,— licza stroje kapielowe, spodniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet,
zastanawiajg si¢ czy wszystkie beda Adzie potrzebne,

Rysuja odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

Przygladaja si¢ obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuja réznice miedzy bagazami Olka 1

Ady, w kazdej kolejnej ramce rysujg o jedng chmurke mniej niz w poprzedniej.

Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna.

Rodzic prosi dziecko, zeby narysowato swoje wymarzone wakacje.

1.

Temat dnia: Wakacje nad morzem — 12.06.2020r.

Pocztéwka znad morza” — rozmowa kierowana (potrzebne beda pocztowki z r6znych miejsc
Polski, szczegdlnie z krajobrazem nadmorskim. Jesli nie mamy pocztowek, poszukajmy

takich widokéw w dostepnych ksigzkach lub gazetach). Ewentualnie skorzystajcie Panstwo z

ponizszych ©

. Warto w tym miejscu przypomnie¢ o mitym zwyczaju wysytania kartek

z pozdrowieniami, np. z wakacji.

. Prosimy, zwroccie szczegdlng uwage na krajobraz nadmorski.


https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k




. By¢ moze niektorzy z Was byli juz nad morzem.. A tam mozna znalez¢ pigkne muszle. Moze
kto$ dostat muszelki jako pamiatke? Jezeli macie w domu muszelki, zabawcie si¢ w

badaczy, przyjrzyjcie si¢ im uwaznie. Mozecie uzy¢ lup¢ lub szklo powigkszajace. Poréwnajcie je ze

soba, pogrupujcie np. ze wzgledu na ksztalt. Poszukajcie najwickszej i najmniejszej. Powodzenia ©

2. »Nad morzem” — rozmowa 0 krajobrazie nadmorskim

e Morze to woda - na poczatek proponujemy zabawe dotykowa ,,.Dotyk kropelki”
(za pomoca stomki lub kroplomierza dajemy dziecku na dton kropelk¢ wody. Dziecko ma zamknigte
oczy. Gdy poczuje kroplg na skorze, rozciera ja i opowiada o swoich wrazeniach Z tego
momentu).

e Teraz przyjrzyjcie si¢ raz jeszcze obrazkom powyzej przedstawiajagcym morze; krajobraz

nadmorski i odpowiedzcie na pytania:

. Jakie jest wedtug Was morze? (np. szerokie, glebokie, niebieskie, niebezpieczne,

pigkne, tajemnicze, itp.)



o Czy morze rozni sie od rzeki lub jeziora?
. Jaki smak ma woda morska?

J Dlaczego morze jest stone?

(wyjasnienie dla dzieci: na dnie moérz i oceanow znajdujq sie pasma skat. Zbudowane sq one

z roznych mineratow, z ktorych niektore sq bardzo stone. Wtedy sol dostaje sie do morza. Na dnie
morz i oceanow znajdujq sie rowniez wulkany, ktore wybuchajq. Wydobywa si¢ z nich lawa
zwiekszajgca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze Martwe. Jest ono tak stone, Ze
nie mogq w nim zy¢ Zadne rosliny i zwierzeta. Gdybysmy chcieli sie w nim wykgpac, to nawet jesli

nie potrafimy plywac, utrzymamy sie na wodzie.)

4. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Morskie fale”
(nasladujemy ruch morskich fal; naprzemiennie unosimy obie rece, wykonujac wdech i

opuszczamy, wykonujac wydech).

5. ,,0 czym szepcze muszelka?” — rozwijanie wyobrazni tworczej
(jesli macie muszelke, w ktorej stycha¢ wyrazny szum, postuchajcie jej uwaznie.. Moze co§ Wam
opowie ©

6. ,Wakacyjny upominek” — zajecia plastyczne
(zanim przystgpicie do pracy, pomyslcie: Jakie pamigtki przywozimy z wakacji? Dla kogo?

I dlaczego wreczamy bliskim osobom takie pamiatki?

Praca plastyczna — wyprawka nr 27

(potrzebne sa: nozyczki, klej, kolorowa widczka lub bibuta).

Dzieci wycinaja z karty zaznaczone konturem ksztalty. Skladaja je wg instrukcji tak, aby potworek
otwierat i zamykal usta. Przyklejaja na czubku glowy potworka kolorowe wlosy

z widczki lub z bibutly. Na koniec nadajemy potworkom imiona.

7. Zabawa sensoryczna — ,,Rysujemy morskie fale”

(potrzebne beda: plastikowa tacka, piasek, ewentualnie s61, myjka do okien lub linijka)

Na tace wsypujemy piasek (lub sol zabarwiong kolorowa kreda). Pokazujemy dzieciom, jak mozna
,harysowac” na tej powierzchni morskie fale — rysujemy palcem na piasku. Nastgpnie wyrdwnujemy

powierzchnig, linijkg lub nawet dlonig. Dzieci probuja samodzielnie rysowacé fale.

Mata podpowiedz:
https://www.youtube.com/watch?v=jjLexAplLyqg



https://www.youtube.com/watch?v=jjLexAp1Lyg

A to maly upominek dla Was:
https://www.youtube.com/watch?v=]EAIQKYCXQ8

=
Q?OL arowrré.n/a

' _LWQ/LG



https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8

