Drodzy Rodzice, podczas tego trudnego czasu w jakim sie wszyscy znalezlismy, przedstawiam
Wam do skorzystania przyktady zabaw z dzie¢mi (linki ponizej). Sq to proste, a zarazem bardzo
ciekawe propozycje. Dzieki zabawie dziecko bedzie ¢wiczyto sprawnos¢, koordynacje ruchowa
i réwnowage. Cwiczenia usprawniaja mieénie dtoni, dzieki czemu przygotowujg rece do
pisania. Zabawa ksztattuje spostrzegawczosc i logiczne myslenie, dzieki czemu przygotowuje
do nauki czytania. Naklejanie elementéw ilustracji na kartce z bloku oraz samodzielnie ciecie
ilustracji rozwija sprawnosc rak, dzieki czemu raczki bedg przygotowane do nauki pisania.

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko
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Drodzy rodzice, dotgczam rowniez informacje z cyklu Pedagog radai........

Tym razem bedzie to:

Jak nauczyc dzieci przestrzegania zasad?

Autorytet — co to takiego?

By by¢ dla kogos autorytetem, musimy z nim przede wszystkim zbudowaé wiez. Dziecko
powinno czué, ze rodzic zawsze znajdzie dla niego czas, nawet jesli beda to krétsze chwile.
Powinno méc sie z rodzicami zaréwno bawic, jak i zdobywaé wiedze, a takze poznawac reguty
panujgce w domu. Powtarzalno$¢ i rutyna budujg poczucie bezpieczenstwa, a jasne okreslenie
zasad sprawia, ze dziecko wie, czego moze sie spodziewa¢ i jakie sg konsekwencje
poszczegdlnych dziatan. Przestrzeganie regut (oczywiscie zawsze dostosowanych do wieku i
mozliwosci dziecka) powinno by¢, szczegdlnie na poczatku, wyraznie doceniane — maluch musi
miec poczucie, ze rodzice dostrzegajg jego zaangazowanie i starania. Dzieki takiemu podejsciu
dziecko dos¢ szybko oswaja sie z obowigzkami i w pewnym momencie nie potrzebuje juz
pochwat, by rozumie¢, ze kazdy w rodzinie ma swoje zadania, ktére majg pozytywny wptyw
na wszystkich i sg statym elementem domowego zycia.

Najczestsze btedy wychowawcze

- zbyt wiele polecen naraz, co sprawia, ze dziecko jest zdezorientowane i tak naprawde nie
rozumie, czego od niego wymagamy
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- brak kontroli nad zleconymi zadaniami

- tzw. polecenia fotelowe, czyli prosby wykrzykiwane z drugiego pokoju (ktérych dziecko nie
moze ustyszec) albo w momencie, kiedy maluch jest rozkojarzony i zajety innymi
czynnosciami

- brak konsekwencji w podejsciu do dziecka (raz stawianie mu wymagan, innym razem
odpuszczanie)

- odmienne stanowiska obojga rodzicéw (jedno okresla zasady, drugie pozwala je tamac)

Jak osiggnac¢ sukces wychowawczy?

Oto pie¢ podstawowych krokéw, dzieki ktdrym nie tylko uda nam sie namowic dziecko do
spetniania naszych proésb, ale wzmocnimy takze swaj rodzicielski autorytet.

Na poczatku musimy przyciggnac uwage dziecka, np. dotykajac lekko jego ramienia,
nawigzujgc kontakt wzrokowy lub wypowiadajgc imie.

Polecenie, ktore do niego skierujemy, powinno by¢ konkretne, wyrazone prostym jezykiem i
krotkie (2-4 stowa) — np. ,, Wyprowadz teraz psa”.

Aby upewnic sie, ze dziecko ustyszato i zrozumiato komunikat, prosimy o powtdérzenie naszej
prosby.

Powinnismy by¢ gotowi na kilkukrotne przypomnienie naszego polecenia — zanim nasze
dzieci nabiorg dobrych nawykow i nauczg sie wypetniac¢ swoje obowigzki, minie troche czasu,
dlatego potrzebna jest do tego cierpliwos¢ i wyrozumiatosé.

Na koniec pamietajmy, by samemu dopilnowac¢ i sprawdzi¢, czy dziecko spetnito nasza
prosbe — na tym etapie kontrola rodzicielska jest niezbedna.



