Zestaw ¢éwiczen 1.04 - 7.04.20

Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw
z dzie¢mi (linki ponizej). Sa to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.

Przedstawione zabawy rozwijaja sprawnos$¢ fizyczng dziecka, rownowagg i koordynacje
ruchowa. Element rywalizacji wplywa na rozwoj w obszarze emocjonalnym, a udziat
w zabawie rodzenstwa i rodzicOw przyczynia si¢ do ksztaltowania poczucia przynaleznosci do
rodziny. Zabawa rowniez rozwija kreatywnos$¢ dziecka oraz sprawnosc rak.

W kolejnej propozycji w pierwszej czesci zabawy rozwijana jest kreatywnos¢ dziecka oraz
jego koordynacja ruchowa, w drugiej (uktadanie klockow) — ksztaltowana jest sprawnosc¢
manualna. Zabawa takze rozwija dziecigcg wyobrazni¢ i umiejetnosé logicznego myslenia.
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Szanowni rodzice ustalam rowniez godziny dyzuréw pedagoga.

Praca pedagoga w czasie prowadzenia nauczania zdalnego

1. W czasie trwania epidemii wsparcie psychologiczne ze strony pedagoga ma charakter
szczegblny 1 jest absolutnie niezbgdne.

2. Pedagog jest dostepny dla rodzicow zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: poniedziatek
— $roda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Obowiazki pedagoga szkolnego w trakcie prowadzenia nauczania zdalnego
1. Pedagog ma obowigzek:

1) organizowania indywidualnych konsultacji z rodzicami za posrednictwem poczty e-mail
kserwatko@spp3.sanok.pl

2) $wiadczenia zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trakcie trwania sytuacji
kryzysowej, w szczegolnosci:

a) otoczenia opiekg dzieci i1 rodzicow, u ktorych stwierdzono nasilenie wystgpowania reakcji
stresowych, lekowych w zwiazku z epidemig koronawirusa,

b) otoczenia opieka i udzielanie wsparcia dzieciom 1 ich rodzicom, ktoérzy maja trudnos$ci
z adaptacja do nauczania zdalnego,

) udzielanie dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
nauczania zdalnego,
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3) wspomagania nauczycieli w diagnozowaniu mozliwosci psychofizycznych ucznidow w
kontekscie nauczania zdalnego.

Drodzy rodzice, dotaczam roéwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........
Tym razem bedzie to:
Dzieci¢ce wybuchy gniewu, czyli jak pomdc dzieciom zdrowo wyrazaé zlos¢

Dzieci potrzebuja konkretnych informacji i1 instrukcji dotyczacych radzenia sobie ze
zlo$cig, zarowno wlasng, jak 1 cudzg. Aby zgromadzi¢ odpowiednig ilos¢ doswiadczen, mlody
cztowiek musi by¢ wystawiony na roznorodne sytuacje mogace wywolywa¢ w nim samym lub
w innych osobach gniew, dlatego nie nalezy go ,.,chowa¢ pod kloszem” 1 za wszelka cene
chroni¢ przed wszelkimi trudnymi momentami. Dziecko powinno moéc si¢ co jakis czas
zezlosci¢, wyrazi¢ swoje niezadowolenie czy gniew. Wazne jednak, by odbywato si¢ to zawsze
w akceptowalny spotecznie sposob.

Domowy kodeks wyrazania zloSci

Narzegdziem wspomagajacym nauczenie dzieci akceptowalnych sposobdéw wyrazania gniewu
jest tzw. kodeks zlosci, ktory mozna stosowaé zarowno w domu, jak i w przedszkolu. Skfadaja
si¢ na niego trzy podstawowe zasady:

Z10$¢ mozna zardwno czué, jak i pokazywaé,

Zto$¢ nalezy wyraza¢ za pomocg okreslonych zachowan (np. opowiadajagc o swoim
zdenerwowaniu, wychodzac z pokoju, rzucajac poduszka, itd.)

Ztosci nie wolno wyraza¢ za pomocg wybranych zachowan (np. krzyczac, obrazajac innych,
bijac, tupiac, plujac, itp.)

Stosowanie si¢ do tych zasad powinno spotykac si¢ z pochwatg ze strony dorostych, natomiast
ich tamanie z konkretng konsekwencja. Kodeks tworzymy razem z dzie¢mi, aby czuty one, ze
maja swoj udziat w domowym Zyciu i nie narzucamy im z gory swoich wymagan. Uczymy
dziecko, ze konkretny wybdr to odpowiedzialno$¢ i wigze si¢ on z poniesieniem petnych
konsekwencji - zarowno tych mitych, jak i przykrych.

Dlaczego warto zrozumie¢ zto§¢?
Niekontrolowana zlo$¢ bardzo szkodzi

Z10$¢, jak kazde uczucie, jest nam potrzebna — komunikuje o stanie zagrozenia, o tym, Ze nasze
granice zostaty przekroczone, a potrzeby — nie spetnione. Zto$¢ pojawia si¢ rowniez, kiedy stres
staje si¢ tak silny, ze nie potrafimy nad nim zapanowaé lub gdy jesteSmy diugotrwale
sfrustrowani. Jak wiadomo, takich sytuacji, kiedy jest si¢ rodzicem, pojawia si¢ mndstwo.

Nasza zto$¢ wptywa na dzieci bardzo destrukcyjnie. Badania pokazuja, ze odbiera im poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko zaczyna czu¢ si¢ osamotnione, a tym samym niszczy si¢ jego
poczucie wlasnej warto$ci 1 przynaleznosci do rodziny, co bezposrednio przeklada si¢ na jego
zachowanie, funkcjonowanie w szkole i w spoteczenstwie.



Co zrobi¢, by nasze trudne emocje nie ranily dziecka tak bardzo? Jesli chcemy, by nasze dzieci
miaty bezpieczne warunki rozwoju, musimy pozna¢ i zrozumie¢ swoja zlos¢. Zadaé sobie
wazne pytania: Czy pozwalam sobie na przezywanie i wyrazanie zlosci, czy raczej thumig ja w
sobie do czasu niekontrolowanego wybuchu? Czy pozwalam innym cztonkom rodziny na jej
przezywanie? Dzieci sg §wietnymi obserwatorami i uczg si¢ poprzez nasladowanie rodzicow,
wigc jesli chcemy, by byly zyczliwe, by zwracaly uwage na potrzeby innych, same najpierw
muszg tego doswiadczy¢.

Z}os$¢: jak dochodzi do wybuchu?

Czesto jest tak, ze wybuchy ztosci s3 wypadkowa naszych przekonan, refleksji dotyczacych
dziecka. Pojawiajg si¢ tak zwane mySli zapalniki, ktore czgsto znieksztalcaja nasze
wyobrazenia o dziecku, a jednoczesnie wyolbrzymiaja jego ,,negatywne” zachowanie. To
wiasnie one powoduja, ze nie skupiamy si¢ na catej sytuacji, nie bierzemy pod uwage potrzeb
dziecka, a przez to rozwigzanie problemu staje si¢ wrecz niemozliwe.

Wyro6zniono az osiemnascie mysli zapalnikow podzielonych na trzy kategorie, ktore pojawiaja
si¢ najczesciej w sposobie mys$lenia o dziecku:

mysli przypisujace dziecku zig intencje, np.: ,,Robisz to, zeby mnie zdenerwowac”;
mysli wyolbrzymiajace problem, np.: ,,Nigdy mnie nie stuchasz”;

mysli zawierajace negatywng oceng dziecka lub jego zachowania, np.: ,,Jestes$ leniwy, ztosliwy”
itp.

Dorosli dzieki bogatemu zasobowi stfownictwa i samopoznaniu sg w stanie $wiadomie nazwac
swoje emocje badz w jakis$ sposob je wytlumaczy¢. Malte dzieci majg z tym problem. Kiedy ich
potrzeby sa niezaspokojone, placza, marudza i nie s3 w stanie wytlumaczy¢ swojego
zachowania. Taka sytuacja czesto staje si¢ punktem zapalnym i dorosli zaczynajg tracié
cierpliwos$¢. Rodzic si¢ denerwuje, jego zachowanie poteguje ,,zte” zachowanie dziecka i koto
si¢ zamyka.

Z}os$¢: jak radzic¢ sobie z rosnaca frustracja?

Oto lista tych najczgéciej stosowanych stwierdzef, ktora na pewno przyda si¢ kazdemu
rodzicowi:

“To taki etap rozwoju, kazde dziecko przez niego przechodzi”,
“Tak si¢ zachowuja dzieci w jego/jej wieku”,
“Moze lepiej podejs¢ do tego z humorem”,

“To zwykta impulsywnos¢”,



“To nie jego/jej wina, jeszcze inaczej nie potrafi sobie radzi¢ ze zlo$cia/smutkiem”,
“W ten sposob probuje zwrdci¢ moja uwage”,
“Wytrzymam to, dam rade”.

Jak tatwo zauwazy¢, te okreslenia w duzej mierze pokazuja, ze pewne zachowania dzieci
wynikaja po prostu z etapu rozwoju, na ktorym si¢ znajdujg. Nie mozemy obwinia¢ ich za takie
postepowanie. Kiedy to zrozumiemy, bedziemy mogli unikngé wyolbrzymiania problemu czy
przypisywania dziecku ztych intencji.

Wydaje si¢ to jasne 1 tatwe do wykonania, chociaz wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy z
mysli zapalnikow 1 dziata wrecz nawykowo. Thumaczg sobie, ze musza si¢ opanowac 1 ze beda
spokojniej rozmawia¢ z dzie¢mi, ale w sytuacji napiecia reaguja tak samo jak wcze$nie;.
Dlatego warto sobie uswiadomi¢, kiedy i1 dlaczego wybuchamy 1 ze takie mys$li zapalniki
istnieja.

W duzej mierze za nasze wybuchy zlosci odpowiada réwniez zmeczenie

Codzienny pospiech czy che¢ ciggltego kontrolowania sytuacji powoduje, ze mozemy by¢
podenerwowani 1 fatwiej wyprowadzi¢ nas z rownowagi. Rowniez dzieci sg zmeczone, gltodne
1po cigzkim dniu w przedszkolu czy szkole na r6zne sposoby szukaja naszej uwagi — te powroty
do domu mozna nazwac¢ sytuacjami podwyzszonego ryzyka. Dlatego kiedy zaobserwujemy
takie sytuacje, warto spojrze¢ na nie z gory i pomysle¢, co mozemy w nich zmieni¢, jakie mysli
zapalniki si¢ tu uaktywniaja

1z wyprzedzeniem przygotowac sobie mniej destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze zloscia.

Wazne jest rowniez zrozumienie potrzeb naszych dzieci

»Zte” zachowanie jest czesto sygnalem, ze nie zostaly one zaspokojone, dlatego warto przez
chwile pomysle¢, jak moge pomoc i jaka potrzebe nasze dziecko chce zaspokoi¢. Takie
swiadome podej$cie nie tylko pomaga rozwigza¢ problem, ale uczy dzieci, jak z empatig
reagowac na potrzeby innych osob.

Co zrobi¢, by zlo$¢ byla mniej destrukcyjna?

Kiedy jestesmy zdenerwowani, a sytuacja wymaga reakcji, jedno jest pewne: musimy si¢
uspokoi¢, bo taka rozmowa z dzieckiem nie przyniesie zadnego efektu. Mowa tu o asertywnej
komunikacji, ktéra pomaga rozwigza¢ problem.

Warto zacza¢ od opisania problemu, zastanowienia si¢, jaka potrzeba dziecka nie zostala
zaspokojona. Wazne jest rowniez, by pomysle¢, co nam w danym zachowaniu nie odpowiada
1w jaki sposdb mozemy wspiera¢ dziecko, by nauczyto si¢ wyraza¢ wlasne potrzeby w bardziej
akceptowalny sposob.



Warto rowniez szczerze mowi¢ dziecku o wilasnych emocjach, bo nawet maluchy potrafig
zrozumie¢, ze kiedy rodzic jest zdenerwowany, lepiej nie wchodzi¢ mu w droge. A kiedy
mowimy, o tym jak si¢ czujemy, jednocze$nie pokazujemy dzieciom nasze granice i uczymy je
stawiania wlasnych. Dzigki temu, kiedy same beda sie czuly sfrustrowane, beda potrafity o tym
zakomunikowac¢, nie uciekajac do ztosci czy agresji.

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko



