Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw
z dzie¢mi (linki ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.

Proponowane zabawy ksztaltuja rownowage i celno$¢ dziecka, a przeliczanie zdobytych
punktéw jest doskonalg okazja do ksztaltowania umiejetnosci matematycznych.

W kolejnej zabawie w jej czesci pierwszej— rozkladanie zapalek na dwie czesci, ich przeliczanie
i pordwnywanie liczebnos$ci — ksztaltowane sg umiejetnosci matematyczne. W drugiej czgsci
— uklfadanie zapatek wedlug wzoru — dziecko ksztaltuje spostrzegawczos$¢ (dzigki czemu
przygotowuje si¢ do nauki rozpoznawania liter) oraz sprawno$¢ rak (niezbedng do nauki
pisania).

file:///G:/przedszkole/przedszkole/Przedszkole-WSiP-online_czesc-5.pdf

Przypominam rowniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotgczam roéwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........
Tym razem bedzie to:

DZIECKO NIEGRZECZNE? - CZY ,,W EMOCJACH”
Podstawowa emocja

Z1o0$¢ jest jedna z pieciu podstawowych emocji, ktorej do§wiadczajg 1 ktoéra rozpoznajg wszyscy
ludzie na $wiecie. Jedng z podstawowych funkcji wszystkich emocji jest informowanie nas o
tym, co jest wazne, jaka podja¢ decyzje i dziatania. Zto$¢ jest niezwykle potrzebna, gdyz
sygnalizuje niedobre sytuacje, ktore sprawiaja, ze doswiadczamy frustracji.

Z}os¢ dziecka = bezradnos¢ rodzica?
Dlaczego wigc zlo$¢ najczesciej okreslana jest mianem ,,trudnej emocji”?

Warto zauwazy¢, Ze to nie emocja jest trudna. Rodzic nie akceptuje sposobu wyrazania swojego
stanu przez dziecko. Dorosli czgsto skupiaja si¢ na niewtasciwym zachowaniu, zapominajac o
uczuciach najmiodszych. Jest to prosta droga do nadania etykiety ,,niegrzeczne dziecko".
Opiekun postrzegajacy swojego podopiecznego w ten sposob uruchamia strategie, ktorej celem
bedzie wychowanie dziecka ,,grzecznego" 1,,zachowujacego si¢ tadnie". W ten sposob zupetnie
pominigty jest aspekt dzieciegcych emocji. Dziecko nie jest zrozpaczone, bezradne ani
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niepewne. Wedlug rodzica jest ,,niegrzeczne", a wigc zlosliwe, zle, a jego zachowanie jest
intencjonalne.

DZIECI CZESTO NIE ROZUMIEJA EMOCJI, KTORYCH DOSWIADCZAJA. NIE
POTRAFIA ICH NAZWAC, ZNALEZC ICH ZRODLA. POTRZEBUJA
DOROSLEGO, KTORY POMOZE ZDEFINIOWAC IM, CO CZUJA, OPIEKUNA,
KTORY STANIE SIE TOWARZYSZEM W POWROCIE DO ROWNOWAGI I
ZROZUMIENIU TEGO, CO SIE Z NIMI DZIEJE.

Interpretowanie emocji

Dzieci czgsto nie rozumiejg emocji, ktorych doswiadczajg. Nie wiedza, w jaki sposob sobie
radzi¢ z takimi stanami, jak gniew czy frustracja. Potrzebuja dorostego, ktory pomoze im
zdefiniowac co czuja.

Bledy rodzicow w sytuacji zlosci dziecka

Rodzice najczesciej stosujg caty wachlarz zupetnie niewspierajgcych zachowan, takich jak:
grozby, straszenie, nakazy i zakazy, zawstydzanie. W ten sposob wilasnie, nadajg dziecku
etykiete ,,niegrzecznego".

Takie zachowania poglebiaja frustracje rodzica i jego ztos¢, co przektada si¢ na: krzyk, klaps,
odrzucenie lub obrazanie. Cata gama tego typu dziatan powoduje, ze dziecko otrzymuje bardzo
silny komunikat: ,,Zto$¢ jest zta. Nie wolno jej wyraza¢ ani przezywac."

Jak towarzyszy¢ dziecku ,,w emocjach"?

e zauwaz uczucia dziecka, dzieki temu wyrazasz swojg akceptacje dla nich: ,,Widzg, ze
jestes zdenerwowany",

e nazwij to, co dzieje si¢ z dzieckiem: ,,Wydaje mi, ze krzyczysz bo jestes wsciekla",

e sprobuj nazwaé uczucia dziecka, odnoszac je do konkretnej sytuacji; pomozesz mu
zrozumieé¢, co jest jego przyczyna, jednoczesnie dajac dziecku mozliwo$¢ innego
zinterpretowania sytuacji: ,,Mysle, ze zezloscitas si¢, bo nie pozwolitam Ci ogladaé
telewizji®,

e dawaj przyklad: pamigtaj, ze dziecko uczy si¢ ekspresji emocji poprzez obserwacje
innych, a szczeg6lnie swoich rodzicow; jesli Ty krzyczysz, zloszczac sig¢, Twoje
dziecko tez bedzie to robic.



