Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw
z dzie¢mi (linki ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.
W czesei 6 zabawa rozwija poczucie rytmu oraz koordynacj¢ ruchowg i rownowage, ksztaltuje

wyobrazni¢, umiejetnosé logicznego myslenia i reagowania na hasto.
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Przypominam rowniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotgczam roéwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........

Tym razem bedzie to:

Czym jest poczucie wlasnej wartosci i jak je budowac?

Poczucie wlasnej wartosci to przede wszystkim znajomos$¢ siebie. Samoswiadomos¢.
Wiedzg o tym, kim si¢ jest, jakie si¢ ma dobre i zle strony, jakie talenty, a jakie antytalenty, co
wychodzi, a co nie. Jest neutralnym, zdrowym podejsciem do siebie. Nie zawyzonym i tez nie
zanizonym. Po prostu prawdziwym. Poczucie wlasnej warto$ci objawia si¢ tym, ze gdy nie uda
ci si¢ wejs¢ na drzewo, mowisz: ,,Chce tam wejs¢, wigc jeszcze troche pocwicze lub poprosze
kogo$ o pomoc” albo: ,,Nie potrzebuje tego, zajme si¢ czyms innym”. Ale w zadnym razie nie
pomyslisz o sobie: ,,Jestem beznadziejny”. Taki zdrowy osad samego siebie powoduje, Ze sam
sobie jawisz si¢ w wielu odcieniach. Mozesz dzi$§ by¢ leniwym gadem, ale jutro bedziesz
pracowitym wotem. Dzi§ moze ci nie wychodzi¢ wiele rzeczy, by jutro doj$¢ do doskonatosci
1 pokazac sobie (i innym), ze jestes w tym $wietny. Mozesz by¢ tez niski, wysoki, garbaty lub
mie¢ grube nogi — 1 co z tego? Jesli nie pracujesz jako model, to nie ma to zadnego znaczenia.
Dla nikogo. Albo nie — moze to mie¢ glebszy sens, jak w przypadku genialnego tancerza, ktory
stat si¢ nim dlatego, ze miat jedng noge krotsza! Gdyby poddat si¢ ocenie zewnetrznej — nie
proébowalby tanczy¢. Dzigki poczuciu wlasnej wartosci nie musisz zajmowac si¢ ocenami
innych osob, ich krytyka lub obgadywaniem, bo wiesz, Zze nie dotycza ciebie, a sa tylko
przejawem ich zalu, smutku lub frustracji.

Dlatego poczucia wlasnej wartosci swoich dzieci nie dasz rady zbudowa¢ na chwaleniu. Bo
chwalenie przypomina osadzanie — lubi stowa w stylu: fajnie, super, $licznie. ,,Sliczny
rysunek”. I sprawa zatatwiona. Jesper Juul pisze, ze ktokolwiek probuje ocenia¢, tak naprawde
nie jest zainteresowany druga osoba. Marshall Rosenberg, tworca Porozumienia bez Przemocy,
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dodaje, ze to tylko statyczny obraz, a zycie jest przeciez dynamiczne, ciagle si¢ zmienia. Poza
tym kto ci dat prawo do oceny rysunku, jesli nie jeste§ Swiatowej stawy artysta? Przeciez nie
masz do tego narzedzi. “Slicznie” to za mato.

Prawdziwa warto$¢ twojego dziecka polega na tym, ze jest!

Kochaj je za to, ze istnieje, a nie za to, jak probuje ci si¢ przypodobaé. Zauwazaj, obdarzaj
uwagg, dawaj informacje na temat swoich uczu¢. Powiedz: ,,Podoba mi si¢ ten rysunek.
Ciekawe, co powie tata, jak wroci”. Albo: ,,A co to jest? Wyjasnisz mi, co dokladnie
narysowata$?”. A gdy dziecko wota: ,,Mamo, patrz!”, odpowiedz: ,,Widzg cie!”.

Pokaz dziecku, ze jest dla ciebie wazne, ze masz dla niego czas. Takze wtedy, gdy ci¢
rozczarowuje, gdy jego zachowanie jest dla ciebie trudne. Okaz wsparcie, pomilcz, poczekayj,
az bedzie chcialo moéwi¢ od siebie. Obdarz zaufaniem, nie krzycz ciagle: ,,Uwazaj, bo si¢
pokroisz!”, “Uwazaj, bo spadniesz!”. Spokojnie poczekaj, popatrz. I potem powiedz, co
widziales. Dodaj do tego swoje emocje lub uczucia. Daj zobaczy¢, ze serce ci ro$nie z jego
powodu, Ze ci si¢ podoba to lub tamto, ze widzisz starania, nawet jesli wyniki sg stabe.

Paradoksalnie porazki sg $wietnymi nauczycielami — tego, ze czasami trzeba wigcej
pracy lub cierpliwosci. Albo ze nad czym$ warto trudzi¢ si¢ znacznie dluzej i podejmowac
wiecej prob, zanim si¢ uda, albo tego, ze to nie jest dziecka mocna strona 1 warto poszukaé w
innych obszarach. I takie zdrowe podejscie do siebie spowoduje, ze w przysztosci twoje doroste
juz dziecko bedzie wiedziato, gdzie szuka¢ powodzenia 1 na czym budowac na przyktad swoj
zawodowy sukces. Bedzie akceptowato to, co mu si¢ przytrafia, i dzigki temu bedzie Zyto mu
si¢ picknie;j.



