Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw

z dzie¢mi (linki ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.

Przykladowe zagadKki:

Przyszta wiosna do lasku z kluczykami przy pasku. A te klucze pachnagce mozna znalez¢
na tace. (dzwonki)

Myszek nie lowig i ptaszkow nie jedzg, te szare kotki, co na drzewach siedzg. (bazie)

Co to za kwiat niebieskim oczkiem patrzy na §wiat? Rosnie nad woda, w rowie. No, kto mi
odpowie? (niezapominajka)

Co to za pora roku rozrzuca zielen woko6t? Kaczence zloci na tgkach i stucha pie$ni skowronka?
(wiosna)
Drzewa je gubig, a wiatr rozrzuca w kazdg strone. Sg zlote, zolte, rude i czerwone. (liscie)

Po zimie przybywa. Jak si¢ nazywa? (wiosna)

Co to za malarz zimowy, co szyby w pigkne wzory zdobi? (mroz)
Ptak w dhugich, czerwonych butach. Po face chodzi i zabek szuka. (bocian)
Pierwsze wiosenne kwiatki, ktére w swej nazwie majg ,,$niegi”? (przebisniegi)

Co to za malutkie zwierze, ktore chatke ma na grzbiecie. Czy juz wiecie? ($limak)
Jaka pora roku przynosi dzieciom wakacje? (lato)

Cieszymy si¢ zimg z tego biatego puchu. Lepimy wtedy $niezki 1 batwanki. Idziemy na sanki!
($nieg)

Stoi w biatym lesie panna zielona. W czasie $wiat jest picknie wystrojona! (choinka)
Zabawy z dzieémi

Przepis na mase¢ balonow3!
To doskonata zabawa sensoryczna, ktéra sprawia wiele radosci, a przy okazji dmuchajac
wielkie balony wykonujemy ¢wiczenia logopedyczne.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/

Zelowy gniotek
Samodzielne wykonanie gniotka to wielka frajda, a taki wypeliony brokatem lub cekinami
dostarcza wielu doznan sensorycznych. Proszg zobaczy¢ na filmie ile to zabawy.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/

Zabawa w kodowanie bez komputera

https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/zabawy-w-kodowanie-bez-komputera/
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Przypominam rowniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicéw zgodnie z nastgpujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotgczam roéwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........

Tym razem bedzie to:

»Robisz wielki halas o nic!”, czyli o akceptacji uczu¢ dziecka

Dziecko potrzebuje zrozumienia, by odnalez¢ si¢ w otaczajacym go S$wiecie.
Zaprzeczanie uczuciom malucha uniemozliwia zaspokojenie tej potrzeby. Czesto czuje si¢ on
wtedy zagubiony i1 rozzloszczony. Komunikaty, ktore z zalozenia maja uspokoi¢ dziecko, a
ktore w praktyce umniejszaja znaczenie trudnych emocji oraz ich przyczyny, to dla dziecka
informacja, ze btednie interpretuje ono to, co czuje, ze jego mysli 1 ocena sytuacji sg zte. Jesli
dziecko uwierzy rodzicowi, moze przesta¢ ufa¢ swoim emocjom i wlasnym doswiadczeniom.
Straci tym samym niezwykle cenng podstawe do nawigzywania kontaktu z sobg samym i z
drugim cztowiekiem.

Dziecko jest odrebna osoba

Doceniajac znaczenie emocji, ktoére przezywa dziecko, mozemy je wspiera¢ w jego
zaufaniu do siebie. Spojrzenie oczami dziecka na zaistnialg sytuacje pozwoli rodzicowi
zobaczy¢ wigcej. Istotg jest zrozumienie, ze dziecko jest odrgbng osobg, ma mie¢ swoje wiasne
zdanie, swoje wlasne uczucia i swoje wilasne pragnienia. Jesli s3 odmienne od pogladow
rodzica, to oznacza to tylko tyle, ze kazdy czuje to, co czuje, a réznica w ocenie sytuacji nie
oznacza, ze kto§ ma racj¢, a kto$ inny si¢ myli. USwiadomienie sobie tego faktu jest
przetomowe dla relacji rodzica z dzieckiem — i z drugim czlowiekiem w ogodle — i pozwala
otworzy¢ si¢ na uwazniejsza komunikacje.

Nazywanie uczu¢

Rodzic, ktory wezuwa si¢ w doznania swojego dziecka, potrafi dostrzec to jak ono si¢ czuje 1
pomdc mu w nazwaniu tych uczué. Dostrzega 1 nazywa, zamiast ocenia¢ i etykietowac. To z
kolei uczy dziecko, ze mozna zmagac si¢ z wieloma uczuciami — zard6wno z tymi przyjemnymi,
jak 1 tymi trudnymi. Fakt, Zze rodzic potrafi te uczucia przyja¢, daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i zrozumienia.

Jak wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z wlasnymi uczuciami?


mailto:kserwatko@spp3.sanok.pl

Przede wszystkim — zrezygnowaé¢ z podzialu emocji na “zte” i “dobre”, nie oceniaé
adekwatnosci reakcji do wywotujacego je zdarzenia. Obserwowac emocje, akceptowac je i
wspiera¢ dziecko w ich rozpoznawaniu.

Wzorujac si¢ na podpowiedziach A. Faber i E. Mazlish z ksigzki ,,Jak moéwié, zeby dzieci nas
stuchaty i jak shucha¢, zeby dzieci do nas mowily”, mozna wyrdzni¢ cztery sposoby na to, by
pomoc dziecku w radzeniu sobie z wlasnymi uczuciami:

Stuchaj dziecka bardzo uwaznie

Poprzez aktywne stuchanie dziecka rodzic stwarza mu przestrzen. Gdy chce ono powiedzie¢
co$ waznego, rodzic powinien zwroci€ si¢ calym soba w jego strong, poswigci¢ mu catg uwage.
Zdarza si¢, ze wspolczujace milczenie i wshichanie si¢ w dziecko jest bardzo pomocne i
wystarczajace. Jesli nie mozemy w danej chwili pos§wigci¢ naszemu rozmowcy petnej uwagi,
moze go poprosi¢, by poczekal. Zawsze warto sprawdzi¢, co w danej chwili jest dla nas
wazniejsze — wystuchanie dziecka tu i teraz czy dokonczenie wykonywanej wlasnie czynnosci.

Zaakceptuj uczucia dziecka

Mozesz wyrazi¢ swoja uwaznos¢ 1 zrozumienie krotkimi komunikatami: ,,och”, ,,hmm”,
L<rozumiem”. Zrezygnuj z oceny 1 komentarza. Zrozumienie daje dziecku poczucie, ze jest z
nim kto$ bliski, wczuwajacy si¢ w jego doswiadczenia. To zacheca je do wyrazenia wlasnych
mysli 1 uczué, a takze do szukania swoich wlasnych rozwigzan sytuacji.

Nazwij przezywane przez dziecko uczucia

Glosne potwierdzenie tego, co dziecko méwi, bez jakiejkolwiek interpretacji, pomaga mu
zobaczy¢, co si¢ z nim dzieje. Mozna powiedzie¢: ,to przykre”, ,,to boli”, “jest c¢i smutno”,
“czujesz si¢ zawiedziony”. Pomocg moze by¢ stworzona przez M. Rosenberga lista uczu¢ i

potrzeb, przywotywana czgsto w Porozumieniu Bez Przemocy.

Zamien pragnienia dziecka w fantazje

Kiedy dziecko kieruje do rodzica prosbe, ktorej w danym momencie nie jest on w stanie spetnic
(np. ,,Chce zje$¢ ananasa”), rodzic moze przemieni¢ takg rozmowe w zabawe (np. ,,Hm,
gdybym tylko miata magiczng r6zdzke, wyczarowalabym dla ciebie sto ananasow!”). Samo
Zrozumienie pragnienia dziecka moze by¢ dla niego wystarczajace 1 utatwi¢ zniesienie faktu,
ze aktualnie w domu nie ma zadnego ananasa.

Wspierajace dziecko komunikaty sg bardzo wazne, ale kluczowa jest postawa rodzica i jego
nastawienie do sytuacji. Bardzo wiele mozna przekazaé¢ na poziomie niewerbalnym.

Kiedy rozmawia¢ z dzieckiem?

Kiedy ma ono klopot i przezywa jakie$ trudne dla siebie emocje.
Kiedy zaréwno rodzic jak i dziecko chca rozmawiac.

Gdy rodzic jest gotowy bezwarunkowo zaakceptowac uczucia dziecka.
Kiedy rodzic wierzy, ze dziecko poradzi sobie z ktopotami.

Moze si¢ okaza¢, ze rodzic teoretycznie zaakceptuje wszystkie uczucia swojego dziecka, ale w
codziennym pospiechu, w trudnej sytuacji powrdci do dotychczasowych schematow



reagowania. Jesli dziecko powie co$, co nas rozztosci albo nawet przestraszy, zdarza nam si¢
powrdci¢ do swoich starych metod i zlekcewazy¢ jego uczucia. Taka sytuacj¢ nazywa si¢
czasem tzw. “odruchowym sprzeciwem rodzicow”. Warto mie¢ to na uwadze, aby i w
Sytuacjach zaskakujacych poradzi¢ sobie z emocjami swoimi i dziecka. Jesli jednak
zareagujemy w sposob, z ktérego nie jesteSmy zadowoleni, zawsze mozemy przeprosi¢ i
sprobowac jeszcze raz.



