Drodzy Rodzice, na ten tydzien przedstawiam Wam do skorzystania przyklady zabaw
z dzie¢mi (link ponizej). Sg to proste, a zarazem bardzo ciekawe propozycje.

https://www.youtube.com/?v=50TM3golQwo

Zabawy z dzie¢mi

Przypominam kilka sprawdzonych pomystow na zabawe z dzieckiem:

Zabawa w skojarzenia - zacznij zabawg dla dzieci, mowigc dowolne stowo, np. ,,stonce”.
Nastepnie dziecko méwi stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedzialas, np. ,,goraco”. Potem ty
szukasz skojarzenia do ,,goragco”, np. ,,lato”. I tak na zmiane.

Zimno, cieplo, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w ktorej
jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko, piteczka), pozostate
osoby muszg go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb" daje wskazowki, stopniujgc stowa - zimno,
ciepto, informujac poszukiwaczy, czy sg blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno,
mréz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go 1 zabawa zaczyna si¢ odnowa.

Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy - w tej zabawie im wiecej uczestnikow, tym lepiej. Jedna
osoba, nazywana Babg-Jaga, stoi w pewnej odlegtosci od pozostatych odwrdcona tytlem lub z
zakrytymi oczami i wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie ktorych gracze
biegng w jej kierunku. Gdy skonczy mowi¢, odstania oczy lub odwraca si¢ do uczestnikow, a
ci nieruchomieja — nie mogg si¢ porusza¢, moéwi¢ 1 §mia¢ si¢. Baba Jaga stara si¢ ich
rozémieszac. Jezeli kto$ si¢ poruszy lub zasmieje, musi wrdci¢ na linie startu. Po chwili Baba
Jaga znow zakrywa oczy i cykl si¢ powtarza. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy
ona nie patrzy i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje jej miejsce.

Zabawa w chowanego — tej zabawy nikomu nie trzeba rekomendowa¢. Dzieci jg uwielbiaja.
Jesli macie w domu wiecej miejsca i duzo zakamarkoéw, zabawa w chowanego bedzie super
pomystem.

Kalambury — w tej zabawie za pomocg gestow musimy pokazaé¢ np. tytul bajki, postac z bajki,
czynnos¢, zwierzatko.

Wspélne gotowanie - zaproponujcie dzieciom wspdlne pieczenie babeczek, zrébcie owocowe
szaszlyki 1 nie przejmujcie si¢, jesli maty mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z przygotowanych
wspoOlnie specjatdow mozecie urzadzi¢ przyjecie domowe.

Zabawa w doktora - jak oswoi¢ Igk przed wizyta u lekarza? Najlepiej poprzez zabawe. Zabawa
w doktora jest doskonatym sposobem na takie przezwyci¢zanie lgkow. Dziecko dowiaduje sig,

do czego stuza poszczegdlne przyrzady lekarskie i weiela sie w role lekarza.


https://www.youtube.com/?v=50TM3qolQwo

Wspolne czytanie — o korzysciach z czytania nie trzeba nikogo przekonywaé. Przytoczymy
zaledwie najwazniejsze z nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi ogromng rados¢
1 pozostawia cudowne wspomnienia. Dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwo,
uzywa bogatszego i pickniejszego jezyka. Wybierzcie wspdlnie ksigzke, usigdzcie wygodnie 1

przeniescie si¢ w $wiat bajek 1 niezwyktych przygaod.

Przypominam rowniez o dyzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotgczam roéwniez informacje z cyklu Pedagog radzi........
Tym razem bedzie to: ,, Dziecko w rodzinie”

Dziecko jest nieswiadoma kopig wlasnego domu rodzinnego. Odbiciem zachowan,
reakcji 1 stownika swojego najblizszego otoczenia. W odrdznieniu od oséb dorostych ma stabe
zdolnosci dostosowawcze. Jego reakcje sa naturalne. Dziecko z tego punktu widzenia jest
niebezpieczne. Jesli wyniesie z domu zte wzorce bedzie je prezentowaé na zewnatrz. Baczny
obserwator lub osoba znajaca tajniki psychologii rozwojowej szybko rozpozna zrodlo jego
zachowan. Kazdy rok w rozwoju dziecka przynosi istotne zmiany w jego funkcjonowaniu i

psychice.
W rodzinie wazna jest tzw. ,,Dobra dyscyplina”:
- Dzieci muszg mie¢ wytyczone granice. Bez nich czujg si¢ zagubione.

- Ustalenie granic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktore z kolei buduje pewnos$¢ siebie
niezbedng do osiggania sukcesu. Ograniczenia shuzg zyciu w grupie, ucza odpowiedzialnosci i
ksztattuja dojrzatos¢.

- Rolg dziecka jest proba przekraczania tych granic, a obowigzkiem rodzica, dorostego jest
przypominanie o ustalonych regutach, normach i zasadach.

Zasady jakie warto wprowadzi¢ aby wspOlne bycie w domu nie bylo polem walki:

- wyznacz czas jaki dziecko moze dziennie spedzi¢ przed telewizorem, komputerem,

- wyznacz state punkty dnia, okresl statg pore pdjscia do 16zka, ograniczaj ilo$¢ i asortyment
przekasek, stodyczy,

- ul6z plan pracy — wyznacz realistyczne cele, na poczatek zacznijcie od matej poprawy.

Sprawdzaj, czy dziecko robi postepy, dopytuj czy na pewno rozumie, sprawdzaj prace domowa.


mailto:kserwatko@spp3.sanok.pl

Chwal, doceniaj, ciesz si¢ z jego najmniejszej nawet poprawy (to bedzie dopingowato do
dalszej pracy).

Zaplanuj czas !

Zaplanuj czas kiedy Twoja rodzina spedzi czas razem.
Koniecznie zapisz to w kalendarzu. Niech dziecko wie, ze jest to bardzo wazne.

Zapisuj osiggnigcia, postepy dziecka w kalendarzu. W kazdej chwili dziecko bedzie moglo si¢
cofnac¢ 1 zobaczy¢ ile juz osiagneto. To buduje motywacje 1 wiare we wilasne sity!!!

Nano$ w kalendarzu wazne wydarzenia rodzinne. Jesli kazdy bgdzie miat inny kolor, wtedy od
razu bedzie wiadomo, kto 1 kiedy co$ osiggnat lub tez planuje na dany dzien.

Wazne w zyciu rodziny:

Wspolny positek. Niech stanie si¢ czyms$ oczywistym dla kazdego, ze raz dziennie spotykacie
si¢ wszyscy przy stole (bez TV, sluchawek na uszach, gazety). Wykorzystajcie ten wspolny
czas na rozmowy o tym, co was ostatnio spotkato, opowiedzenie $miesznych anegdot, wymiany
pogladow.

Wspblna pasja. Znajdzcie sobie cickawe hobby, co$ co sprawi rados¢ Wam wszystkim,
zaangazuje 1 zblizy — np. wycieczki rowerowe, wyprawy pod namiot, plywanie,
kolekcjonowanie czego$, prowadzenie kroniki rodzinne;j...

Bez kio6tni przy dzieciach. Nie kildécie si¢ przy dzieciach, bo to zaburza ich poczucie
bezpieczenstwa. Nie wciggajcie ich w konflikty matzenskie — rozmawiajcie w cztery oczy.

Kazdy ma prawo by¢ wysluchanym. Stawiajcie na dialog. Jesli w jakiej$§ kwestii si¢ nie
zgadzacie — zbierajcie si¢ na naradach rodzinnych. Badzcie otwarci. Wyrzuécie ze swoje
stownika - "NIE, bo NIE". Przedstawiajcie argumenty i uczcie tego dzieci. Pomézcie zrozumied
im wasze motywy - ale tez pozwolcie wypowiedzie¢ im wlasne zdanie.

Nie krzycz. Niektorzy ludzie nie potrafig prowadzi¢ normalnej rozmowy — stowa, ktore
wyplywaja z ich ust przypominaja jazgot. Starajcie si¢ by¢ opanowani i cierpliwi. Nawet jesli
zdarzy si¢ wam zezlto$ci¢, sprobujcie zachowac spokojny ton glosu. Pamigtajcie, ze zwykle na
krzyk odpowiada si¢ krzykiem, a agresja rodzi agresje.

Obietnice si¢ spetnia. Nie obiecujcie czego$, o czym za chwile zapomnicie. Niech wasze stowo
bedzie co$ warte. Niech rodzina wie, Ze mozna wam ufa¢, polega¢ na waszym stowie. Jesli
nawet nie uda si¢ wam z czego§ wywigza¢ — badzcie szczerzy i wytlumaczcie zaistnialg
sytuacje. Bliscy to docenig.

Podziat obowigzkoéw domowych. Nie pozwdlcie, by ktory§ z czlonkéw rodziny dzwigal na
sobie caly cigzar organizacji zycia domowego. Pomagajcie sobie wzajemnie i wpajajcie
dzieciom, ze w domu nie ma "stuzacych". Kazdy na miar¢ swoich mozliwo$ci moze
uczestniczy¢ w tym, aby dom byl miejscem, gdzie panuje porzadek i tad. Uczcie
samodzielnos$ci i1 zaradno$ci, wzajemnego wspierania sig.



Tradycje rodzinne. Starajcie si¢ kultywowac tradycje, ktore wyniesliscie z domu, albo nawet
wprowadzcie jakie$ nowe, ktore odtad stang si¢ waznym elementem waszego zycia rodzinnego.
Celebrujcie $wigta, rocznice, urodziny.

Przykiad, ktory buduje

Dobre nawyki buduja i umacniaja wiezi. Jak sprawié, by staly si¢ one czgécig waszego
rodzinnego zycia? Oczywiscie najlepiej poprzez wilasny przyklad:) Nie zapominajmy, ze nasze
zachowanie odbija si¢ na kazdej z bliskich nam osob (szczegodlnie dzieciach). Jesli mamy zle
nawyki — np. jestesmy gotostowni, na probg rozmowy reagujemy krzykiem, nie sprzagtamy po
sobie — miejmy swiadomos¢, Ze nasi bliscy moga je od nas przejac.

Jesli cheesz szacunku — Szanuj
Jesli cheesz szczero$ci — badz szczery
Jesli cheesz otwartosci — badz otwarty

Twoje zachowanie rzutuje na calg rodzing 1 to, jakie stosunki w niej panujg. Niech przyktad,
jaki dajesz 1 rytualy, ktore kultywujesz w rodzinie, pomoga zbudowa¢ mocny fundament
Waszego porozumienia.



