Drodzy Rodzice, czg¢sto zadajecie sobie pytanie w co si¢ bawi¢ z przedszkolakiem?
Proponuje kilka zabaw dla dzieci od 3 do 6 roku zycia.

Wiek przedszkolny, to wazny moment w rozwoju spolecznym, emocjonalnym, ruchowym i
umystowym. Dziecko uczy si¢ orientacji w przestrzeni i myslenia opartego na wyobrazeniach.
Poprawia si¢ jego sprawno$¢ motoryczna, proste ruchy lacza si¢ w bardziej skomplikowane.
W tym wieku pojawia si¢ dymorfizm plciowy, czyli zréznicowanie zainteresowan ruchowych
dziewczynek 1 chtopcow. Dziecko odkrywa formy symboliczne, ktore przedstawia za pomoca
rysunku. Takze zabawa moze by¢ symboliczna, poprzez zastepowanie jednych przedmiotow
innymi. W zwigzku z rozwojem zdolno$ci komunikowania si¢ oraz rozumienia emocji
wiasnych 1 innych ludzi, poprawiaja si¢ umiejetnosci spofeczne, a dzieci nawigzuja pierwsze

przyjaznie.

Zabawy z dzie¢mi

Co mam w Srodku?

Cel: rozwijanie zmystu dotyku i pojecia ilosci, ¢wiczenie wyobrazni, rozwijanie motoryki
precyzyjnej.

Przyrzady: woreczek (mozna go zastapi¢ chustka lub skarpetky), kilka matych przedmiotow.
Instrukcja: wkiadamy do woreczka niewiclkie przedmioty, ktore dziecko zna np.: klucze,
klocki, szczotke, lalke itp. Dzieci mlodsze, 4-5 letnie, s3 w stanie rozpozna¢ od 3 do 5
przedmiotow. Natomiast starsze, 6-9 letnie, nawet do 10. Zawigzujemy woreczek i podajemy
maluchowi. Dziecko na podstawie dotyku powinno odgadna¢, co znajduje si¢ w srodku. Jesli
sobie nie radzi mozemy mu podpowiedzie¢ np. jakiego koloru jest przedmiot w srodku. Gdy

uda mu si¢ zgadnaé, wyjmujemy przedmiot z woreczka i chwalimy dziecko.

Magiczny pociag

Cel: rozwijanie funkcji symbolicznej, rozwijanie kreatywno$ci, wyobrazni i koordynacji
ruchowej.

Przyrzady: pudetka po zapatkach, nozyczki, sznurek, kredki, co§ do $rodka pudetek (piasek,
kamyki, kwiatuszki, trawa, muszelki, cukier, s6l, kawa).

Instrukcja: zabawe zaczynamy od budowania razem z dzieckiem wagondw naszego pociagu.
Po obu stronach pudetka robimy dziurki, takie Zzeby mozna bylo przeciagnaé przez nie sznurek.
Po przeciagnigciu sznurka na jednym jego koncu robimy supel, a na drugim zostawiamy
kawatek, za ktory dziecko bedzie ciagna¢ pociag. Ozdabiamy wagoniki, a nastgpnie napetniamy

je réznymi rzeczami. Razem z dzieckiem wymyslamy, co znajduje si¢ w kazdym wagonie np.



,wagonik z kamykami to wagonik z weglem”. Gdy wszystko bedzie juz gotowe, nasz pociag

moze ruszac.

Smakolyki

Cel: rozwinigcie zmystu smaku i wechu, ¢wiczenie pamigci, nauka samodzielnosci

Przyrzady: talerzyki, tyzka, chustka, kilka potraw, owocow lub warzyw.

Instrukcja: przygotowujac positek mozna zainicjowac $wietng zabawe. Na Kilku talerzykach
przyszykujmy rozne potrawy. Mozemy wykorzysta¢ to, czego aktualnie uzywamy do
gotowania. Sadzamy dziecko przy stole, dajemy mu tyzke i1 zawigzujemy oczy chustkg lub
pozwalamy mu zakry¢ oczy r¢gkg. Dajemy mu do sprobowania rdzne potrawy, a jego zadaniem
jest zgadniecie, co to jest. Kazdy odgadnigty talerzyk nagradzamy oklaskami i glosnym
,brawo!”. Dobrze jest rowniez angazowac dziecko do pomocy w kuchni. Kilkulatek z checig
pomoze nam w obieraniu, czy krojeniu. Dzigki temu rozwijamy jego samodzielnos¢ i ¢wiczymy

koncentracje.

Strzalkochody

Cel: rozwijanie fantazji i zmystu orientacji, uczenie si¢ rozwigzywania problemow.
Przyrzady: kartki z narysowanymi strzatkami i zagadkami, kredki, skarb.

Instrukcja: ta zabawa to nic innego jak uwielbiane przez wszystkich podchody! Po catym domu
rozkladamy strzalki, ktére prowadza do kartek z zagadkami, a te do skarbu. Rozwigzaniem
zagadki jest miejsce, w ktorym znajdujg si¢ nast¢pne strzatki prowadzace do kolejnej
famigtowki itd. Kartki chowamy w takich miejscach, zeby dziecko znalazto je bez problemu.
Podczas zabawy opowiadamy maluchowi histori¢ o zaginionym skarbie, ktdérego przez
tysigclecia nikt nie odnalazt. Gdy dziecko dotrze do skarbu chwalimy je. T¢ zabawe mozna
modyfikowac¢ i zorganizowac np. na powietrzu lub dla wigkszej ilosci oséb. Mozna dzieli¢ si¢

na druzyny i nawzajem wymysla¢ zagadki i skarby.

Przypominam rowniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostepny dla rodzicow zgodnie z nastgpujagcym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie i pozostancie w zdrowiu.

Pedagog Katarzyna Serwatko
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Drodzy rodzice, dotagczam rowniez informacje z cyklu Pedagog radzi........ Swiat oczami
dziecka — czego nam nie méwia:

Stuchaj mnie. Kiedy opowiem Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy.
Czuje wtedy, ze ja 1 moje sprawy sg dla Ciebie wazne.

Nie krzycz na mnie. Boje si¢ wtedy Ciebie i mysle, ze skoro na mnie krzyczysz, to ze mng musi
by¢ co$ nie tak.

Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mng czas. Jeste§ w dobrym humorze, bawisz si¢ ze mna,
Smiejemy si¢ 1 tworzymy pigkne wspomnienia, do ktorych jako dorosty bede z przyjemnoscia
wracat.

Pozwol mi dorasta¢ w moim wlasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na ktore
jeszcze mam czas. Pamigtaj, ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam $wiat poprzez zabawe.

Nie poréwnuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy gorszy, a tak bardzo
potrzebuje Twojej akceptacii.

Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyspij si¢, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania,
spotykaj si¢ z przyjaciotmi. Pokaz mi, ze bycie rodzicem i spgdzanie czasu z dzieckiem moze
by¢ zrédiem radosci. Naprawde nie chce widzie¢ jak cierpisz 1 poswigcasz si¢ dla mnie, a
pOzniej jestes zdenerwowany 1 sfrustrowany. Martwie si¢ wtedy, zZe to przeze mnie.

Przytul mnie, kiedy jest mi smutno. Pozwol mi ptakaé. Nie méw mi, ze chlopcy nie placza, ze
jestem beksg i ze powinienem by¢ w dobrym nastroju. Moje uczucia sg prawdziwe. Tak samo
jak Twoje.

Badz przy mnie, kiedy si¢ boj¢. Nie wysSmiewaj si¢ z moich dzieciecych lekow. Powiedz mi,
ze tez kiedys bates si¢ ciemnosci 1 pozw6l mi trzymac latarke przy poduszce.

Kochaj mnie, dlatego, ze jestem, nic dlatego, ze szybko biegam, recytuje wiersze, jestem
,grzeczny”. Kochaj mnie takze wtedy, kiedy popetiam btedy i potrzebuje Twojego wsparcia.
Potrzebuj¢ by¢ pewny, ze kochasz mnie takze wtedy kiedy co$ mi nie wyjdzie.

Pamigtaj, ze najprawdopodobniej przejm¢ Twoje przekonania o mnie samym, o innych
ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby zastanowic si¢, czy Twoje przekonania sg prawdziwe i czy
beda mi stuzy¢. Jezeli myslisz, ze ludzie sg zli i wykorzystujg innych, w zyciu bedzie mi trudniej
1 bede nieufny.

Okazuj mito$¢ swojemu partnerowi/partnerce. To od Was uczg si¢ rozwigzywania konfliktow,

radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia, czym jest prawdziwa mito$¢.

Wiem, ze kochasz mnie i starasz si¢ dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi, ze gorsze dni i drobne
potkniecia sg czgsécig zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj 0 swoje samopoczucie i wybacz sobie.
Dzigki temu naucze si¢ reagowac¢ podobnie.

Us$miechnij si¢ do mnie. Twoj szczery u$miech dziata na mnie kojaco. Czuje si¢ wtedy
bezpieczny i kochany.



