Drodzy Rodzice, czg¢sto zadajecie sobie pytanie w co si¢ bawi¢ z przedszkolakiem?
Proponuje przygotowanie glicerynowego mydetka z robakiem w §rodku.

W glicerynowej masie mozna zatopi¢ w zasadzie wszystko.

Oczywiscie plastikowe robaki sa najbardziej atrakcyjne wizualnie, a mycie rak takimi
mydetkami to prawdziwa przyjemnos$¢! Mydetka z robakami moga by¢ takze niezwykle

ciekawym prezentem.

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ glicerynowe mydetka z robakami:

— krystaliczng baze glicerynowa (do kupienia na Allegro)

— foremki do mydet — moga to by¢ foremki silikonowe np takie jak do muffinek, albo foremki
metalowe do ciasteczek lub muffinek, albo specjalne foremki do mydet (silikonowe lub
plastikowe)

— garnek w ktorym bedziemy podgrzewac na gazie wode do kapieli wodne;j

— kubek lub garnuszek ktory bedzie zanurzony w garnku z woda 1 do ktorego wrzucimy
gliceryn¢ do stopienia

— robaki lub inne atrakcyjne mate zabawki do zatopienia w mydtach

— patyczek lub tyzeczka do mieszania gliceryny

— 16z do pokrojenia gliceryny

Jak zrobi¢ glicerynowe mydetka z robakami:

Zagotowujemy wodg 1 nalewamy ja do duzego garnka. Garnek stawiamy na matym ogniu.
Kroimy blok gliceryny na mate kostki, zeby szybciej si¢ stopita. Wrzucamy kostki do kubeczka
lub garnuszka i stawiamy go w kapieli wodnej (we wrzatku w garnku). Gliceryna zacznie si¢
topi¢, a w tym czasie przygotowujemy foremki i zabawki do zatopienia w mydle.

(Jezeli macie kuchenke mikrofalowa, to wystarczy wlozy¢ do niej gliceryne na 1 minutg)

Gdy gliceryna si¢ roztopi wlewamy ja na dno kazdej z foremki i wkladamy na 15 minut do
zamrazalnika Zeby stezata. Garnuszek z reszta gliceryny odstawiamy do kapieli wodnej, inaczej
tez zacznie teze¢, a tego nie chcemy.

Gdy masa w foremkach jest juz twarda mozemy utozy¢ w niej robaki i zala¢ reszta gliceryny.
Teraz znowu wkladamy foremki do zamrazalnika na 15 minut.

Mozna juz wycigga¢ mydla z foremek. Odnoza niektorych robakoéw wystaja z mydetek? Nie
szkodzi!

Zobaczcie jak zabawnie i strasznie wygladaja mydta z robakami w tazience!



Upominek dla mamy!

Dzien Matki to wyjatkowy dzien — takze dla dzieci. Bo kazde z nich chce podarowa¢ mamusi
co$ wspaniatego, niepowtarzanego, co$ co wywota rados¢ i wzruszenie. I wlasnie tego rodzaju
upominek mozecie pomoc przygotowac dziecku. Tatu§ lub babcia pomaga dziecku, zeby
mamusia miata niespodzianke.

1) Zaktadki do ksigzek jako upominek/prezent na Dzien Mamy!!!! Gotowe szablony do
wydruku!
https://miastodzieci.pl/zabawy/zakladki-do-ksiazek-dla-mamy-szablony-do-wydruku/

lub

2) Ksigzka o mamie. Pobierzcie i wydrukujcie szablon ksigzeczki — albumu o mamie, a potem

uzupekijcie go portretem mamy oraz informacjami o niej. Mamy beda zachwycone tak
osobistym podarunkiem. A przy okazji na pewno dowiedzg si¢ o sobie czego$ nowego!

https://miastodzieci.pl/zabawy/prezent-dla-mamy-ksiazka-o-mamie-pobierz-szablon/

3) Szalone mydio z pomponami

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ mydio z pomponami:

— przezroczyste mydto w plynie

— kolorowe pomponiki (do kupienia w kazdym sklepie papierniczym)
— patyczek.

Jak zrobi¢ mydlo z pomponami:


https://miastodzieci.pl/zabawy/zakladki-do-ksiazek-dla-mamy-szablony-do-wydruku/
https://miastodzieci.pl/zabawy/prezent-dla-mamy-ksiazka-o-mamie-pobierz-szablon/

Najpierw musimy zmy¢/zdjaé¢ naklejke z butelki mydta, tak by nic nie zastanialo naszych
pompondw. Jesli naklejka jest bardzo mocno przylepiona, musimy oprozni¢ butelke, zeby moc
usung¢ naklejke uzywajac wody i druciaka.

Teraz juz mozemy jeden po drugim wklada¢ pompony do butelki pomagajac sobie patyczkiem.
Oczywiscie pomponiki weale nie cheg ,,tong¢” w mydle, wiec trzeba wpychac je az na sam dot.

Gdy zakrecicie butelke wtedy dopiero zaczyna si¢ zabawa!

Powodzenia!

Przypominam réwniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostepny dla rodzicow zgodnie z nastgpujagcym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie.

Pedagog Katarzyna Serwatko


mailto:kserwatko@spp3.sanok.pl

Drodzy rodzice, dotaczam rowniez informacje z cyklu Pedagog radzi........Przykazania dla
rodzicow.

Masz dzieci, to:

Zauwazaj je.

Us$miechaj si¢ do nich.

Stuchaj, co mowia.

Nazywaj je tak, jak lubia.

Pamigtaj o ich urodzinach.

Pytaj, co u nich stychac.

Patrz w oczy, gdy z nimi rozmawiasz.
Stuchaj, gdy mowia.

Baw si¢ z nimi.

Czytaj im na glos.

Smiej si¢ razem z nimi.

Badz mity, badz mita.

Mow jak najczesciej ,,tak".

Zapewniaj, ze majg prawo czu¢ to, co czuja.
Okreslaj granice gwarantujace im bezpieczenstwo.
Badz uczciwy, badz uczciwa.

Badz soba.

Wystuchaj ich opowiesci.

Przytulaj je.

Zapominaj czasem o swoich zmartwieniach 1 badz z nimi.
Zauwazaj réznice w ich zachowaniu.

Dawaj im wybor, gdy prosza o rade.
Spedzaj razem z nimi czas poza domem.
Sprawiaj im niespodzianki.

Zostawaj z nimi, gdy si¢ czegos boja.
Zapraszaj je czasem na lody.

Mow jak si¢ zachowaé, gdy Zle postgpuja.
Nakarm je, gdy sa glodne.



Ciesz si¢ ich odkryciami.

Podzielaj ich zachwyt.

1dZ za nimi, gdy chcg prowadzi¢.

Dostrzegaj ich nieobecnos¢.

Dzwon do nich, zeby ustysze¢ ich glos.
Zostawiaj im wlasng przestrzen.

Pomagaj im kolekcjonowac ulubione skarby.
Rozmawiaj o ich snach i marzeniach.

Smiej si¢ z ich zartow.

Badz odprezona, badz odprezony.

Klgkaj, kucaj, przysiadaj tak, aby mie¢ oczy na ich poziomie.
Odpowiadaj na ich pytania.

Mow, jakimi sg wspaniatymi dzie¢mi.
Pielegnuj wspolne zwyczaje.

Ucz si¢ tego, czego one si¢ uczy.

Uzywaj wigcej stuchu, a mniej mowy.

Badz do ich dyspozycji.

Chodz na ich wystegpy, mecze 1 popisy.
Znajduj wspolne tematy.

Trzymaj je za r¢ke na spacerach.

Przepraszaj, gdy zrobisz btad.

Stuchaj z nimi ich ulubionej muzyki.
Dotrzymuj ztozonych obietnic.

Machaj reka 1 u§miechaj si¢ przy rozstaniach.
Dekoruj mieszkanie ich rysunkami.

Dzigkuj im.

Podkreslaj to, co w nich lubisz.

Zostawiaj im wycinki z gazet/zbieraj informacje na tematy, ktore je interesuja.
Moéw im komplementy.

Dostrzegaj, gdy robia co$ dobrze.



Zachecaj do zabaw, w ktorych nie ma rywalizacji.
Poswigcaj im duzo uwagi.

Pytaj je 0 zdrowie.

Poznawaj je z twoimi przyjaciétmi.

Pozwalaj im samodzielnie rozwigzywac ich problemy.
Chciej pozna¢ ich znajomych.

Pozwalaj im powiedzie¢ jak sie czuja.

Pomoz im osiggna¢ wazng dla nich umiejetnosc.
Pozwol im zachowywac si¢ jak na dzieci przystato.
Chwal wigcej, krytykuj mniej.

Badz konsekwentna, badz konsekwentny.
Przyznawaj si¢ do popelnionych bledow.

Opiekuj si¢ nimi.

Troszcz si¢ o nie.

Pros$ je o pomoc.

Wspieraj je.

Obserwuj jak dorastajg.

Z miejsca mow, co ci¢ niepokoi w ich zachowaniu.
Wiaczaj je do zbiorowych rozmow.

Szanuj je.

Przychodz czesto do ich przedszkola/szkoty.
Zdobywaj si¢ na wyrozumialo$¢, gdy maja trudny dzien.
Czasem powyghupiaj si¢ razem z nimi.

Miej dla nich czas.

Zachecaj je do tworczych zajgc.

Akceptuj je takimi, jakie sa.

Badz ich obronca.

Uznawaj ich za indywidualnos¢.

Rozmawiaj z nimi szczerze.

Ufaj im.



Zachecaj je do pomagania innym.

R6b z nimi to, co lubig robic.

Podejmuj dotyczace ich decyzje razem z nimi.
Odwiedzaj je, gdy sa chore.

Pomagaj im uczy¢ si¢ na wlasnych bledach.
Zabieraj je w ciekawe miejsca.

Opowiadaj im o swoich marzeniach.

Swigtuj razem z nimi ich sukcesy

...... a bedzie super!



