Drodzy Rodzice, juz w poniedziatek bedzie Dzien Dziecka, przedstawiam Wam 20 pomystow
na §wictowanie tego waznego dnia!

Nie trzeba wydawac fortuny, nie trzeba kupowaé najdrozszych zabawek. Trzeba - wlozy¢
troche wysitku w przygotowania, by TEN DZIEN byt naprawde niezwykly, wspaniaty i
niezapomniany. Czym obdarowa¢ nasze dzieci w tym dniu? Z pewnos$cig bedg zadowolone,
gdy dostang jaki$ prezent, ale od samych prezentow wazniejsza jest atmosfera. A to juz nie

zalezy od ilosci pienigdzy, lecz od naszych chegci 1 pomystowosci.

Moze powinniSmy poprzedniego wieczoru udekorowac mieszkanie (baloniki, trochg serpentyn
1 duzy transparent: "Dzien Dziecka - dzi$§ rzadza dzieci"), a rano poda¢ dzieciom niezwykle
$niadanie. Albo zrobmy wspaniate przyjecie z lubianymi przez dziecko smakotykami. Albo

wybierzmy si¢ do lasu. Po prostu przygotujmy ten dzien DLA NICH i spedzmy go Z NIMI.

Pierwszy czerwca to zwykle festiwal zakupow, rewia zabawek, ruina dla kieszeni 1 okazja do
zagracania dziecinnych pokoi. Zme¢czeni wystawaniem W kolejkach dziadkowie, ojcowie i
mamy gotowi sg3 w koncu kupi¢ cokolwiek, byle tylko dopei¢ dorocznego obowigzku. Ale
czego tak naprawde chcg dzieci?

Z rodzicami nie trzeba koniecznie zajmowac si¢ czyms$ niezwykltym, zeby bylo $wietnie:
WYSTARCZY BYC RAZEM, gra¢ w noge albo w "Narysuj i zgadnij". Tego jednego dnia tata

z mama mogliby dolaczy¢ do zabawy w co$, co zwykle robig dzieci.

20 pomysléw na §wietowanie Dnia Dziecka (i nie tylko)

Zeby Dzien Dziecka byl niezapomniany, wystarcza dobre checi, zapat i kilka pomystow. Dzieci
nie potrzebuja drogich prezentoéw. Potrzebuja naszego czasu, uwagi, obecnosci. Poczucia, ze
robimy co$ razem z nimi i dla nich, bo je kochamy, lubimy, bo s3 dla nas wazne, bo chcemy im
sprawi¢ przyjemno$¢, bo lubimy spedza¢ z nimi czas.

1. Sniadanie do l6zka

Domowe przysmaki wlasnorecznie przygotowane przez mame i tatg, podane na pigknie
nakrytej tacy to mity poczatek tego szczegolnego dnia.

2. Telegram do malucha

Trzeba go wysta¢ dzien lub dwa dni wcze$niej. Na dzieciach robi piorunujace wrazenie.
Przyniesie go rano prawdziwy pan listonosz, zapyta o pann¢ Marysi¢ czy pana Jasia i wrgczy
dziecku ozdobny blankiet z wierszykiem lub Zyczeniami od mamy i taty. Telegramy moga tez

przysta¢ babcia i dziadek oraz dalsza rodzina.



3. List-laurka

Co kazdy maluch chciatby ustysze¢ od mamy i taty? Ze jest wazny, kochany, ze lubimy spedzaé
z nim czas. Napiszmy o tym - wierszykiem lub proza, z obrazkami lub bez, jak najproscie;.
Niektore dzieci przechowuja takie listy jak najwigcksze skarby i domagaja sie¢ wielokrotnego
odczytywania.

4. Wycieczka rowerowa

Koniecznie calg rodzing. Moze w okolicy sa jakie§ pigkne miejsca, ktoére nasze dziecko
szczegblnie lubi. Czgste postoje mozna urozmaici¢ liscikami, obrazkami lub malymi
prezencikami ukrytymi wczes$niej na trasie wycieczki.

5. Piknik

Wystarczy koc, kosz piknikowy peten ulubionych smakotykow ijakas taczka albo lesna polana.
W zaleznos$ci od zainteresowan 1 wieku dzieci atrakcjg moze by¢ turlanie si¢ po trawie, zapasy
z tata, wlazenie na drzewa, gra w pitke, obserwowanie robaczkow przez lupe albo podgladanie
ptakoéw przez lornetke.

6. Puszczanie latawcow

Najpierw trzeba je wspolnie zrobi¢ - dwie skrzyzowane lekkie listewki, potprzezroczysta kalka
z picknym malowidltem, dlugi kolorowy ogon. Potrzebny bedzie tez kawalek otwarte]
przestrzeni, trochg¢ wiatru i znakomita zabawa gwarantowana.

7. Dom w namiocie

Namiot mozemy rozbi¢ we wlasnym ogrodzie, u dziadkéw, na dziatce. Dla starszych dzieci
atrakcjg bedzie spanie w namiocie na materacach i w $piworach oraz (to duze wyzwanie)
gotowanie na ognisku i inne traperskie przyjemnosci, np. zbieranie chrustu.

8. Podchody

Warto je zorganizowaé z zaprzyjaznionymi dzie¢mi i ich rodzicami. Wazne, Zzeby starannie
przygotowac trase i dostosowac stopien trudnosci do wieku 1 temperamentu dzieci. Im mlodsze
maluchy, tym cze$ciej zaplanujmy postoje, znaki, wskazowki 1 inne atrakcje.

9. Wyprawa po skarb

Do drewnianego kuferka pakujemy skarby - moga to by¢ np. duze, kolorowe korale z
hinduskiego sklepu kupowane na sztuki, potszlachetne kamienie, muszle. W wersji dla
miodszych dzieci zakopujemy kuferek w ogrodzie lub na dzialce i wreczamy pickna,
stylizowang mape z oznaczong droga prowadzaca do skarbu oraz réznymi zadaniami,
przygodami i utrudnieniami. Starszym dzieciom mozna zorganizowa¢ dtuzsza wyprawe, np. do

najblizszej lesniczowki, gdzie wczesniej, w porozumieniu z le$niczym, zakopaliSmy skarby.



10. Wycieczka w nieznane

Przyjemnos$¢ dla troche starszych dzieci. Wstajemy rano i wyruszamy samochodem, trzymajac
w tajemnicy cel podrozy. W zalezno$ci od tego, co chcemy zobaczy¢, po Kilkugodzinnej
podrézy mozemy znalez¢ si¢ w gorach, nad jeziorem, w prawdziwej puszczy albo w starym
zamczysku.

11. Wielki bal

Szczegbly 1 oprawa zaleza od naszej inwencji - mozna np. zrobi¢ bal przebierancéw, na ktory
dorosli przebiorg si¢ za dzieci, a dzieci za dorostych. Mozna zbudowa¢ z kartonowych pudet
zamek 1 przebra¢ balowiczoOw za rycerzy, ksiezniczki 1 smoki albo (dla najmtodszych) pobawic¢
si¢ w farme, dzungle lub podwodny $wiat, poprzebiera¢ maluchy i1 dorostych za r6zne zwierzaki
1 balowa¢ w zaimprowizowanej oborce, wsrod lian lub w gaszczach wodorostow.

12. Domowa cukiernia

Cata rodzina wspolnie robi cos, co dzieci szczeg6lnie lubig - domowej produkcji lody, babeczki
czekoladowe, krowki, kruche ciastka z truskawkami.

13. Muzeum

Niektorym dzieciom wielkg przyjemnos¢ sprawi wizyta w Muzeum na $wiezym powietrzu- W
Skansenie.

14. Szalas

Budujemy go wszyscy razem w ogrodzie, na dzialce, w lesie. Powinien mie¢ przemyslang
solidng konstrukcj¢ - wtedy bedzie stuzyt do zabawy przez cate lato. Mozna go umeblowac
prostymi siedzonkami i stolikiem z pienkéw. W takim szalasie mozna si¢ bawic, jes¢
podwieczorek, a nawet nocowac.

15. Teatr

Maluchy, ktore lubig przedstawienia, bedg zachwycone. W Internecie jest mnostwo propozycji
teatrzykow on-line dla dzieci.

16. Zabawa na calego

Na pewno wiesz, czym pasjonuje si¢ twoje dziecko i na jakie zabawy najczesciej ci¢ namawia.
Moze uwielbia Kubusia Puchatka, Muminki, Harry'ego Pottera? Zainscenizujmy zabawe¢ w
ulubionych bohateréw - z przebraniami, dekoracjami, rekwizytami. Niech dziecko obudzi si¢
w Stumilowym Lesie, w Dolinie Muminkow, w Szkole Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie.
A najwazniejsze, zebySmy si¢ sami dobrze bawili.

17. Teatrzyk domowy

Z dwoma lub trzema parami zaprzyjaznionych rodzicow przygotowujemy inscenizacje jakiej$

bajki z prawdziwymi kostiumami i dekoracjami. Dzieci na widowni, rodzice na scenie, no i



oczywiscie bilety, programy, szatnia z numerkami. Moze przy okazji odkryjemy w sobie
aktorskie talenty?

18. Przebieranki

Potrzebne begdzie wielkie pudto $miesznych, charakterystycznych ubran, aparat fotograficzny,
najlepiej cyfrowy, w ktorym od razu mozna obejrze¢ zdjecia, i duzo fantazji. Do tej zabawy
warto zaprosi¢ Kilka dzieci i rodzicow - wtedy maluchy szybciej si¢ rozkrecaja.

19. Ognisko

To dobre, uspokajajace zakonczenie dnia pelnego wrazen. Mozemy przygotowaé rozne
przysmaki do pieczenia (szaszlyki, kartofle, kielbaski), mozemy po prostu posiedziec,
porozmawiac, pospiewac piosenki, popatrze¢ w gwiazdy.

20. Sposéb zaproponowany od rodzica!!! Zycze powodzenia i milej zabawy!!!!

Przypominam réwniez o dvzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotgczam rowniez informacje z cyklu Pedagog radzi........ Jak uczq sie
male dzieci?

Wspieranie rozwoju dziecka wigze si¢ z dostarczaniem mu mozliwie najliczniejszych
okazji do uczenia si¢. Najlepsze rezultaty u bardzo matych dzieci przynosi wspieranie ich
rozwoju w naturalnym $rodowisku. Dziecko trzyletnie jest wyjatkowo podatne na wpltywy
otoczenia. Rozwo0j dziecka i proces uczenia si¢ mozemy wspiera¢ na rdézne sposoby,
szczegOlnie w tych trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z konieczno$cig ograniczenia
kontaktéw spotecznych. Warto pamigtac, ze:

- naturalne $rodowisko i rutynowe czynno$ci rodziny maja ogromng i cz¢sto niedoceniang
warto$¢ edukacyjng dla maluchow,

- wszystkie codzienne czynno$ci w rodzinie wspieraja rozwdj matego dziecka poprzez
powtarzalno$¢ 1 przewidywalnos¢,
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- przewidywalno$¢ ulatwia angazowanie si¢ dziecka w kontakt z ludzmi i przedmiotami
sprzyjajac jego rozwojowi 1 opanowaniu roznych umiejgtnosci,

- codzienne czynnosci pozwalajg takze na zamiang¢ rol miedzy dzieckiem a opiekunem, czyli
naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.

Zaangazowanie, niezalezno$¢ oraz interakcje spoleczne to kluczowe pojecia dla procesu
uczenia si¢. Dlatego tez zasadnicza rola nauczycieli i specjalistow pracujacych w obszarze
Weczesnego Wspomagania Rozwoju jest wskazywanie rodzicom i innym opiekunom, jak
obmyslaé, planowaé, tworzy¢ i maksymalizowa¢ okazje do uczenia si¢ w sposob, ktory
zapewni matym dzieciom aktywne uczestnictwo — zaangazowanie, niezaleznos¢ w dzialaniu 1
podejmowaniu decyzji oraz pozytywne interakcje z najblizszymi, waznymi dla dziecka
osobami.

Jak zapewni¢ obecno$¢ tych zasad w codziennym zyciu?

zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego aktywnosci, podazaj
za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami 1 przedmiotami, ktérymi chce si¢ bawic,
manipulowac;

niezalezno$¢ — pozwdl swojemu dziecku na dokonywanie wyboro6w, na mozliwie najwigksza
samodzielno$¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i doswiadczanie skutkow dokonanych w
srodowisku zmian;

interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, badz wrazliwy i responsywny, méw do dziecka w
fatwy 1 zrozumialy sposob, zmieniaj tonacj¢ glosu. Pamietaj, ze pierwsze doswiadczenia
dziecka majg znaczny wplyw na przebieg jego przysztego rozwoju emocjonalnego,
intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijajg sie¢ w relacyjnym $srodowisku, ktore zazwyczaj
jest tworzone przez rodzing. Codzienna i ciggla interakcja ufatwia proces tworzenia wiezi
migdzy dzieckiem a rodzing. Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich
dorostych, zwykle rodzicéw, prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.

Przykiad edukacyjnych dziatan rodzicow w codziennych czynno$ciach — co robi dziecko?

nazywa cze¢$ci garderoby podczas ubierania 1 podaje nazwy produktéw spozywczych/potraw
podczas $niadania (10 minut),

$piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),
wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),
$piewa piosenki 1 oglada ksigzke z obrazkami przed drzemka (10 minut),
bawi si¢ z rodzing, podajac nazwy zabawek (15 minut),

nazywa zabawki 1 przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut),

opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).



Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektorych aktywnos$ci codziennego zycia, ktdére moga
by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych. Ponadto, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie
specjalist¢ realizujacego do tej pory zajgcia wcezesnego wspomagania rozwoju z waszym
dzieckiem polegajace np. na przekazaniu rodzicom ¢wiczen doskonalgcych i utrwalajacych
nabyte umiejetnosci oraz doktadnych instrukeji, jak te ¢wiczenia wykonywac.

Zachecam do skorzystania z materialdow edukacyjnych zamieszczonych na stronie:
https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/
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