Drodzy Rodzice!

Mozecie zaoferowac dzieciom gre online, ale pamigtajcie, ze czego jak czego, ale multimediow
dzisiejszym przedszkolakom nie brak:

Gra w wersji angielskiej, ale nawet jesli nie rozumiecie tekstu, sama gra jest intuicyjna i kazde
dziecko bedzie wiedziato co robié!

https://www.abcya.com/games/shapes geometry game

Caty plik to 25 stron z zadaniami i zabawami i pobierzecie go bezptatnie tutaj:
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2020/03/edu-paka-2-figury.pdf

Moze dziecko chce lekcje gotowania???

http://poki.pl/g/sara-s-cooking-class-raspberry-chocolate-cupcakes

https://www.friv.com/z/games/cookcookbelgianwaffles/game.html?Desktop-X-X-W-X-X-XX

Przypominam réwniez o dyzurze pedagoga:

Pedagog jest dostgpny dla rodzicow zgodnie z nastepujacym harmonogramem: poniedziatek —
sroda w godzinach 9-11 e-mail: kserwatko@spp3.sanok.pl

Pozdrawiam Was serdecznie.

Pedagog Katarzyna Serwatko

Drodzy rodzice, dotagczam réwniez informacje z cyklu Pedagog radzi...

Swiat nie zawsze jest kolorowy. Jak rozmawia¢ 7 dzieckiem na trudne tematy?

Wsréd wielu dorostych pokutuje przekonanie, ze sg tematy, na ktére nie rozmawia si¢
z dzie¢mi, bo sg ,tylko dla dorostych”, zbyt powazne, trudne i ,,dzieci na pewno ich nie
zrozumieja”. Mali ludzie czerpig wiedze o $wiecie z tego, co widzg i stysza wokot siebie. Brak
waznych rozméw pozbawia ich cennego doswiadczenia i madrego wytlumaczenia trudnych
zjawisk. Zamiast tego zapehiaja braki w informacjach, czerpiac z innych, mniej powaznych 1
wartosciowych zrédet.
Od pierwszego dziecigcego pytania (i wskazania) Co to jest? miody czlowiek pisze swoja
encyklopedi¢ $wiata, a tak znaczace i znienawidzone przez dorostych Dlaczego?, stanowi
pierwsze proby zrozumienia i poukfadania w umysle otaczajacej rzeczywistosci.
Dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkolnym, sg bardzo ciekawe ludzi i zjawisk. Dopraszaja
si¢ 0 odpowiedzi: Dlaczego pada $nieg?, Po co sa pienigdze?, Czemu ludzie $pia, ale zadaja
roéwniez trudne pytania: Po co czlowiek choruje?, Gdzie si¢ mieszka po $mierci?, Dlaczego tata
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nie mieszka z nami?. Pytania przedszkolaka to proby zbudowania pierwszego wilasnego
systemu wartos$ci i odréznienia dobra od zta — Czy jak ja nie uderzytam Basi, gdy ona mnie
uderzyla, to dobrze zrobitam?.

Pytania nastolatka wynikajg ze staran o usystematyzowania wiedzy, ktdra, za pomoca wlasnego
i cudzego do$wiadczenia, zdobyt juz o $wiecie. I wbrew pozorom nie r6znig si¢ one wcale od
pytan matego dziecka — nadal dotycza one sensu choroby, ludzkiego -cierpienia,
sprawiedliwos$ci i wlasciwego traktowania si¢ ludzi nawzajem.

Odpowiadajac na te i inne kwestie, wiaczamy milodego czlowieka w rozmowe, w ktorej
wspodlnie z nami poszukuje on odpowiedzi, docieka, drazy 1 rozszerza swoj punkt widzenia.
Czasami upewnia si¢, ze miat racje, innym razem dzieli si¢ swoimi wlasnymi pomystami 1
rozwigzaniami trudnych kwestii. Tylko z pomoca dorostego moze on zaspokoi¢ swoja
ciekawosc.

To, €O niezrozumiale i niepojete, zawsze wzbudza Igk, ktory skutecznie blokuje przed
zadawaniem kolejnych pytan — Skoro to takie straszne, ze nawet dorosli o tym nie mowia, to ja
tym bardziej nie bede pytac. Ignorowanie dziecigcych i nastoletnich pytan moze by¢ réwniez
odebrane jako lekcewazenie tego, co dla mtodych ludzi naprawde¢ wazne, a to z kolei wzmacnia
w nich jedynie przekonanie, ze nie sg dla dorostego wartos$ciowymi partnerami do rozmowy.

Rozpoczynajgc rozmowg na ,.trudny temat”, wykazmy si¢ uwaznoscig — postuchajmy, co do
powiedzenia ma dziecko, co ono juz wie, co je ciekawi, a co wzbudza jego watpliwosci. Juz od
najmiodszych lat dzieci pytaja o sens zycia, choroby i §mierci. Z rozmowami na te tematy nie
nalezy czeka¢ do ostatniej chwili. Rozmowy o $mierci nie powinny odbywac si¢ dopiero wtedy,
gdy kto$ umrze, a o rozstaniu nie méwmy wowczas, gdy papiery rozwodowe znajdujg si¢ juz
w sadzie. Warto zaopatrzy¢ si¢ w literaturg, ktora skutecznie moze otworzy¢ catg rodzing na
rozmowe o trudnych tematach.

Bohater ksigzki Guy' Bassa ,,Pacynek” przez swoja odmienno$¢ zawsze czul si¢ mniej
warto$ciowy 1 gorszy. Dzieciom tez trudno jest znosi¢ odrzucenie ze strony rowiesnikow czy
doswiadcza¢ wilasnej innos$ci. Postawa przyjazni, lojalno$ci i zaufania gtbwnego bohatera czyni
z niego posta¢ godng nasladowania, a nie inng 1 ,,brzydka”. Podobng pomocg mogg okazac si¢
ksiazki terapeutyczne jak np. ,.Zegnaj Panie Muffinie” Ulfa Nilssona, ,,Powiedz komus”
Elzbiety Zubrzyckiej czy ,,Mata Zuzia” Heleny Wrony, ktore w prosty sposob, za pomoca
ilustracji 1 krotkiego tekstu, opisuja powazne problemy dzieci 1 dorostych.

Rady dla Rodzicow:

Rozmowy o ,,powaznych sprawach”. Jak opowiedzie¢ o $mierci dziecku, skoro dla nas samych
stanowi ona zagadke? Jak wytlumaczy¢, ze si¢ rozwodzimy, jesli rozsadza nas zlo$¢ na
partnera? Jak wspiera¢ checi do zawierania przyjazni, gdy dziecko spotyka si¢ z odrzuceniem
przez rowiesnikow? Aby moc przekazac te tresci, nalezy uzywac stow prostych i prawdziwych,
np:

- Nie mow: Smier¢ jest wtedy, gdy sie zamyka oczy, jakby sie spato (dziecko moze baé sie
zasng¢) lub Babcia odeszta (dziecko zapyta A kiedy wrdci?).

Powiedz: Smier¢ jest wtedy, gdy serduszko przestaje bi¢. Gdy umieramy, nasza rodzina i
przyjaciele spotykaja si¢ w kosciele na uroczystosci, ktora nazywa si¢ pogrzebem. Na pogrzebie
wszyscy modla sie i sktadaja kwiaty pod trumna, w ktorej lezy osoba, ktéra umarta. Trumna
stoi w koSciele na katafalku, a potem jedzie karawanem na cmentarz, na ktérym zakopywana
jest w ziemi. Osoba, ktdra umarta juz nic nie czuje. Wszyscy si¢ z nig zegnaja tu na ziemi. Na



pogrzebie sktada si¢ rodzinie osoby zmarlej kondolencje. Kondolencje to stowa, ktore mowia,
ze jest nam przykro i ze bedziemy za osobg zmarlg tgsknic.

- Nie mow: Tata juz mamy nie kocha, bo mama byta niedobra i krzyczala na tate lub Mama nas
zostawita, mamy tylko siebie. W ten sposob dziecko bedzie si¢ czulo zmuszone opowiedzied
po ktorej$ ze stron, a tym samym wezmie na siebie czg$¢ odpowiedzialnos$ci za rozstanie.
Powiedz: Razem z mama dlugo rozmawiali$my o naszych problemach i nie udato si¢ nam ich
rozwigza¢. Czasami dorosli nie mogg si¢ ze sobg dogada¢ w waznych sprawach. Rozwodzimy
si¢ z mamg. Rozwdd to sprawa dorostych. Ja bede mieszka¢ w innym mieszkaniu, a mama
zostanie tutaj z tobg. Razem z mama ustalimy, jak czgsto bedg si¢ z tobg spotykac. Ja 1 mama
kochamy ciebie bardzo mocno. Mito$¢ rodzicow do dziecka nigdy si¢ nie konczy.

- Nie mow: Jak Basia si¢ nie chce z tobg przyjaznic, to znaczy, ze jest ghupia lub Widzisz, trzeba
si¢ bylo trzymaé¢ od niego z daleka, jak ci moéwitam. Dziecko moze wyksztalci¢ fatszywe,
ograniczajgce przekonania na temat siebie — Ja tez moge by¢ ghupi, bo nie chcg si¢ przyjaznié
z Filipem, Nie mogg¢ sobie sam dobiera¢ przyjacidl, moi rodzice wiedzg lepiej, kto moze by¢
moim przyjacielem.

Powiedz: Kazdy chce mie¢ kolegdw, czyli osoby, ktore lubi, ktore lubig jego, 1 chcg si¢ z nim
bawi¢ czy spedzac¢ czas. Przyjaciel to taka specjalna i wazna dla nas osoba, ktorej mozna
powiedzie¢ tajemnice 1 ktora nigdy ich nikomu nie zdradzi. To wspaniale mie¢ przyjaciela. Ale
sg tez wokot nas osoby, ktore z roznych powodoéw nas nie lubia, sg dla nas niemile i1 nie chca
si¢ z nami bawi¢. Kazdy czlowiek spotyka na swojej drodze takie osoby. Wazne, aby umie¢ od
siebie odrozni¢ przyjaciot i nieprzyjaciot. Posiadanie kolegdw i przyjaciot jest wazne w zyciu,
pomaga nam by¢ szczesliwymi. Jezeli kto$ sprawia ci duzo smutku 1 ztosci cig, nie jest twoim
przyjacielem i nie musisz si¢ z nim kolegowac¢ ani przyjaznic.



