TEMAT TYGODNIA WIELKANOC
DZIEN 1 - GIPSOWE PISANKI 29.03.2021

1. Ciekawostki na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogoslawienstwa Bozego.
W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewnialo urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie

kurczatko, ktore jest symbolem nowego zZycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem czlowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie jest
od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspdlnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykta moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, swigci si¢, aby pami¢ta¢ o gorzkiej Mece
Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynalo sie¢ od zjedzenia calego korzenia

chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zebow i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.

Stawiano go posrodku stolu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie

zapominali o religijnym charakterze $wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz. Kto$
obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gto§ng rozmowg albo ztym wzrokiem.

Wyijeta z pieca babe kiadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej

szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowg. Kiedys$ jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,

ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczal obdarowywac dzieci takociami i prezentami.
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2. Karta pracy, cz. 3, s. 72.

Laczenie z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po prawej stronie karty takich samych

pisanek, jakie sg po lewej stronie karty.
3. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki”.

Zblizaly sie $wieta wielkanocne. Rodzina Ady 1 Olka zwykle spedzata je razem z babcig
i dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujagcego bociana i ztamat

prawg reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
— Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zaj¢cie — odpowiedziala babcia, biegnac

po scierke, bo dziadek rozlat herbatg. Postugiwanie si¢ lewa reka nie wychodzito mu najlepie;.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspolnie ustalili

plan przygotowan do $wiat.

Ada 1 Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miata czuwac nad catoscig i1 robi¢ kilka rzeczy naraz,
bo byta wspaniatym organizatorem. Tata mial wspoméc mame w zakupach, sprzataniu i
przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscia byly pieczen, salatka jarzynowa i sernik. Tata byt
tez specjalista od mycia okien i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujac przy tym jak
skowronek. Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie $wiezych kwiatow. Dziadek...
Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi si¢ oszczedzac”. Tak stwierdzita babcia.
Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby: czgs¢
w lupinach cebuli, cze§¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brazowy,

a buraczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we



wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

— Wtedy bedg drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.
— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocodw czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zolty — z suszonych kwiatéw jaskrow polnych. Wystarczy dorzucié je do
wody i ugotowa¢ w niej jajka. Babcia mrugneta do wnukéw i po chwili przyniosta im kwiaty
narcyzOw. Miala tez przygotowana, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej pigkne
dekoracje. Wygladaty jak mate tgczki, a na nich siedziaty zolte kurczaczki zrobione z papieru.
Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachnace hiacynty w doniczkach i1 peki biatych
tulipanow. Przygotowala tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez

Adg ,,szarymi kotkami”. Kiedy okna I$nity juz czystoscia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.
— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.
— Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— Anieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem Kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaly sernikowi puszystosci.

Wszystkie sasiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0y, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bylby za twardy — roze$miat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki. Tymczasem
mama ugotowata smakowity zurek i zrobila ciasto na piaskowa babg¢ wielkanocna. Ada i Olek
nie mogli si¢ doczekad, kiedy p6jda poswieci¢ pokarmy. Z pomoca mamy pigknie przystroili
koszyczek, w ktorym na bialej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, Ciasto oraz sol i pieprz.
Calos¢ ozdobili zielonymi gatazkami bukszpanu. W pierwszy dzien §wiat cala rodzina usiadzie

przy $wiatecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zZycia.



— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek

zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktéry nie wierzyl w opowiesci o zajaczku

przynoszacym prezenty. — T0 tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywil si¢ dziadek. — Ulubiong
zabawg bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyci¢zal ten, ktérego jajko nie zostalo

rozbite.
— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. P6Zniej prawdziwe ptaki

zastgpily kogutki gliniane lub drewniane.
— A $migus-dyngus tez byl? — zapytal Olek.

— Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chlopcy chodzili po wsi 1 w zamian za $piew

domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieni¢dzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang r¢ke.
— Moze w nagrod¢ namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.
I tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawdg Swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sg pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo

1 pomys$lmy o tym, co jest najwazniejsze.
— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zyciu i 0 mito$ci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewa reka.
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Rozmowa na temat opowiadania.
— Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?
— Co sig¢ stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wiat Olek i Ada, rodzice

I dziadkowie?

— Czym babcia ozdobila sto1?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata 1 mama wywigzali si¢ z zadan?

— Co wedhig dziadka jest najwazniejsze?

4. Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wysoko — nisko.

Dziecko stoi i na hasto Rodzica wysoko — staje na palcach, wycigga ku gorze rece

z piteczka. Na hasto: Nisko — wykonuje przysiad podparty, stukajgc piteczkg w podloge.

Cwiczenia tutowia. Dziecko w siadzie skrzyznym, toczy wokot siebie piteczke. Na umowiony

sygnat zmienia kierunek toczenia.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz piteczkg.

Dziecko wykonuje przeskoki obun6z przez potozong na podlodze piteczke.

5. Odkrywanie litery j, J.

, Dziecko okresla wyglad liter.



Przypomina, kiedy uzywamy wielkiej litery.

Uzupehianie wyrazéw brakujacymi literami:

ag O d a - J . Dziecko odczytuje wyrazy: jajka, Jagoda.

Kolorowanie na niebiesko liter j, J.

|

Czytanie sylab z literg j.

Ja, Je, ji, o, ju, Jy, aj, €] 1J, 0}, uj, YJ.



Wodzenie palcem po literze j, J : matej i wielkiej, pisanej.
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Pisanie liter j, J po sladach, a potem — samodzielnie.
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Wyszukiwanie litery j, J

DZIEN 2 - TEMAT: LICZENIE PISANEK 30.03.2021
1. Cwiczenia z pisankami.

Ogladanie pisanek. Wskazywanie takich samych. Dziecko oglada pisanki. Omawia znajdujace

si¢ na nich wzory. Wskazuje, faczy pary takich samych pisanek.
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2. Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.

Rodzic przygotowuje dwa koszyki i pisanki (moga by¢ pisanki wyciete przez dziecko
z kolorowych kartondw). Rodzic wktada odpowiednig ilo$¢ pisanek do pierwszego i drugiego

koszyka (za kazdym razem inna ilo$¢ pisanek w koszyku).

Przeliczanie: Rodzic zadaje pytanie, a dziecko przelicza.

— lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? Np.: (6 zielonych, 4 czerwone).
— lle pisanek jest w drugim koszyczku? Np.: (5 zottych, 4 niebieskie).

Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach.

3. Zabawa ruchowa.

Rodzic wypowiada czynnos¢, ktorg dziecko ma wykona¢, np.;
- skacz wesoto jak kurczaczek,

- poturlaj si¢ jak pisanka,

- WyKluj sie z jajka,

- pokicaj jak zajaczek,

- potrzasaj ogonkiem jak zajaczek,

- przechadzaj si¢ 1 becz jak baranek.







DZIEN 3 - TEMAT: KOSZYCZEK DOBRYCH ZYCZEN 31.03.2021

1. Zabawa Cieplo, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.
Potrzebne bedzie jajko ugotowane na twardo.

Dziecko szuka jajka ugotowanego na twardo, ktore zostalo ukryte w pokoju. Rodzic
naprowadza dziecko na ukryty przedmiot, stosujac okreslenia: cieplo, cieplej, najcieplej,

goraco, zimno, zimniej, najzimniej.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 73.

Rysowanie po $ladach rysunkow drugich potowek pisanek. Rysowanie po prawej stronie karty

takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie.
3. Zagadki o swietach Wielkanocnych
Zagadka o baranie

1. Na jego widok,

drzysz zuchu.

Ma mocne nogi

1 chodzi w kozuchu.




2. Ten prawdziwy na $niadanie
wychodzi na takg.

Ten cukrowy raz do roku
ozdabia swieconke.

Zagadka o pisankach

Co to jest:

1. Kolorowe, malowane,

i kraszone i pisane,

na Wielkanoc darowane.

2. Cho¢ zniosta ja bura kurka,

wyglada tak, jak laurka.

Tkwi w wielkanocnym koszyku,
$wieconce dodajac szyku.

4. Zagadki dotykowe — Co to jest?

Rodzic przygotowuje przedmioty zwigzane z Wielkanocg oraz apaszke¢ do zaslonigcia oczu.
Dziecko z zastonietymi oczami odgaduje, co trzyma w rgkach, np. koszyczek, baranka,

zajaczka, bazie, serwetke, kurczaczka.



DZIEN 4 - TEMAT: POTRAWY Z JAJEK 01.04.2021
1. Karta pracy, cz. 3, s. 76.

Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania
kropkami lub liczbami (dostosowanie trudnosci do dziecka). Konczenie ozdabianie jajka

wedlug wzoru.
2. Zabawa badawcza — Jajka i woda.
Rodzic przygotowuje jajka surowe, jajka ugotowane, szklane naczynia, sol, tyzka.

Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wkiada je kolejno
do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwuje ich zachowanie i wycigga wnioski. Do wody
W przezroczystym naczyniu wklada surowe jajko i dosypuje stopniowo sél (Okoto 1012 tyzek

soli). Obserwuje, co dzieje sie z jajkiem.

3. Praca plastyczna.

Pod okiem rodzica wytnij jajko 1 wyklej go plasteling tworzac wzory wedlug wlasnego

pomystu.




4. Zabawa ruchowa z elementem turlania — Rozsypane pisanki.

Dziecko jest pisanka. Delikatnie turla si¢ po podtodze w roznych kierunkach, zwracajac uwage

na zachowanie zasad bezpieczenstwa.
5. Piosenka:
Link do piosenki ,,PISANKI, KRASZANKI, SKARBY WIELKANOCNE”

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

1) Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,
A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, sol, chleb 1 wedzonka,

Oto wielkanocna $wigteczna $wigconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne §wigta.

2) Kidcit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpigkniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne...

3) Baranek kurczaczkiem dhugo si¢ spierali, az go$cie $wiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni go$cie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne...

6. Zabawy i ¢wiczenia pod haslem: Co mozna zrobi¢ z jajka?

* Ogladanie skorupki jajka przez lupg.


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

* Pordwnywanie ci¢zaru jajek — surowego i ugotowanego.
Jajka — surowe i ugotowane.

Wypowiadanie si¢ dziecka na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek?
Pomalowa¢, ugotowac, usmazyc itp.

» Wymyslanie przez dziecko przepiséw na potrawy z jajek.

6. Karta pracy, cz. 3, s. 77.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdj¢¢ na sylaby lub na
gloski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajacg liczbie
sylab (lub glosek).

DZIEN 5 - TEMAT: SMIGUS-DYNGUS 02.04.2021

1. Karta pracy, cz. 3, s. 78.

Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku jajek.
2. Wiersz Wiadyslawa Broniewskiego ,,Smigus”.
Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wodg lej ze $miechem!

Jak nie kubla, to ze dzbana,

$migus-dyngus dzi$ od rana!

Staropolski to obyczaj,

zeby$ wiedziat i nie krzyczal,

gdy w Wielkanoc, w drugie §wigto,

bedziesz kurtke miata zmoknieta.

Rozmowa na temat wiersza.

— Co to jest $migus-dyngus?

— Co to znaczy staropolski obyczaj?



— Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?
Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawniej.

Kiedys$ byly to dwa rézne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byl dyngus, ktéry polegat
na tym, ze mlodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast itp.

Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczgscie rdzga

wierzbowg z baziami. R6zga ta byta wczeéniej §wigcona w Niedziele Palmowa.

Ponizej link do poznania tradycji wielkanocnych:

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

Ponizej link ,,Jak mozna zrobi¢ ozdoby wielkanocne — Kroliczek”

https://www.youtube.com/watch?v=fUxlq7RM7yw

3. Wyklej papierem kolorowym, a nastgpnie wytnij pod nadzorem Rodzica i polacz. Mitej
zabawy ©.



https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://www.youtube.com/watch?v=fUxlq7RM7yw
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